
Hkkx&2

v
u
qizs{kk  d

h  m
e
ax
 
Hkkx

&2       t
;
 e

qfu

ueLdkj iq.; ds varxZr ,d O;fDr fdlh Hkh O;fDr dks 
lRdkj&lEeku ns ldrk gSA iwT; iq#"kksa dks ueu djuk Hkh 
ueLdkj iq.; gS rks lekt ds misf{kr oxZ ds O;fDr;ksa dks 
lekurk ds èkjkry ij lEekfur djuk Hkh ueLdkj iq.; 
gh gSA

,dkUroknh fpUrd dgrk gS eSa gh lR; dh le> j[krk gw¡A 
esjk /keZ] esjk lEiznk; gh lgh gS ;s /kkj.kk mldh n`<+ ewy 
jgrh gSA ^gh* dks NksM+uk ^Hkh* dks viukuk oSpkfjd Økafr gS 
tks mlds o'k dh ckr ugha gSA mUgsa og Hk; lrkus yxrk gS 
fd ;fn geus lkeus okys dh ekU;rk dks lgh dg fn;k rks 
gekjh ekU;rk >wBh fl) gks tk,xhA mudk ;g Hk; fujkèkkj 
gS] D;ksafd vU; dh lR;rk esjh lR;rk dks fujLr&èoLr ugha 
djsxhA eSa Hkh lR; dk vfèkdkjh jgwaxk] lkeus okyk HkhA lR; 
bruk fo'kky gS fd dksbZ Hkh O;fDr mldh lhek ls cfg"Ñr 
ugha gksrkA u eSa] u rqe] u ogA First, Second, Third 
rhuksa Persons ,d le; esa lR; ds Lokeh gks ldrs gSA

;fn vki viuh lsgr] nkSyr vkSj bTtr dks cpkuk pkgrs 
gks] viuh vxyh ih<+h dks lqjf{kr j[kuk pkgrs gks rks 'kjkc 
dh ,d ?kwaV ls Hkh cpksA oukZ ;gh 'kjkc èkhjs&èkhjs LeSd] 
ghjksbu] xkatk] vQhe rFkk nwljh [krjukd Drugs dk jkLrk 
[kksy nsxhA vPNh ft+Unxh thus ds fy, de ls de vki 
O;lueqDr rks gks gh tkvksA t; ftu'kklu izdk'ku
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izdk'kdh;

^vuqizs{kk dh meax* dk nwljk Hkkx vkids  djdeyksa esa izLrqr gSA 
izFke Hkkx dh rjg bl Hkkx esa lfEefyr fuca/k igys Mk;jh :i 
esa miyC/k FksA bl fuca/k laxzg esa tSu /keZ ls lacaf/kr dq N fof'k"V 
fo"k; pfpZr gq, gSaA bu ys[kksa ls ikBdksa dks tSu /keZ ds  egku 
bfrgkl rFkk fl)kUrksa dk Li"V Kku gksxkA ,slk gekjk n`<+ fo'okl 
gSA fcydq y rVLFk vlkaiznkf;d fpUru ds  }kj [kksyus okys ;s ys[k 
vkidks vo'; ilUn vk,axsA

la?k 'kkLrk] 'kklu izHkkjd xq#nso Jh lqn'kZu yky th e- ds  varsoklh 
cgqJqr Jh t;eqfu th e- dh ys[kuh ls fu%l`r ;s ys[k viuh ekSfyd 
'kSyh vkSj izfriknuk ds  dkj.k cM+s #fpdj cus gSaA

Hk- egkohj Lokeh ds  2550osa fuokZ.k o"kZ dh iwfrZ ij bl iqLrd dk 
izdkf'kr gksuk gekjs fy, ije g"kZ dk fo"k; gSA

izdk'kd ,oa ikBd mlh ohj izHkq ds  izfr viuh fou;k×tfy izLrqr 
djrk gSA

� ßt; ftu'kklu izdk'kuÞ
� jfoUnz tSu
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1- tSu laiznk;ksa dh ,d >yd

fo'o ds  izk;% lHkh èkeZ lEiznk;ksa esa caVs gq, gSaA la[;k dh 
n`f"V ls lcls cM+k èkeZµ bZlkbZ èkeZ nks Hkkxksa esa foHkDr gSµ jkseu 
dSFkksfyd rFkk izksVSLVS.VA bLyke dk uEcj nwljs LFkku ij gSµ 
;g Hkh nks izeq[k fgLlksa esa foHkkftr gSµ f'k;k vkSj lqUuhA rhljs 
uEcj ij vkus okyk fgUnw èkeZ vusd 'kk[kkvksa dk lewg gS] mlesa 
,d :irk izkjaHk ls ugha jghA vrhr ls orZeku rd ;g lSadM+ksa 
vkdkj&izdkjksa esa <yrk jgk gSA pkSFks uEcj ij vkus okyk ckS) èkeZ 
Hkh egk;ku rFkk ghu;ku bu oxks± esa caVk gqvk gSA gk¡] tSu èkeZ Hkh 
izkphu dky ls nks :iksa esa igpkuk x;k vkSj vkt blds  pkj :i 
n`f"V xkspj gks jgs gSaA

tSuksa ds  bl nks :iksa ;k pkj :iksa esa foHkktu dks bl èkeZ dk 
fodkl vkSj foLrkj ekuk tk,] u fd ÐklA dksbZ Hkh o`{k tc tMksa ls 
Åij mBrk gqvk rus vkSj 'kk[kk ds  Lrj ij vkrk gS rc dHkh&2 mlds 
rus gh nks cu tkrs gSa] ;fn ruk ,d Hkh jgs ij 'kk[kk,a rks vusd 
cu gh tkrh gSaA tc ge o`{k dh vusd 'kk[kkvksa esa ml o`{k ds  oSHko 
vkSj foLrkj dks ns[k ysrs gSa rks fdlh Hkh èkeZ dh fofoèk 'kk[kkvksa dks 
ml :i esa D;ksa u ns[k ysa\ tSu èkeZ rks oSls Hkh fofoèkrkoknh èkeZ jgk 
gS] bldk izeq[kre fl)kUr vusdkUrokn gSA tks nzO; dh ,d:irk 
dks Lohdkj djrk gqvk i;kZ;ksa dh vusdrk dk fuf'pr izfriknu 
djrk gSA èkeZ dk gknZ (Core) dk;e jgs rks mldh vusd O;k[;k,¡ 
(Interpretations) mlds  lkSUn;Z vkSj xkSjo dh o`f) gh djrh gSaA 
tSu laiznk;ksa dh ckgjh vusdrk esa Hkh vkUrfjd ,drk bldh 'kfDr 
jgh gS nqcZyrk ughaA Unity in diversity dks igpku fy;k tk, rks 
laiznk;ksa dk mÙkjksÙkj fuekZ.k fpark vkSj fo"kkn dh ctk; g"kZ vkSj 
mYykl dk dkj.k cu ldrk gSA
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;fn tSu èkeZ ds  100 izeq[k fl)kUrksa (Salient features) dk 
laxzg fd;k tk, rks 90 fl)kUr pkjksa laiznk;ksa dks ekU; gksxsa] gk¡ 10 
fl)kUrksa ij vlgefr gks ldrh gSA

'kkdkgkj] jkf=k Hkkstu dk R;kx] 7 dq O;lu dk R;kx] uodkj 
ea=k] pkSchl rhFk±dj] dky pØ ds  Ng vkjs] ukS rÙo] ikap Kku] 
izek.k vkSj u;] pkj xfr] ikap tkfr] 14 xq.kLFkku] Ng nzO;] 
ikap egkozr] pkSng jktw yksd] vkB deZ] vkRek rFkk deZ dk 
Lo:i vkfn fdlh Hkh fl)kUr dh vksj >kad dj ns[kk tk,] loZ=k 
tSuksa esa ,d&Lojrk] ,d&:irk feysxhA fHkUurk dq N dgkfu;ksa esa] 
lkèkq&lfr;ksa dh thou p;kZ esa ;k iwtk&ikBksa ds  fofèk&foèkkuksa dks 
ysdj gks ldrh gSA tSuksa dk ewy ,d gS] 'kk[kk,a pkjksa fn'kkvksa esa 
O;kIr gSa ftu 'kk[kkvksa ij iÙks Hkh gSa] Qwy Hkh gSa rFkk Qy Hkh gSaA 
bl n`f"V dks.k dks ds Unz esa j[kdj laiznk;ksa dh le> c<+kbZ tk, rks 
folaokn ?kVsxk] laokn c<+sxkA 

Hkxoku egkohj ¼bZlk iwoZ&599 o"kZ tUe] 527 fuokZ.k½ tSu èkeZ 
ds  izFke izorZd ugha FksA os bl èkeZ&èkkjk ds  pkSchlosa rhFkZdj FksA 
pkSchl rhFkZdjksa esa ls vafre rhu rhFk±djksaµ Jh vfj"Vusfe] Jh 
ik'oZukFk rFkk Je.k Hkxoku egkohj Lokeh dks orZeku bfrgklfonksa 
us ,sfrgkfld egkiq#"kksa ds  :i esa Lohdkj fd;k gSA Jh vfj"Vusfe 
Hkxoku Hkkjrh; laLÑfr ds  izk.kHkwr( xhrk mins'kd Jh Ñ".k th ds 
rkÅ th ds  iq=k Fks rFkk ik'oukFkZ Hkxoku egkohj ds  tUe ls 178 
o"kZ iwoZ rd Hkkjr o"kZ esa fo'kq) èkeZ dk lans'k nsrs jgs FksA Lo;a 
Hkxoku egkohj Lokeh dk tUe ik'oZukFk Hkxoku ds  J)kyq dq y 
esa gqvk FkkA muds  firk jktk fl)kFkZ dk èkkfeZd laLdkj ik'oZukFk 
Hkxoku ds  eqfu;ksa ds  ekè;e ls gqvk Fkk rFkk mudh ekrk f=k'kyk ds 
iSr`d ifjokj ¼ihgj½ dks ik'oZukFk Hkxoku dh fojklr feyh FkhA 
blfy, ;s fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd oS'kkyh x.kra=k ds 
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vfèkifr psVd f=k'kyk ds  HkkbZ Hkh ik'oZukFk Hkxoku dh ekU;rkvksa 
ds  vuq;k;h FksA bl rjg ekrk firk nksuksa rjQ ls Hkxoku egkohj 
dk tUe tSu ifjokj esa gqvk FkkA os tSu èkeZ dh vkfn djus okys 
ugha FksA igys rhFk±dj Jh _"kHknso ls ysdj pkSchlosa rhFk±dj egkohj 
Lokeh rd tSu èkeZ ,d gh èkkjk esa cgrk jgk FkkA bldh vyx&2 
èkkjk,a ugha cuh FkhA ml fo'kky dky izokg esa tSuksa esa ,d :irk 
cuh jgh FkhA ml ;qx esa bl èkeZ dks ^fuxZzUFk èkeZ* dgk tkrk FkkA 
^tSu* 'kCn cgqr ckn dh mit gSA tc cq) dh fopkjèkkjk ^ckS) 
èkeZ*( f'ko dh HkfDr 'kSoèkeZ ds  :i esa fo[;kr gksus yxh rc ^ftu* 
¼ftusUnz( rhFk±dj½ dh ekU;rk ^tSu&èkeZ* ds  :i esa igpkuh tkus 
yxhA cq) dks ekuus okys ckS)] f'ko dks ekuus okys 'kSo rFkk ftu 
dks ekuus okys tSu dgyk,A vius d"kk;ksa] jkx&}s"k vkfn nks"kksa dks 
laiw.kZrk ls thrus okys egkiq#"k ^ftu* gksrs gSaA rFkk muds  opuksa 
ij J)k j[k muds  ekxZ dk vuqlj.k djus okys tSu gksrs gSaA ;g 
tSu 'kCn Hkxoku egkohj ds  ;qx esa iz;qDr ugha gksrk FkkA igys ;g 
fuxZzUFk èkeZ ds  :i esa tkuk x;k] fQj vkgZr èkeZ ds  :i esa vkSj var 
esa bldk LFkk;h uke iM+k gSµ tSu èkeZA

Hkxoku egkohj dk x`gLFk dky 30 o"kZ] lkèkuk dky 12½ o"kZ 
rFkk ds oyh dky&mins'k dkyµ 30 o"kZ jgk muds  lkèkuk dky esa 
mudk laidZ  ea[kfyiq=k xks'kkyd ls gqvk Fkk] izkjaHk esa og mudk f'k"; 
cudj jgk] ij dq N vlsZ ds  ckn muls i`Fkd~ gksdj muds  izfr}Unh  
ds  :i esa izfl) gqvkA

muds  pj.kksa esa fofèkor~ nhf{kr gksdj muds  fo#) cxkor dk 
fcxqy ctkus dk igyk dne tekfy us mBk;k FkkA ysfdu og 
vfèkd dke;kc ugha gks ldkA Hkxoku egkohj dk le; laiznk; 
eqDr gh jgkA
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muds  la?k esa Hkxoku ik'oZukFk ds  eqfu;ksa dk Hkh izpqj ek=kk esa 
izos'k gqvkA os eqfu tc Hkxoku ;k muds  f'k";ksa ds  fudV igyh ckj 
laidZ  esa vk, rd mudh fopkj&vkpkj 'kSyh fHkUu Fkh ijUrq ckn 
esa tc muls ppkZ gqbZ rks viuh vkpkj&fopkj dh fHkUurk dks NksM+ 
Hkxoku egkohj dh 'kSyh esa gh <y x,A Hkxoku egkohj ds  jgrs 
gq, fHkUurk,a ,drk esa rCnhy gqbZ FkhA tcfd ,drk esa fHkUurk dk 
mn~Hko i'pkn~orhZ dky dh nsu gSA

;fn ge izo`fÙk ekxZ vkSj fuo`fÙk ekxZ ds  fpUru ifjizs{; esa 
ns[ksa rks czkã.k laLÑfr izo`fÙk ekxhZ rFkk Je.k laLÑfr fuo`fÙk 
ekxhZ dgh tkrh gSA mlesa Hkh tSu ijEijk fuo`fÙk ekxZ dk mRÑ"V 
uewuk cudj mHkjhA blesa Hkh vkxs c<+sa rks Hkxoku egkohj us 
vius eqfu;ksa dks nks izdkj dh thou 'kSyh nhA vfr dBksj 'kSyh 
dks ftudYi rFkk vYi dBksj 'kSyh dks LFkfoj dYi dk uke 
fn;k x;kA nksuksa izdkj dh lkèkuk,a dBksj lkèkuk,a Fkh] vUrj 
ds oy ek=kk esa Fkk] xq.kkRedrk nksuksa dh ,d FkhA ftudYi rFkk 
LFkfoj dYi iwokZij nks voLFkk,a Fkh u fd ijLij fojksèkh fLFkfr;kaA  
ftudYi dk ikyu djus okys lkèkdksa dk vfèkd dky futZu {ks=kksa 
esa O;rhr gksrk Fkk rks LFkfoj dYi ds  vkjkèkd eqfu;ksa dk ukxfjd 
tuksa ds  chpA ftudYih izk;% oL=k dk R;kx j[krs Fks tcfd LFkfoj 
dYih oL=k dk iz;ksx djrs FksA nksuksa izdkj ds  eqfu vius dYi esa 
dq N le; fcrkdj nwljs esa Hkh ykSV vkrs FksA LFkfoj dYih ftudYi 
dks viuk ysrs Fks rFkk ftudYih LFkfoj dYi dks HkhA nksuksa njokts 
[kqys Fks vkSj nksuksa dk ijLij vkokxeu gksrk jgrk FkkA ftudYih 
Lo;a dks cM+k rFkk LFkfoj dYih dks NksVk ugha ekurk FkkA blh rjg 
LFkfoj dYih Hkh Lo;a dks lgh rFkk ftu dYih dks xyr ugha dgrk 
FkkA nksuksa ijLij lg;ksxh Fks] izfr;ksxh&izfr}Unh ugha FksA Hkxoku 
egkohj ds  izHkkoiw.kZ O;fDrRo rFkk O;kid n`f"V dks.k ds  jgrs gq, 
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nksuksa izdkj ds  lkèkdksa dk ijLij rkyesy cuk jgk vusdkUre; 
fpUru rFkk L;k}knh Hkk"kk ds  dkj.k nksuksa thou 'kSfy;ksa us tSu èkeZ 
dks ¼fuxzZUFk&vkgZr èkeZ½ Bksl cqfu;kn iznku dhA

Hkxoku egkohj ds  le; esa gh muds  izeq[k f'k";&x.kèkjksa us 
muds  fl)kUrksa dks ladfyr djds  ^}kn'kkax ok.kh* ¼ckjg vax lw=k½ 
ds  :i esa fijks fn;k FkkA lcls igys lw=k vkpkjkax esa bl lefUor 
n`f"V dks mtkxj djus okyh i;kZIr lkexzh miyCèk gksrh gSA bl lw=k 
ds  izFke Jqr Ldaèk NBs vè;;u ^èkqr* ds  f}rh; mís'kd esa o.kZu gS 
fd tks fHk{kq oL=k jfgr jguk pkgrk gS] mls vYi Hkkstu dk vH;kl 
vko';d gS] mls xkyh&vi'kCnksa ds  lkFk&2 ekjihV dks Hkh lguk 
iM+sxk] D;ksafd lalkj esa dq N O;fDr yTtk'khyrk dks izeq[krk nsrs gSa 
rFkk dq N mis{kk dj ysrs gSaA blhfy, uXurk dks ogh vaxhdkj djs 
tks yksxksa ds  eè; u vk,A

blh vè;;u ds  r`rh; mís'kd esa vpsydrk ¼fuoZL=krk½ dh 
Lrqfr djrs gq, dgk gS fd tks fHk{kq fuoZL=k thou O;rhr djrs gSa 
mUgsa u rks ;s fpUrk jgrh gS fd esjk oL=k iqjkuk gks x;k] u;k pkfg,( 
QVus ij lwbZ èkkxs dh fpUrk ugha] lhus&fijksus dh fQØ ughaA og 
lnhZ&xehZ na'ke'kd rFkk ukuk izdkj ds  fofoèk d"Vksa dks lgt Hkko 
ls lgu dj ysrk gSA og fcYdq y gYdk jgrk gS] og ri izèkku thou 
O;rhr djrk gSA

vkpkjkax ds  gh vkBosa vè;;u ds  pkSFks] ikaposa] NBs rFkk lkrosa 
mís'kdksa esa loL=krk ls voL=krk rd ds  dbZ pj.kksa dk fnx~n'kZu 
djk;k gSA lnhZ esa rhu pknj j[kus okyk fHk{kq xehZ dk ekSle vkus 
ij nks pknj ;k ,d pknj ;k fcuk oL=k ds  Hkh xqtkjk djus dk 
iz;Ru djsA ,sls gh nks pknjksa okyk ,d pknj ;k fuoZL=krk dks viuk 
ysA ,d pknj okyk fuoZL=krk dks viukus dk iz;kl djsA ;gk¡ rd 
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fd fuoZL=k gksus ij tks lkèkq 'kkjhfjd ijh"kgksa] d"Vksa dks rks lgus 
dh {kerk j[krk gS ij og yTtk 'khyrk ds  dkj.k oL=k ugha NksM+ 
ldrk] og dfV caèku ¼yaxksVh½ èkkj.k dj ysA loZizFke vkxe dh 
bu iafDr;ksa esa Hkxoku egkohj dh vusdkUroknh leUo;&ijd n`f"V 
Li"V :i ls fn[kkbZ ns jgh gSA

ijUrq Hkxoku egkohj ds  fuokZ.k ds  150 o"kZ ds  vUnj&2 
ftudYi rFkk LFkfoj dYi ds  ikyu dÙkkZvksa dk leUo; fc[kjko 
dh vksj eqM+us yxk FkkA nksuksa izdkj ds  lkèkdksa ds  ikl bfrgkl Hkh 
leku Fkk] vkxe Hkh ogh Fks] ijUrq nksuksa dk ncko fcanq (Emphasis) 
cnyus yxkA ncko vkH;Urj fl)kUrksa dks ysdj ugha Fkk] ds oy 
ckgjh thou p;kZ ds  izfrekuksa&igpkuksa dks ysdj FkkA eqfu oL=k j[ks 
gh ;k NksM+s gh] ;s eqík fparu vkSj ppkZ esa vk x;kA vusdkUroknh 
n`f"V dks.k xkS.k gksus yxk vkSj ,dkUroknh n`f"Vdks.k gkoh gksus yxkA

ftudYi leFkZdksa dk fopkj Fkk fd lkèkdksa dks vifjxzg egkozr 
fuHkkuk gS rks èku&èkkU;] edku] tehu] lksuk&pkanh ds  R;kx ds 
lkFk&2 oL=k&ik=k vkfn dk Hkh R;kx djuk vko';d gSA ;gk¡ rd 
fd lewg esa jgus dh ctk; ,dkdh thou O;rhr djuk Hkh vko';d 
gSA bèkj LFkfoj dYi ds  leFkZdksa dk dguk Fkk fd ftudYi rks ftu 
¼rhFk±dj rFkk ds oyh½ HkxoUrksa ds  le; dh O;oLFkk Fkh] ftu ugha jgs 
rks ftu dYi Hkh ugha jgk vc LFkfoj dYi dk ;qx vk jgk gSA tgk¡ 
rd vifjxzg egkozr dh vkjkèkuk dk iz'u gS rks okLrfod ifjxzg 
oL=k ik=k ugha gS] ekufld vklfDr gSA bl fopkj dks vkokt feyh 
n'koSdkfyd lw=k esa rFkk mldh izfrèofu vkbZ rÙokFkZ lw=k esaA

tafi oRFka p ik;a ok] dacya ik;iqaN.kaA  
rafi late yTtëk èkkjafr ifjgajfr ; Ï
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u lks ifjXxgks oqÙkks uk;iqÙks.k rkb.kkA  
eqPNk ifjXxgks oqÙkks bb oqÙka egsfl.kk Ï

;fn eqfu oL=k ik=k dacy vkfn j[krs vkSj igurs gSa rks mldk 
è;s; la;e dh j{kk rFkk yTtk dk fuokj.k gSA ;s ifjxzg ds  varxZr 
ugha vkrsA ifjxzg rks ewPNkZµ vklfDr Hkko gSA n'koSdkfyd NBk 
vè;;uA ^ewPNkZ ifjxzg%* rÙokFkZ lw=k 7oka vè;k;A

lw=kÑrkax ds  izFke Jqr Ldaèk r`rh; vè;;u III mís- esa lewg 
thou rFkk ,dkdh thou thus okyksa dk i{k&izfri{k fn[kk;k x;k 
gSA oL=k j[kus ;k u j[kus dks ysdj fopkj fHkUurk rks Hkxoku 
egkohj ds  ckn gh cuus yxh Fkh] ysfdu la?k fHkUurk dh fLFkfr 
,dne ugha cuhA c<+rh gqbZ fopkj fHkUurk la?k fHkUurk ds  :i esa u 
cny tk,] bl ckr dks è;ku esa j[krs gq, ikaposa Jqr ds oyh ¼vafre 
prqnZ'k iwoZèkj½ Jh Hknzckgq Lokeh us ijLij leUo; dk cgqr cM+k 
dne mBk;kA mUgksaus ftu dYi dh ikyuk dks ekU; djrs gq, LFkfoj 
dYi dh mi;ksfxrk dks LohÑfr iznku dhA fo[kf.Mr gksrs&2 la?k dk 
,dRo dk;e gks x;kA Hknzckgq Lokeh ds  egku ;ksxnku dks bfrgkl 
esa js[kkafdr djus okyk ,d rF; ;s gS fd Hkxoku egkohj ds  ckn 
ds oy Hknzckgq vkpk;Z gh ,sls O;fDr gSa ftudk uke fnxEcj vkSj 
'osrkEcj nksuksa laiznk;ksa dh iêkofy;ksa esa lqjf{kr gSA Hkxoku egkohj 
ds  ckn igys xíhèkkjh vkpk;Z dks ysdj erHksn gSa( fnxEcj ijEijk 
Jh xkSre Lokeh dks izFke vkpk;Z fy[krh gS rks 'osrkEcj ijEijk 
vkpk;Z lqèkekZ dksA <kbZ gtkj lky ds  dky esa fufoZokn :i ls nksuksa 
laiznk;ksa ds  J)k ik=k gSa rks ,d ek=k vkpk;Z Hknzckgq Lokeh gh gSaA 
budk vafre dky Hkxoku egkohj Lokeh ds  180 lky ckn ekuk 
tkrk gSA buds  ;qx esa nfqHkZ{k iM+us dh ppkZ nksuksa laiznk;ksa esa leku 
:i ls ekU; gSA gk¡] nksuksa us ml nqfHkZ{k dky esa mudh mifLFkfr 
vyx&2 LFkkuksa ij crkbZ gSA fnxEcj dgrs gSa fd os nf{k.k Hkkjr esa 
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pys x, Fks] tcfd 'osrkEcj xazFkksa esa fy[kk gS fd os usiky esa pys x, 
FksA 'osrkEcjksa dh èkkj.kk gS fd nqfHkZ{k ds  ckn os exèk dh jktèkkuh 
ikVyhiq=k ¼iVuk½ esa Hkh vk, FksA muds  xq# Hkzkrk laHkwr fot; ds 
f'k"; LFkwyHknz dks mUgksaus pkSng iwoks± dk 'kCn cksèk rFkk nl iwoks± 
dk vFkZ cksèk fn;k FkkA LFkwyHknz fuf'pr :i ls LFkfoj dYi okyh 
ijEijk ds  iks"kd 'osrkEcjksa esa loksZifj fxus x,A ^exya Hkxoku~ 
ohjks eaxya xkSre% izHkq%] eaxya LFkwyHknzk|k% tSu èkeksZ·Lrq eaxye~Þ bl 
izfl) 'yksd esa Hkxoku egkohj rFkk xkSre Lokeh ds  ckn tSu èkeZ 
dh igpku djokus okys vkpk;ks± esa Jh LFkwyHknz th dks vkfn LFkku 
fn;k gSA fnxEcj rFkk 'osrkEcj bu nks 'kk[kkvksa dk vafre feyu 
fcUnq Jh Hknzckgq Lokeh gSa ijUrq ,slk dksbZ vkpk;Z ;k O;fDrÙo ugha 
gS ftls foHkktudÙkkZ dgk tk lds A ;|fi nksuksa laiznk;ksa esa ,d 
lglzkCnh ckn ,slh dgkfu;ka ?kM+h xbZ fd Qyka vkpk;Z us fnxEcjRo 
dh fo'kq) ijEijk dks NksM+dj 'osrkEcjRo dh uhao Mkyh rFkk Qyka 
vkpk;Z us 'osrkEcjRo ls cxkor dj fnxEcjRo dh jkg viukbZA 
ysfdu mu dgkfu;ksa esa izkekf.kdrk dk dksbZ va'k ugha gS] ds oy 
diksy dYiuk gS ;k izfri{k&ifjokn ek=kA mu dgkfu;ksa esa ;fn 
dq N lR; ryk'kk tk, rks bruk irk yxrk gS fd Hkxoku egkohj 
ds  fuokZ.k ds  600 o"kZ ckn fnxEcj&'osrkEcj nksuksa oxZ viuh&2 
fLFkfr iDdh dj pqds  Fks] nksuksa us viuk&2 vuq;k;h oxZ rS;kj dj 
fy;k Fkk] bykds  ckaV fy, Fks] vkxe&lw=k Hkh vyx&2 cuk fy, FksA 
blhfy, nksuksa lkFk&2 pyus dh ctk; vkeus&lkeus vk x, FksA 
nksuksa laiznk;sa fcgkj ls ckgj fudy pqdh FkhA fnxEcj laiznk; nf{k.k 
Hkkjr dh vksj rFkk 'osrkEcj laiznk; mÙkj Hkkjr dh vksj iuihA 
fnxEcjksa ds  egku~ vkpk;Z dq andaqn us le;lkj&izopulkj&fu;elkj 
vkfn dq N ekSfyd xzaFkksa dh jpuk dj fnxEcj laiznk; dks ijEijkxr 
vkxeksa dh fuHkZjrk ls eqDr dj fn;kA vk- iq"ianr] Hkwrcyh vkfn 
us uwru lkfgR; ltZuk dj ml ijEijk esa vkSj tku Hkj nhA ifj.kke 



8 9

X X

X X

tSu laiznk;ksa dh ,d >yd

;s fudyk fd oL=k R;kx rFkk vR;kx okyh fopkj fHkUurk esa u,&2 
vk;ke vkSj tqM+ x,A ukjh dks eks{k izkfIr ds  v;ksX; djkj fd;k 
tkus yxk] egkozr xzg.k ls of×pr fd;k x;kA rhFk±dj HkxoUrksa 
ds  Lo:i dks ysdj ekU;rk esa Hksn mHkjsA tSls fd ds oy Kku ds 
ckn doykgkj ugha gksrk] rhFk±dj cksydj izopu ugha nsrs] egkohj 
dh 'kknh ugha gqbZ] mUgksaus vius ekrk&firk ls vkKk ysdj nh{kk yh 
vkfn&2A bu ijks{k ckrksa dks ysdj vk{ksi&izR;k{ksi 'kq# gks x,A 
'osrkEcj ijEijk ds  ikl viuh ijEijk ls pys vk jgs vkxe Fks] 
gkykafd mudk dq N Hkkx foLe`r] [kafMr vkSj foyqIr gks x;k Fkk] 
ijUrq ftruk cdk;k Fkk] mls os ifjiw.kZ o lgh ekurs Fks] mlesa dksbZ 
Mixing ;k Adulteration, Alteration ugha gqbZ] ,slh mudh ekU;rk 
jghA ;s è;ku jgs fd ;s foHkktu dky izokg tU; Fkk] O;fDr ewyd 
ughaA gk¡] bl foHkktu ls iwoZ gh tSu 'kklu esa iM+kSlh lektksa ds 
laidZ  ds  dkj.k izfrek&ewfrZ dk izos'k gks pqdk FkkA ;g izos'k bruk 
pqipki vkSj ljyrk ls gqvk fd dgha ls Hkh blds  fo#) vkokt ugha 
mBhA ewfrZ izos'k us nksuksa laiznk;ksa ds  eqfu;ksa ds  fy, ;s lqfoèkk iznku 
dj nh fd os vklkuh ls viuk izpkj dj ldrs FksA tc vkSj tgk¡ 
eqfu ugha gksa ogk¡ ewfrZ mudk LFkku ys ldrh Fkh vkSj tu lkekU; 
ds  fy, vkLFkk dk vkèkkj Hkh cu ldrh FkhA

Hk- egkohj ds  ;qx esa u dksbZ tSu eafnj Fks] u rhFk±djksa dh 
izfrek,aA ijUrq Hkx- ds  fuokZ.k ds  300&400 lky rd izfrekvksa 
us viuk vfLrÙo cuk fy;k FkkA 'osrkEcj vkxeksa us bl vfLrÙo 
dks gYdh&2 ekU;rk nsuk 'kq# dj fn;k FkkA tSls ;s dguk fd 
nsoyksdksa esa ftu izfrek,a gSa] yk[kksa ØksM+ksa ;kstu nwj uanh'oj vkfn 
}hiksa ij izfrek,a gSa vkfnA ijUrq tSu eafnjksa dk vfLrÙo mTtSuh] 
paik] ikVyhiq=k] rkezfyfIr vkfn fdlh Hkkjrh; 'kgj esa jgk gks] ,slk 
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fdlh vkxe esa ugha gSA i'pkn~orhZ dFkkdkjksa ds  dFkkudkas dh ckr 
vyx gSA

Hk- egkohj ds  fuokZ.k ds  600 o"kZ i'pkr~ tc fnxEcj&'osrkEcjksa 
dk formal foHkktu gks jgk Fkk] rc tSuksa dh ,d rhljh laiznk; dk 
tUe Hkh gqvk FkkA ml dk uke Fkk ;kiuh; laiznk;A bl laiznk; 
ds  vfLrÙo dh tkudkjh vkt ls 100 o"kZ iwoZ rd fdlh dks ugha 
FkhA Hkkjrh; fo|k ds  dq N fo}kuksa us dukZVd esa feys czkãhfyfi esa 
fy[ks vusd f'kykys[kksa dk vè;;u fd;k rc bldk vkdkj mHkj 
dj vk;kA ;g laiznk; yxHkx ,d gtkj o"kZ rd dukZVd ds  bykds 
esa iuirh jgh vkSj èkhjs&2 bldk lexz foy; fnxEcj laiznk; esa gh 
gks x;kA bl laiznk; ds  lkèkdksa dks fnxEcj&'osrkEcj dk lefUor 
:i dgk tk ldrk gSA fnxEcj eqfu;ksa dh rjg buds  eqfu uXu 
vkSj ikf.k ik=kh gksrs Fks ijUrq 'osrkEcjksa dh rjg ;s L=kh eqfDr rFkk 
ds ofy HkqfDr dks Lohdkj djrs FksA dq N izcq) fpUrdksa dk eUrO; gS 
fd muds  ekU; xazFkksa esa vkpkjkax] n'koSdkfyd] mÙkjkè;;u vkfn Fks 
rks ewykpkj Hkxorh vkjkèkuk tSls xzaFk Hkh FksA izkjaHk esa buds  lkFk 
'osrkEcj vkSj fnxEcj nksuksa laiznk;ksa us fojksèk Hkko j[kkA 'osrkEcj 
budh uXurk dks Lohdkj ugha djrs Fks] fnxEcj budh L=kh eqfDr 
vkfn dh èkkj.kk dksA rÙokFkZ tSlk egku~ xazFk ;kiuh; vkpk;Z 
mekLokfr dh nsu gS ,slk dq N fopkjdksa dk eUrO; gSA vkt muds 
vfLrÙo dh dgkuh czkãhfyfi ds  'krlglz f'kykys[k gh c;ku dj 
jgs gSaA vU; dksbZ izek.k miyCèk ugha gSA

,d vU; laiznk; ds  lwpd f'kykys[k feyrs gSa tks dq Nsd lfn;ksa 
rd dukZVd ds  gkYlh laHkkx esa Qyk Qwyk FkkA blds  lacaèk esa dksbZ 
lkfgfR;d izek.k ugha feyrkA bl laiznk; ds  ,d eafnj dk fuekZ.k 
e`xs'koekZ jktk us djok;k FkkA blh jkt&ifjokj dh vxyh ih<+h esa 
tc jfo oekZ jktk gq,µ rc Hkh olUrqokVd xkao esa ,d eafnj cuk 
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FkkA bu ,d nks f'kykys[kksa ds  vykok vkSj vfèkd tkudkjh miyCèk 
ugha gSA ;g laiznk; dq N dky rd thfor jg ldhA  fnxEcj vkSj 
'osrkEcj bu nks gh laiznk;ksa dks nh?kZ thou feykA 'osrkEcjksa vkSj 
fnxEcjksa ds  eafnjksa ds  fuekZ.k ds  lkFk&2 nksuksa laiznk;ksa ds  fo}Ttuksa 
us fo'kky lkfgR; dk fuekZ.k Hkh fd;kA rfey Hkk"kk dk izkjafHkd 
lkfgR; fnxEcj tSuksa dh nsu gSA dUuM+ Hkk"kk esa Hkh bl laiznk; ds 
egku~ xazFk jfpr gq,A laLÑr rFkk 'kkSjlsuh izkÑr esa budh jpuk,a 
fo'oLrj ds  eqdkcys dh gSaA 'osrkEcj ijEijk ds  eqfu;ksa us Hkh 
laLÑr] izkÑr] viHkza'k rFkk xqtjkrh lkfgR; dh le`f) esa fo'ks"k 
;ksxnku fn;kA

Hk- egkohj ds  fuokZ.k ds  980 lky ckn 'osrkEcj ijEijk esa ,d 
foy{k.k dk;Z ;s gqvk fd ml ;qx esa miyCèk lHkh vkxe fyfic) 
fd, x,A bl vfHk;ku ds  lw=kèkkj Fks vk- nsofèkZx.kh {kekJe.k rFkk 
LFkku Fkk oyHkhA 'kk;n ;g ys[ku dk;Z 993 esa iw.kZ gqvkA 

nksuksa laiznk;ksa ds  eqfu;ksa us vius&2 bykds  esa vius&2 tekus esa 
'kkld oxZ dks tSu èkeZ dh vksj mUeq[k Hkh fd;kA 'kkldh; laj{k.k 
ds  QyLo:i cgqr ckj tSu èkeZ dks foLrkj vkSj izHkko feyk rks 
dHkh&2 izfrfØ;k Lo:i izrkM+ukvksa dk f'kdkj Hkh gksuk iM+kA tSu 
èkeZ dk fojksèkh 'kkld ;fn flagkluk:<+ gks x;k rks mlus tSu eqfu;ksa 
vkSj x`gLFkksa dks dq pyus ¼Persecute djus½ esa viuh iwjh rkdr Hkh 
yxkbZA dHkh ckS) 'kkldksa ds  dksi dk f'kdkj gksuk iM+k rks dHkh 
'kadjkpk;Z izsfjr fgUnw 'kkldksa us Hkh tqYe dh bUrgk dhA fofoèk 
fojksèkksa ds  ckctwn tSu èkeZ dh nksuksa 'kk[kk,a tuekul esa viuk 
izHkko lqjf{kr j[k ldh D;ksafd tSu eqfu;ksa dk vkpj.k funksZ"k Fkk 
rFkk R;kx vf}rh; FkkA budh dBksj p;kZ dks ns[kdj tuekul 
esa J)k dk tkxj.k Lor% gks gh tkrk FkkA Hkkjrh; turk dh 
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ekufldrk R;kx dks ueu djus dh jgh gSA bl ekufldrk dk ykHk 
tSu eqfu;ksa dks lnSo feykA

fnxEcj vkSj 'osrkEcj nksuksa laiznk;sa vius&2 izHkko {ks=kksa esa rks 
fu}ZU} gksdj dk;Z djrh jgh fdUrq ftl bykds  esa nksuksa dk la;qDr 
izpkj&izlkj gqvk] ogk¡ vkSjksa dk eqdkcyk djus dh ctk; vkil esa 
Hkh [kwc VdjkbZ gSaA ,d nwljs ij nksuksa us vtSu] tSukHkkl gksus dk 
vkjksi yxk;kA dbZ txg jktnjckjksa esa 'kkL=kh; fookn Hkh gq,A 
nksuksa vksj ls vk{ksikRed xzaFk Hkh fy[ks x,A ,slh folaxfr;ksa dk 
v[kkM+k ekyok&eè;izns'k&xqtjkr rFkk mlds  vklikl dk {ks=k jgkA 
bu Vdjkoksa ls tSuksa dh ÅtkZ {kh.k gqbZ vkSj lehiorhZ lektksa esa tx 
galkbZ Hkh gqbZ rFkk bl QwV dk Qk;nk Hkh mUgsa feykA

fnxEcj ijEijk esa xksEeVs'oj ckgqcyh tSlh fo'ofo[;kr ik"kk.k 
izfrek dk fuekZ.k gqvk rks 'osrkEcj ijEijk esa fnyokM+k vkSj j.kdiqj 
ds  eafnjksa dk f'kYi lkjs lalkj dks pfdr djus yxkA

eafnjksa ds  fuekZ.k ds  ckn tSu eqfu;ksa dk è;ku nks fn'kkvksa esa 
eqM+kA igyk] eafnjksa dh lqj{kk vkSj efgek ds  fy, cM+h&2 tkxhjksa dk 
laxzg djuk] nwljk] lkfgR; ds  uo l`tu esa yhu gksukA

igyh izo`fÙk ls ifjxzg c<+k( vkyL; vkSj lqfoèkkokn c<+k] eafnjksa 
ds  vkMEcj c<+s vkSj QyLo:i fnxEcjksa esa lkèkq vkSj x`gLFk ds  chp 
dh dMh ds  :i esa Hkêkjd oxZ [kM+k gqvk rFkk 'osrkEcj laiznk; 
esa ^;fr oxZ* rS;kj gqvkA lkfgR; ds  fuekZ.k esa yhu egkeqfu;ksa us 
tgk¡ tSuRo dks mPp èkjkry iznku fd;k] ogha eafnjksa ds  vkMEcjksa 
us tSuksa dk lkèkuk èkjkry czkã.k lekt ds  iqjksfgrksa ds  cjkcj yk 
[kM+k fd;kA lkèkuksa dh vfèkdrk us tSu èkeZ dks foLrkj fn;k rks 
lkèkuk dh vYirk us bls gzklksUeq[kh Hkh cuk fn;kA yxHkx gtkj 
lky rd ;g fLFkfr cuh jghA mUufr vkSj voufr nksuksa lkFk&2 
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pyrs jgsA yxHkx ,d gt+kj o"kZ rd dk ;g dky 'osrkEcj ijEijk 
esa ewfrZ iwtk dk jgk vk- nsof)Zx.kh ds  ckn yksdk'kkg rd ewfrZ dks 
fdlh us Challenge ugha fd;kA vk- fl)lsu] vk- ftuHknzx.kh 
{kekJe.k] vk- gfjHknz lwfj] ey;fxfj] vk- gsepUnz lwfj tSls mn~HkV 
fo}kuksa dh yach Ük`a[kyk bl ekU;rk dks iq"V djrh jghA [kjrjxPN] 
rikxPN ljh[ks cM+s&2 leqnk; bl laiznk; dh igpku cusA vius&2 
;qx ds  eq[;&2 'kkldksa dk laj{k.k Hkh bUgsa feykA dyk lkfgR;] 
laLÑfr ds  fodkl esa bl laiznk; us vrqY; ;ksxnku fn;kA xqtjkr] 
egkjk"Vª] eè;izns'k] jktLFkku] fnYyh] iatkc vkfn izkUrksa esa tSuRo 
dk izlkj&izpkj bu eqfu;ksa us fd;kA bl dkykofèk esa eq[kiÙkh gkFk 
esa j[kh tkrh jgh] gkFk esa naM èkkj.k] okl{ksi dk forj.k] eqfu;ksa dh 
p;kZ dk eq[; vax jgk] eafnj fuekZ.k] ewfrZ LFkkiuk] jFk ;k=kkvksa ds 
vk;kstu vkfn esa eqfu oxZ dk vfèkdka'k le; ,oa lkeF;Z O;rhr 
gksrk FkkA dq N vkarfjd n`f"V laiUu eqfujkt Lokè;k; dh T;ksfr 
tyk, j[krs FksA vkxeksa dh Vhdk,a fy[kuk] u, xzaFkksa dk iz.k;u 
djuk] foyqIr lkfgR; dh lqj{kk djuk rFkk lqUnj fyfi }kjk 'kkL=kh; 
Jh o`f) djuk] ,sls eqfu;ksa dk è;s; gksrk rFkk xzaFkksa ds  ys[ku ds 
fy, rkM+i=k] Hkksti=k ys[ku lkexzh dk laxzg.k] fyfidkjksa dk izcaèk 
djuk Jkod oxZ dk nkf;Ro FkkA dq y feykdj ;s le; fdlh 
n`f"V ls izxfr dk Fkk rks vU; n`f"V ls voufr dk Hkh FkkA D;ksafd 
vkjaHk&lekjaHk rFkk ifjxzg ds  fcuk ckgjh rjDdh laHko ugha Fkh 
rFkk budh vfèkdrk ds  le; R;kx] la;e dh lqj{kk laHko ugha FkhA 
tSu èkeZ ds  vykok vU; èkeks± dh fLFkfr Hkh dksbZ vfèkd fHkUu ugha 
FkhA èkeZ gh D;ksa\ bl nkSjku lexz ns'k us Hkh Åaps uhps fnu ns[ksA 
ekS;Z 'kkld vk,] xqIr dky xqtjk] 'kd gw.kksa us viuk ne fn[kk;kA 
izkUrh; 'kkld Hkh mHkjsA eqxyksa ds  vkØe.k gq,A muds  jkT; oa'k 
LFkkfir gq,A tSuksa dks lc dk lkeuk djuk iM+k] lcls le>kSrk 
djuk iM+kA bLyke ds  izos'k ds  ckn ns'k esa ewfrZ iwtk ds  lacaèk esa 
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iqufoZpkj gksus yxkA HkfDrèkkjk dk mn~Hko gqvkA tSuksa esa Hkh lkdkj 
iwtk dks ysdj eaFku gksus yxkA bl eaFku dk igyk Loj 'osrkEcjksa esa 
lqukbZ fn;k] og Hkh xqtjkr esa] dkj.k Hkh Li"V Fkk D;ksafd fnxEcjksa 
dh rqyuk esa 'osrkEcjksa ds  eafnjksa dk vkM+Ecj] rke>ke] [kpkZ T;knk 
FkkA ewfrZ dh ltkoV] eafnjksa dh cukoV esa lknxh dks ugha] HkO;rk 
dks izeq[krk nh tkrh FkhA blfy, vYi lkèku laiUu O;fDr;ksa dks 
eafnj ds  dk;ZØeksa esa vfèkeku feyuk 'kD; ugha jgk] os gkf'k, 
ij [kM+s jgdj ds oy nz"Vk ek=k jgus yxs] vr% mudh v#fp gksuk 
LokHkfod FkkA

,slh fLFkfr esa ,d tSu Jkod us tSuksa ds  'osrkEcj oxZ esa 
fujkdkj mikluk dh èkkjk izokfgr dhA bl Jkod dk uke yksdk'kkg 
¼yksadk'kkg½ FkkA mlus 'osrkEcj ekU; lHkh vkxeksa dk vè;;u 
fd;k FkkA ml vè;;u ds  ifj.kke Lo:i og dq N fu.kZ;ksa ij igqapkA 

I. Hk- egkohj ds  }kjk iz:fir vkxeksa esa ewfrZ iwtk dk foèkku 
ugha gSA

II. eafnjksa ls tqM+k ifjxzg eqfu;ksa ds  f'kfFkykpkj dk izeq[k dkj.k 
gSA

III. eafnjksa ls tqM+h iwtk i)fr;ksa&jFk ;k=kkvksa esa tSu èkeZ ds 
izFke fl)kUr vfgalk dh mis{kk gksrh gSA

IV. ewy vkxeksa ij jfpr Vhdk&O;k[;k,¡ vius ewy ls dkQh 
nwj tk pqdh gSa] blfy, mudh izkekf.kdrk lafnXèk gS] Lor% fl) 
ugha gSA 

bu Li"V fu.kZ;ksa dks eu esa fuèkkZfjr djds  yksdk'kkg us vius 
fopkjksa dks tSu lekt esa izpkfjr djuk izkjaHk dj fn;kA lu~ 1451 
esa mUgksaus viuh ekU;rkvksa ds  leFkZdksa dks ,d xPN dk :i ns 



14 15

X X

X X

tSu laiznk;ksa dh ,d >yd

fn;kA yxHkx Ms<+ gtkj o"kZ ls pyh vk jgh O;oLFkk ls fHkUu iz:i.kk  
djuk cM+k pqukSrh iw.kZ dk;Z FkkA izdkjkUrj ls ;s ,d izdkj dh 
cxkor Fkh] ijUrq yksdk'kkg dk vkèkkj Bksl Fkk] mUgksaus vkxe dh 
ewy èkkj.kkvksa dh iw.kZ lqj{kk dh muesa dksbZ ifjorZu ugha fd;k] muls 
dksbZ NsMNkM+ ugha dhA pwafd izfrek iwtu] vkxe ;qx esa tSu èkeZ 
dk vax ugha jgk FkkA vr% yksdk'kkg dh iz:i.kk esa dksbZ u;k iz{ksi 
ugha FkkA gkykafd tSu lekt esa izfrek iwtu fcuk fdlh izfrjks/k 
ds  izos'k ik pqdk Fkk rFkk Ms<+ gtkj lkyksa ls fufoZokn :i ls pyk 
vk jgk FkkA blfy, yksdk'kkg dh izfriknuk,¡ ubZ ut+j vkrh FkhA 
fQj Hkh vius vdkV~; rdks± ls yksdk'kkg us bl Økafr dh e'kky dks 
ns'k ds  cgqHkkx esa igqapk fn;kA muds  bl vfHk;ku esa ,d èkuk<~; 
lsB y[ke'kh dk lg;ksx feyus ls ;g dk;Z vkSj xfr idM+ x;kA 
ns'k fØ;k&dk.Mksa dh cgqyrk ls Åc pqdk Fkk blfy, bl lknxh 
leFkZd ekxZ dks dkQh cM+k vuq;k;h oxZ fey x;kA gk¡] la[;k ds 
vuqikr ls ns[kk tk, rks 'osrkEcj la?k dk dq y nl&chl izfr'kr 
oxZ gh cM+h eqf'dy ls bl fn'kk esa eqM+k Fkk] ij bl NksVs oxZ ds 
vyxko us igys xPN ds  :i esa vkSj ckn esa ,d laiznk; ds  :i esa 
viuh igpku cuk yhA bl fopkj lj.kh dk vuqlj.k djus okyksa 
us vius lfn;ksa lglzkfCn;ksa iqjkus fofèk&foèkku gh ugha cnys] cfYd 
eafnjksa&rhFkks± dks nh xbZ nku jkf'k rFkk mlls izkIr vfèkdkjksa dks Hkh 
frykatyh nh blls rhFkks± ds  fooknksa ls Hkh cpko gks x;kA

yksdk'kkg dh n`f"V dk Qy ds oy u, oxZ ds  mn~Hko ds  :i esa 
gh ugha gqvk] izkphu oxZ dh p;kZ esa Hkh dkQh vUrj vk;kA ewfrZ 
dks iwoZor~ Lohdkjrs gq, Hkh mUgksaus viuh thou 'kSyh esa mYys[kuh; 
ifjorZu fd;kA yksdk'kkg ds  uke ls rhu ds Unzksa dk tqM+ko cuk] 
igyk Fkk xqtjkrh yksdkxPN] nwljk ukxkSjh yksdkxPN] rhljk Fkk 
ykgkSj fLFkr mÙkjkèkZ yksdkxPNA
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yksdk'kkg }kjk tykbZ xbZ ;g e'kky lkS lky rd HkO; :i ls 
txexkbZ fQj 100 lky rd bldh T;ksfr ean gks xbZA ml eanrk 
dk dkj.k cuk&xkfn;ksa dk cps jgukA Jh yksdk'kkg th us eafnjksa 
rFkk ewfÙkZ;ksa ls rks fi.M NqM+ok fn;k ij eqfu;ksa dk ds Unzh; lÙkk ls 
tqM+ko fQj Hkh cjdjkj jgkA blls eqfu oxZ fQj f'kfFkyrk dh vksj 
c<+ pykA ml f'kfFkyrk dh tM+rk dks rksM+us esa ikap egkiq#"kksa dk 
fo'ks"k ;ksxnku jgk vk- Jh yoth _f"k th e-] Jh thojkt th e-] 
Jh /keZ nkl th e-] vk- èkeZflag th e- rFkk Jh gjth _f"k th e-A 
bu ikapksa egkiq#"kksa us pkfj=k fØ;ks)kj dk chM+k mBk;kA dBksjre 
lkèkuk ds  u, ekun.M LFkkfir fd,A pwafd tSu lekt dBksj thou 
'kSyh dks lnSo vfèkeku nsrk jgk gS] blfy, ;s egkiq#"k lekt dh 
fn'kk eksM+us esa vfr'kh?kz lQy gks x,A buds  vfHk;kuksa ls iwjs&2 
bykds  rCnhy gks x,A tSu lektksa dh J)k dks rdZ &fordks± ls 
cnyus dh ctk; la;e dh dBksjrk ls cnyuk vfèkd vklku jgk 
gSA tSls Hknzckgq Lokeh ds  ;qx esa LFkfoj dYi ds  vkxs ftu dYi 
dks fo'ks"k egRo fn;k x;k] ,sls gh bu egkiq#"kksa dh mxz lkèkuk 
dks ns[kdj tuekul us budh ekU;rkvksa dks viukuk 'kq# dj 
fn;kA rc ls ds oy 32 vkxeksa dh ekU;rk ifjiDo gqbZA Mksjs lfgr 
eqagiÙkh dk izpyu gqvkA blls iwoZ 'osrkEcj ewfrZ iwtd eqfujkt 
gkFk esa eqagiÙkh dks èkkj.k djrs Fks] ysfdu fØ;k)kj dÙkkZ eqfu;ksa dks 
eqagiÙkh dk gkFk esa gksuk rdZ iw.kZ ugha yxkA mUgksaus eqagiÙkh esa Mksjk 
Mky LFkk;h :i ls eqag ij yxkus dh izkphu ijEijk dks iquthZfor 
fd;kA VwVs iqjkus edkuksa ¼<wa<ksa esa½ esa jgus dk fjokt+ 'kq# gqvkA mUgha 
egkiq#"kksa ds  vuq;k;h dHkh <awf<,] dHkh ckbZl Vksyk ¼ckbZl iaFkh½ 
dgyk, rFkk vktdy LFkkudoklh dgykrs gSaA

bl laiznk; esa lkèkqvksa dh pkfj=k i)fr rks cnyh gh] Jkodksa 
dh èkeZ&fØ;kvksa esa Hkh vUrj vk;kA igys x`gLFk oxZ eafnjksa 



16 17

X X

X X

tSu laiznk;ksa dh ,d >yd

esa iwtk&iz{kky djds  vius èkeZ dh iwfrZ ekurk Fkk] vc mlus 
lkekf;d&izfrØe.k&ikS"kèk vkSj laoj dh fujo| jkg idM+hA og 
Hkh eqfu;ksa dh rjg vfèkdkfèkd R;kx izR;k[;ku dk vuqjkxh cuus 
yxkA mudh èkeZ Hkkouk dks iq"V djus ds  fy, izfrØe.k dk iquxZBu 
fd;k x;kA nSfud p;kZ ds  fu;eu gsrq pkSng fu;e vkSj NCchl 
cksyksa dk vH;kl Mkyk x;kA eqfuoxZ vius vè;;u ds  fy, vkxeksa 
dh fyfic) izfr;ksa dks iqëksa esa Pack djds  lkFk&2 ogu djrsA 
fyfidj.k ds  fy, fyfidkjdksa dh lsok,a ysuh cUn gks xbZ] Lo;a gh 
fy[kus dh ijEijk Mky yhA oSrfud iafMrksa ls i<+uk fuf"k) gks x;k] 
blfy, laLÑr Hkk"kk dk vH;kl Hkh yxHkx cUn gks x;kA izkÑr 
Hkk"kk dk Kku Hkh O;kdj.k fu;ekuqlkj u gksdj vH;kl tU; jg 
x;kA ,"k.kk lfefr dh 'kqf) ij lokZfèkd cy fn;k x;kA fufeÙk 
nks"k ls cpus dh vR;fèkd tkx#drk vkbZA bu lw{e lkoèkkfu;ksa 
dks ns[k&2 x`gLFk oxZ vk'p;Z pfdr Hkh gksrk] J)kfUor HkhA bu 
ikapksa egkiq#"kksa rFkk muds  f'k";ksa us vkxfed lekpkjh ds  fuokZgd 
ds  :i esa LFkkudoklh laiznk; dks cqyfUn;ksa rd igqapk;kA

pkfjf=kd n`<+rk dh mnxz ykylk esa bl laiznk; dk laxBukRed 
i{k misf{kr gks x;kA bu ikapksa egkiq#"kksa dk ijLij feyu fo'ks"k 
ugha gqvk] u gh ;s ,dhÑr O;oLFkk cuk lds A lc Vksfy;ka vyx&2 
<ax ls viuh p;kZ dk ikyu djrh jghA ds Unzh; O;oLFkk ds  vHkko 
esa LFkkudoklh laiznk; dHkh ,d :i ugha cu ldhA xq#&f'k"; 
ijEijk pyh] rnuqlkj Jkodksa dk i`Fkd~&2 tqM+ko cukA eqfula?k ,d 
u cuus ls Jkod la?k Hkh ,d ugha cu ik;kA ,d lekpkjh ,d 
vkpk;Z u gksus ls ikjLifjd izfrLièkkZ,a Hkh dgha&2 dHkh&2 mHkjrh 
jghaA viuh&2 la;e p;kZ dks dBksjrj fl) djus dh ps"Vk,a Hkh 
gqbZA bl ps"Vk esa eqfue.My dk lkèkuk i{k fuf'pr :i ls etcwr 
gksrk x;kA ,d u;k igyw Jkod oxZ esa iuikA LFkkoj dk; ds  thoksa 
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dh vfgalk ds  izfr laosnu'khyrk] tkx#drk vkSj vkxzgo`fÙk c<+hA 
D;ksafd ewfrZiwtk dh vukxfedrk dks fl) djrs&2 ;s izpkfjr fd;k 
tkus yxk fd ewfrZiwtk esa nhid tykus] iq"i p<+kus] Luku djkus dk 
izkoèkku gS] ;s lc fØ;k,¡ fgalk :i gSaA fgalk iwoZd dh xbZ èkeZ fØ;k 
vèkeZ cu tkrh gS] vr% ewfrZ iwtk iki gSA

;|fi ewy eqík rks ewfrZ dh vko';drk&vuko';drk dk Fkk] 
vkxe&lEerrk ;k vkxe&vlEerrk dk Fkk ij fojksèk ds  nkSj esa 
lw{e ls lw{e ckrksa dks Use fd;k x;kA ,ds fUnz; thoksa dh j{kk] 
tks dHkh eqfu thou dk vax Fkk] èkhjs&2 Jkod thou ls Hkh tqM+ 
xbZ rFkk èkhjs&2 ;s èkkj.kk cuus yxh fd ,ds fUnz; fgalk Hkh mruh 
gh ikie; gS] ftruh =kl fgalkA bl fparu dk 'kqHk ifj.kke  
rks ;s vk;k fd dq N fuo`fÙk izèkku Jkodksa dk thou vR;Ur R;kxe; 
gks x;k] ij nq"ifj.kke Hkh vk;k fd =kl rFkk LFkkoj thoksa dh 
fgalk&vfgalk dh Hksn js[kk,a tks vkxe dky ls Li"Vr;k vafdr 
Fkhµ yqIr gks xbZA lkèkq vkSj Jkod nksuksa dh nkSM+ LFkkoj j{kk 
dh vksj cu xbZ ,oa lkèkqvksa dh fu;ekoyh Jkodksa ij ykxw djus 
dk izokg py iM+kA blh eqís dks ysdj lkS lky ckn lu~ 1760 ds 
yxHkx LFkkudoklh ¼ckbZl Vksyk½ la?k esa u;k foHkktu gks x;kA 
vk- èkeZnkl th e- dh ,d Vksyh esa Jh j?kqukFk th e- dk usr`Ro 
py jgk FkkA muds  f'k"; Jh Hkh[k.k th Lokeh ¼v|Ros vk- fHk{kq½ us 
viuk vyx la?k fufeZr dj fy;kA mudh iz:i.kk ;s Fkh fd lkèkq 
gks ;k Jkod nksuksa dks =kl&LFkkoj nksuksa thoksa dh fgalk ls cpuk 
pkfg,A =kl dh j{kk ds  fy, ;fn LFkkoj thoksa dh fgalk gksrh gS rks 
;s j{kk&n;k Hkh iki gSA D;ksafd tho&2 leku gSA dq y feykdj fdlh 
tho dh j{kk&n;k djuk vius vki esa iki gSA 13 lkèkqvksa rFkk rsjg 
Jkodksa dh izkjafHkd iwath ls pkyw gqvk ;g laiznk; ^rsjgiaFk* ds  uke 
ls gh izfl) gks x;k fQj rsjg ln~xq.kksa dks bl la?k dk ewykèkkj 
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fn;k x;kA le; izokg ds  lkFk rsjg iaFk ^rsjkiaFk* dgyk;k vkSj rsjk 
vFkkZr~ Hkxoku dk iaFk dgykus yxkA

blds  foLrkj dk ekè;e Hkh bl la?k ds  rRdkyhu eqfu;ksa dh 
vfrdBksj thou p;kZ cuhA ;|fi LFkkudoklh eqfu;ksa dk vkpkj 
dkQh l[r Fkk] ysfdu bl uoksfnr la?k ds  eqfu;ksa us viuh l[rh 
ds  vkxs iwoZ ijEijk dks Qhdk lk lkfcr dj fn;kA vufpUgs 
u, bykdksa esa ?kwe&2 dj viuh ekU;rkvksa dk izpkj fd;kA tSls 
yksdk'kkg dh fopkjèkkjk dks yoth _f"k ljh[ks mPpdksfV ds  vkpkj 
laiUu lkèkdksa us vkxs c<+k;k] mlh izdkj vk- Hkh[k.k dh fopkjèkkjk 
dks t;kpk;Z ljh[ks dBksj la;eh lkèkdksa us O;kidrk iznku dhA

LFkkudoklh ijEijk ls i`Fkd~ igpku cukus ds  fy, eq[kiÙkh ds 
vkdkj esa LoYi ifjorZu Hkh fd;kA LFkkudoklh ijEijk esa eqgiÙkh 
8x5 vaxqy gksus ls Vertical shape dh ¼pkSM+h½ Fkh rks mUgksaus 10x4 
vaxqy dh cukdj Horizontal shape dh ¼yEch½ cuk yhA

LFkkudoklh ijEijk dk iqutZUe xqtjkr dh Hkwfe ij gqvk rks rsjkiaFk 
dk mn~Hko esokM+ jktLFkku dh èkjk ij gqvkA LFkkudoklh iqu#RFkku 
¼ jSuklka½ Jkod ds fUnzr Fkk rks rsjkiaFk dk mn; eqfu ds fUnzrA rsjkiaFk 
ds  izkjafHkd vkpk;ks± us LFkkudoklh laiznk; esa yacs le; ls pyh 
vkbZ ,d nqcZyrk dk fujkdj.k Hkh dj fy;kA mUgksaus vius la?k dh 
ds Unzh; O;oLFkk cuk yhA ,d vkpk;Z] ,d lekpkjh] ,d iz:i.kkA  
bl dkj.k <kbZ lkS lky rd ;g laiznk; va[kM :i ls izxfr djrk 
vk;k gS tcfd LFkkudoklh laiznk; fofoèk foHkktuksa dh ekj >syrk 
jgkA

yksdk'kkg ds  ;qx esa 'osrkEcj ijEijk esa ,d vkSj laiznk; mHkjh 
Fkh tks eqf'dy ls 100 o"kZ rd dk;e jg ldhA ml laiznk; esa 
la;e lkèkuk dh dBksjrk dh ctk; HkfDr ij cy fn;k x;kA 
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lexz Hkkjr esa HkfDr dh ygj py jgh FkhA ml ygj dk vlj tSu 
lekt ij Hkh dq N&2 vk;kA ekjokM+ ¼jktLFkku½ ds  ukMykbZ xkao 
dk fuoklh dM+ok 'kkg ;ksa rks fgUnw ifjokj esa tUek Fkk ijUrq tSu 
vkxeksa ds  vè;;u ls tSu eqfu cuus dh #fp cuhA mldh 'krks± ds 
eqrkfcd xq# u feyus ls mlus ;s èkkj.kk cuk yh fd eqfu cuus dh 
vko';drk gh ughaA mlus jktLFkku vkSj xqtjkr esa ?kwe&2 dj tSu 
lekt esa HkfDr dh vy[k txkbZA mlus eqfu nh{kk dk [k.Mu fd;kA 
ewfrZ iwtk ds  lEcUèk esa ekSu èkkj.k fd;kA yxHkx bZloh lu~ 1467 
ls pkyw gqvk ;g laiznk; ,d 'krd vk;q ikdj foyhu gks x;kA

;s lkjs foHkktu 'osrkEcj laiznk; ds  fgLls esa gh vk,A fnxEcj 
lEiznk; dkQh gn rd cM+s foHkktu ls cpk jgkA vusdkusd la?k 
fnxEcj ijEijk esa cus] ewyla?k] dk"Bk la?k] nzfoM la?k] ekFkqj la?k 
vkfnA ysfdu ;g foLrkj ds  vkdkj esa <ys] foHkktu ds  :i esa ughaA

gk¡] bZlk dh 13oha lnh esa ohlk iaFk dk mn; vo'; gqvk FkkA 
bl iaFk ds  eqfu;ksa dks Hkêkjdksa ds  usr`Ro esa jgus dh fgnk;r gksrh 
Fkh rFkk buds  eafnjksa esa rhFk±djksa dh izfrek ds  lkFk&2 {ks=kikyksa dh 
iwtk Hkh dh tkrh FkhA

bl laiznk; dk la'kksèku ijd :i vk;k fnxEcj rsjkiaFk ds  uke 
ls] ftldk mn~Hko laHkor% 1523 lu~ ds  yxHkx gqvkA lqèkkjoknh 
vkanksyu gksus ds  dkj.k bl laiznk; ds  vuq;k;h {ks=kiky nsoksa dh 
vpZuk ugha ekurs rFkk rhFk±dj dh iwtk esa lfpÙk Qy Qwy p<+kuk 
oftZr dgrs FksA bl laiznk; dks vfèkd cy nhoku vej pUn th 
¼bZlk 17oha lnh½ ds  vkxeu ls feykA

fnxEcjksa esa Hkh ewfÙkZ iwtk ds  fo#) ,d èkheh lh vkokt 
mBhA mlds  mn~Hkkod Jh rkj.k Lokeh th 'osrkEcj yksdk'kkg ds 
ledkyhu Hkh Fks] muls izHkkfor Hkh Fks] mlus HkfDr vkSj 'kkL=k 
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Lokè;k; ij tksj fn;kA mlus tkfrokn dks Hkh vLohdkj fd;kA 
bUgksaus ljLorh eafnjksa dh LFkkiuk dh] ftuesa rhFk±djksa dh izfrek dh 
ctk; 'kkL=kksa dh LFkkiuk dh xbZA

bl izdkj ds  fNViqV iz;klksa ds  ckotwn fnxEcj ijEijk esa 
,d:irk cuh gh jghA

orZeku dky esa Hkh fnxEcj vkSj 'osrkEcj nksuksa laiznk;ksa esa u,&2 
fpUrd lqèkkjd&la;eh&è;kuh lkèkq vkSj Jkodksa dk vkxeu gqvk gS 
vkSj mUgksaus u, y{; Hkh iznku fd, gSaA mUgsa vuq;kf;;ksa dh fo'kky 
la[;k Hkh feyh gS] fQj Hkh tSuksa dh pkj laiznk;ksa ds  vUrxZr gh os 
lekfo"V gksrs x, gSaA

xqtjkr&eqEcbZ&dkfB;kokM+ esa Jh jk; pan HkkbZA ¼Jhen~ jktpUnz½ 
us lu~ 1867 ds  yxHkx fu'p;ekxZ dh vksj turk dk #[k eksM+kA 
fnxEcj vkSj 'osrkEcj nksuksa vksj ls mUgsa vuq;k;h feysA Jh jk; 
pan HkkbZ HkDr dfo Fks] vr% mudh fopkjèkkjk ^dfo iaFk* dgykbZA 
egkRek xkaèkh tSls jk"Vªh; usrk jk;pUn HkkbZ ls xgjkbZ rd izHkkfor 
FksA dkyØe ls jk;pUn th ds  leFkZdksa us ftu eafnjksa dk fuekZ.k 
fd;k] muesa Jh jk;pan th dh izfrek gh LFkkfir dj nhA

fnxEcj ijEijk dks uohu ;qx esa f>a>ksM+us okyk ,d vkSj iaFk 
izkjaHk gqvk] dkuth la?kA dkuth Lokeh igys 'osrkEcj LFkkudoklh 
la?k esa nhf{kr gq,] ogk¡ ls mBs rks fnxEcjRo dk nkeu Fkkek] fQj 
ogk¡ ^le;lkj* dk vkèkkj ysdj ^fu'p; u;* dk iz[kj :i izLrqr 
fd;kA t;iqj ds  VksMjey Lekjd ls izf'kf{kr Lokè;kf;;ksa us eqfu;ksa 
ds  vfLrÙo rd dks pqukSrh ns nhA vHkh rd rks fnxEcjRo dks ,d 
gh 'kk[kk ds  :i esa ekuk tk jgk gS] laHko gS] vkus okyk dy ubZ 
laiznk; ds  :i esa LFkkfir dj nsA
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'osrkEcj ewfrZ iwtd lekt bruk lqfo'kky gS fd blesa fofoèkrkvksa 
dk lkezkT; gS ijUrq fdlh ubZ laiznk; dk mn~Hko blesa ugha gqvkA 
rsjkiaFk laxfBr ,oa O;ofLFkr la?k gksus ls fc[kjus ls cpk gh jgk gSA 
LFkkudoklh la?k izk;% yksdrkaf=kd (Democratic) i)fr ls pyrk 
jgk gSA bldks Hkh ,d lw=k esa vkc) djus ds  iz;kl gq,A lu~ 1933 
esa vtesj esa LFkkudoklh laiznk;ksa dk laesyu gqvk] ftlesa ikjLifjd 
fudVrk c<+hA 1952 esa lknMh ¼jktLFkku½ esa iqufeZyu gqvk rks 
,dhÑr Je.k la?k dk fuekZ.k gqvkA ;g ,dhdj.k Hkh laiw.kZ ugha gks 
ldkA fQj ,dhÑr la?k ds  dq N ?kVd Hkh ckgj vk x,A bl rjg 
LFkkudoklh la?k dk 1@3 Hkkx Je.k la?k esa rFkk 2@3 Hkkx Lora=k 
jgkA LFkkudofl;ksa esa fHkUurk dk ,d eqík fo|qr~ midj.kksa ds  iz;ksx 
djus ;k u djus dk gSA iz;ksx dÙkkZ oxZ dks lqèkkjoknh rFkk viz;ksx 
dÙkkZ oxZ dks fØ;koknh ¼la;eh½ fo'ks"k.k ns fn, x,A lqèkkj okfn;ksa 
esa ls gh ,d y?kq Hkkx okgu fogkj dk i{kèkj Hkh cukA

ewfÙkZ dk cfg"dkj djds  Hkh LFkkudoklh laiznk; dk Hkkoqd oxZ 
iqu% ewfÙkZ dh vksj vkdf"kZr gqvk gSA x`gLFk oxZ rhFkks± dh ;k=kk rFkk 
n'kZuksa dh vksj mUeq[k gS rks dgha&2 eqfuoxZ Hkh vius&2 xq#vksa dh 
izfrek,a LFkkfir djus dks m|r gSaA Hkx- egkohj Lokeh ds  LFkku 
ij lheaèkj Lokeh dks] mudh izfrek dks izeq[krk nsus dh izo`fÙk Hkh 
eqfu;ksa esa c<+h gS vkSj Jkodksa esa c<+okbZ xbZ gSA

dgha&2 laiznk;okn dks leFkZu fey jgk gS rks dgha&2 laiznk;okn 
dks Hkqyk O;kid tSuRo dh lksp Hkh fodflr gqbZ gSA 1975 esa Hkxoku 
egkohj ds  2500 osa fuokZ.k ioZ ds  volj ij tSuksa dh pkjksa lEiznk;ksa 
dk lkeatL; bl fn'kk esa Turning Point cukA x`gLFk oxZ bu vFkks± 
esa laiznk;&fujis{k Hkh gqvk fd mlds  oSokfgd lkekftd lacaèk nk;js 
canh ls ckgj tkdj Hkh LFkkfir gq, gSaA R;kxh oxZ Hkh iwokZis{k;k mnkj 
gqvk gSA ;g larks"k tud gSA
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2- p;kZ dh ut+j ls tSu lkèkqRo

tSu eqfu;ksa dh thou p;kZ lnkdky ls tu&2 ds  fy, vk'p;Z] 
J)k vkSj vkLFkk dk ds Unz fcUnq jgh gSA buds  R;kx ri dks lkekU; 
tu us rks ueu fd;k gh gS izfri{kh èkeks± us Hkh rhoz ;k ean Lojksa esa 
ljkgk gSA n'koSdkfyd lw=k ds  NBs vè;;u dh izkjafHkd xkFkkvksa esa 
yksd J)kvksa dh >yd feyrh gSA 

^uUuRFk ,fjla oqÙka ta yks, ije nqPpjaA  
fomyëk.k HkkbLl u Hkw;a u HkfoLlb* Ï 

ßtSu 'kklu ds  vfrfjDr fdlh vU; ijEijk esa bruh nq"dj lkèkuk 
izfrikfnr ugha dh xbZ gSA eks{kkFkhZ vkRek ds  fy, bl tSlk egkekxZ 
u igys dgha miyCèk gqvk] u Hkfo"; esa gksus dh laHkkouk gSAÞ

 mÙkjkè;;u lw=k ds  19osa vè;;u ls e`xkiq=k vius ekrk&firk th 
ls eqfu cuus ds  fy, mudh vuqefr ekaxrk gS rks mUgksaus dbZ miek,a nsrs 
gq, dgk tSls egklkxj dks Hkqtkvksa ls ikj djuk] es# ioZr dks rjktw 
ij rksyuk] ryokj dh èkkj ij pyuk vkfn dk;Z dfBu gS] mlls Hkh 
dfBu Je.k ¼tSu Je.k½ cuuk gS ̂rgk nqDdja djsma ts dhos.k le.kÙk.ka*  
Dyhc&nqcZy&ppay eu okys O;fDr ds  fy, Je.kRo dk ikyu vR;Ur 
nq"dj gSA

izkphu ;qx esa lqfoèkkvksa dk ckgqY; tu lkèkkj.k ds  ikl Hkh 
ugha Fkk rFkk brj èkeZ ds  lU;kfl;ksa ds  ikl Hkh vR;Yi FkkA ml 
fLFkfr esa laHko gS fd tSu eqfu;ksa dh dBksj fu;ekofy;ka rqyuk esa 
vfèkd dBksj u Hkh izrhr gksrh gksa ijUrq orZeku ;qx esa tgk¡ x`gLFk 
oxZ ds  ikl foKku rFkk Technology dh cnkSyr cs'kqekj lqfoèkk,a 
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,df=kr gks xbZ gSa rFkk mlh vuqikr esa tSusrj lU;kfl;ksa us Hkh mu&2 
lqfoèkkvksa dks tqVk fy;k gS] ij tSu eqfu vc Hkh ogh <kbZ gt+kj 
o"kZ iqjkuh lkèkuk i)fr dk] cgqr va'kksa esa ikyu dj jgs gSa] bl 
rF; dks ns[kus okys rVLFk O;fDr;ksa ds  jkSaxVs [kM+s gks tkrs gSaA <kbZ 
gtkj o"kZ iwoZ jktdq ekj fl)kFkZ xkSre pqipki ?kj ls fudy tc 
lU;kl ds  iFk ij vk;k Fkk rc dq N vlsZ rd tSu fHk{kq dh lkèkuk 
djus dk mlus iz;kl fd;k FkkA ysfdu vfr dfBu riL;k djus ls 
mudk 'kkjhfjd larqyu fcxM+ x;k] eu f'kfFky gks x;k vkSj mlus 
;s fu.kZ; fd;k fd eSa vfr f'kfFky rFkk vfr dBksj nksuksa ekxks± dh 
ctk; eè;e ekxZ dks viukÅaxkA egkRek cq) dk lkjk Hkkj ^eè;e 
ekxZ* dh vksj jgk ijUrq tSu 'kklu us izkjaHk ls gh mRÑV ekxZ dks 
Prefer fd;k] Hkx- egkohj ds  ckn fo'ks"kr%A

tSu èkeZ esa vkpfjr lkèkuk dh dBksjrk Hkh nks Lrjksa rd igqaph 
1. Impossible vlaHko 2. Very Difficult vfr dfBuA ftudYi esa 
igys ntsZ dh dBksjrk jgh rks LFkfoj dYi esa nwljs ntsZ dhA igys 
ntsZ dh lkèkuk dh dq N >yd n'kkJqrLdUèk vkxe esa fey tkrh gSA 
tgk¡ 12 izfrek èkkj.k djus ls iwoZ eqfu;ksa dks fdu&2 'krks± dks iwjk 
djuk gksrk gS] dk o.kZu feyrk gSA dq N ckrsa 1- os fdlh Hkh xkao esa 
,d jkr ls vfèkd ugha Bgj ldrsA 2- fnu esa rhljs izgj ds  fdlh 
fuf'pr le; ij fHk{kk ds  fy, tk ldrs gSaA 3- jkf=k;kiu 'e'kku] 
o`{k ds  uhps ;k ioZrksa dh xqQ+ k esa djrs gSaA 4- iSj esa dkaVk pqHk tk, 
rks fudkyuk ugha] fudyokuk ugha 5- vka[k esa èkwy] feêh] frudk 
iM+ tk, rks fudkyuk&fudyokuk ughaA 6- mUeÙk flag] O;k?kz vkfn 
oU; ;k ikyrw i'kq lkeus vk tk, rks vius cpko ds  fy, nk,a&ck,a 
gksuk ugha] vkfn vusd fu;eksa ds  izkoèkku mu ij ykxw gksrs FksA bu 
fu;eksa dh vlaHkork ds  n`f"Vxr Hkx- egkohj ds  ckn nwljs ikV ij 
fojkftr Jh tEcw Lokeh ds  fuokZ.k ds  i'pkr~ la?k us ;s fu.kZ; ysuk 
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pkgk Fkk fd ftudYi ds  Clause dks scrap dj fn;k tk, D;ksafd 
bldh lc èkkjk,a Hkfo"; esa ikyuh vlaHko gks tk,axhA bl fu.kZ; 
dks ,d oxZ us rks Lohdkj dj fy;k ij nwljs oxZ us dq N èkkjk,a 
fudkydj ftudYi pkyw gh j[kkA mDr fu.kZ; ds  izfr nks joS¸;ksa us 
fnxEcj rFkk 'osrkEcj laiznk;ksa dh Hkwfedk dk fuekZ.k fd;kA

fnxEcj gksa ;k 'osrkEcj] tSu eqfu;ksa ds  vfèkdrj fu;e leku 
gSa] exj fnxEcjksa dh dq Nsd ckrsa tks outstandingly n`f"Vxkspj gksrh 
gSa rFkk gSjr vaxst Hkh gSa] muesa igyh rks uXurk gh gSA oL=kksa ds 
vHkko esa vR;fèkd 'khr rFkk vR;fèkd xzh"e dh ekj dks >sy ikuk 
nq%'kD; fdaok v'kD; gks tkrk gSA o"kkZ ;k le 'khrks".k ekSle esa 
na'k e'kd ¼Mkal&ePNj½ dk izdksi lguk Hkh mlh dksfV esa vk tkrk 
gSA vifjfpr lektksa esa uXurk ds  dkj.k vkØks'k rFkk oèk ijh"kgksa 
dk iqu%&2 gksuk LokHkkfod gS rFkk mUgsa >sy ikuk furkUr dfBuA 
fnxEcj eqfu;ksa dh nwljh dfBu ckr gS ,d ckj dk Hkkstuµ ,xHkÙka 
p Hkks;.ka] Bksl vkSj rjyµ fdlh Hkh izdkj dk Hkkstu ,d ckj 
gh ysuk ,d pqukSrh Hkjk dke gSA Hkkstu dk ,d ckj gksuk vfr 
dfBu u Hkh fxuk tk, ij rhoz xehZ esa Hkh ty dk rFkk jksxkfn 
dh fLFkfr esa nok dk nksckjk u ysuk dYiuk ls ckgj pyk tkrk 
gSA blh dYiukrhr e;kZnk dks ns[k J)kyq vkdf"kZr Hkh gksrs gSaA 
Hkkstu ds  fy, ik=k dk u gksuk] [kM+h eqnzk esa vkgkj ysuk Hkh vusd 
dfBurkvksa ls tqM+dj pkSadk nsrk gSA buds  vykok vU; lkèkuk fcUnq 
rks fnxEcj&'osrkEcjksa ds  common gSa] os Hkh vèkqukru ;qx dh HkkSgksa 
dks pfdr djus okys gSaA loZizFke mu vBkjg foèkkuksa dk vkdyu 
djysa tks n'koSdkfyd lw=k ds  NBs vè;;u esa fufnZ"V fd, gSaA 

^o;NDda dk;NDda] vdIiks fxfg Hkk;.kaA  
ify;ad fuflTtk ; fl.kk.ka lksg oTt.ka* Ï 
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Ng ozr] Ng dk;ksa dh j{kk] vdYiuh;] x`gLFk&ik=k] iyax] ?kj 
ds  vanj cSBuk] Luku rFkk Üka`xkj R;kx] ;s vBkjg ckrsa tSu eqfu dh 
fof'k"V igpku gSaA

tSu eqfu;ksa dh thou p;kZ dks vkSj vfèkd O;ofLFkr djus ds 
fy, ikap lfefr rFkk rhu xqfIr;ksa dh iz:i.kk dh xbZ gS] tks izR;sd 
izfrKk] fu;e vkSj iz.k dks LFkkf;Ro iznku djus okyh gSA

nSfud p;kZ ds  :i esa fnu vkSj jkr dks pkj&2 izgjksa esa foHkkftr 
djds  izR;sd izgj dh p;kZ fuèkkZfjr dh xbZA

i<ea iksfjlh lT>k;a] fcb;a >k.ka f>;k;bZA 
rb;k, fHkD[kk;fj;a lT>kvks iq.k pmRFkfEe Ï

i<ea iksjlh lT>k;a fcb, >k.ka f>;k;bA 
rb;k, fuíeksD[ka rq lT>kvks iq.k pmRFkfEe Ï

fnu ds  igys izgj esa lkèkq&lkèoh Lokè;k; djsa] nwljs izgj esa è;ku 
djsa] rhljs izgj esa fHk{kk yk,a vkSj rFkk pkSFks izgj esa iqu% Lokè;k; 
djsaA jkf=k ds  igys izgj esa Lokè;k;] nwljs esa è;ku] rhljs esa uhan 
rFkk pkSFks esa Lokè;k; dk foèkku gSA

;|fi fnu vkSj jkr dk ;g :Vhu iwjh l[rh ls rks vktdy 
fuokZfgr ugha gksrk ij dkQh O;ofLFkr <ax ls lkèkdksa dk fnu&Øe] 
jkf=k&Øe pyrk gSA vkSlru 'osrkEcj ijEijk esa vkgkj xzg.k nks ;k 
rhu ckj dk rFkk funzk dky 6 ?kaVs dk ekuk tk ldrk gSA jkf=k ds 
10 cts ls izkr% 4 cts rd foJke djds  lkèkd vkRe&fparu] ekyk 
tki ;k Lokè;k; dk vkyacu ysrs gSaA tks è;ku ds  vH;klh gSa os 
è;ku esa Mwcrs gSaA lw;ksZn; ls ,d ?kaVk iwoZ izfrØe.k fd;k tkrk gSA 
izfrØe.k lkèkuk ds  Ng vko';dksa dk lewgc) vkpj.k gSA jkf=k 
esa eu] opu vFkok dk;k ds  ekè;e ls viuh LohÑr e;kZnkvksa esa 
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dq N L[kyuk gqbZ gks rks mldk la'kksèku fd;k tkrk gS] [ksn izdV 
fd;k tkrk gS] izk;f'pÙk fy;k tkrk gS rFkk Hkfo"; esa lkoèkku 
jgus dk ladYi fy;k tkrk gSA lw;ksZn; ds  lkFk vius oL=k&ik=k] 
jtksgj.kkfn dh izfrys[kuk dh tkrh gSA izfrys[kuk vius midj.kksa  
dh ns[kHkky rFkk midj.kksa esa vlkoèkkuh ls jg x, fNViqV 
tho&tUrqvksa dh j{kk djus dks dgrs gSaA 'kkjhfjd vko';d fØ;kvksa 
ls fuo`fÙk ds  i'pkr~ izkr% dkyhu vYikgkj ykus dh izFkk Hkh izk;% 
loZ=k pkyw gSA rnuUrj lekxr J)kyqvksa dks èkkfeZd izopuksa dk 
ykHk Hkh fn;k tkrk gSA ckn esa 'kkL=kkè;;u] Kku forj.k vkfn dk 
iz'kLr fjokt gSA eè;kºu dkyhu laiw.kZ vkgkj djds  fQj ;Fkk #fp 
vè;;u&vè;kiu] ys[ku] fparu] 'kadk lekèkku vkfn fd;k tkrk gSA 
lk;adkyhu Hkkstu lw;kZLr ds  dkQh iwoZ fd;k tkrk gS rFkk lw;kZLr 
ls iwoZ gh vius mifèk&midj.kksa ¼mi;ksxh oLrqvksa½ dh izfrys[kuk Hkh 
vko';dre vax gSA lw;kZLr gksrs gh iqu% izfrØe.k fd;k tkrk gSA 
blesa HkfDr] Kku rFkk pkfj=k iks"kd lHkh rÙo lfEefyr gksrs gSaA 
izfrØe.k vkSj 'k;u ds  chp dk le; Hkh vkReje.k] izHkqLej.k esa gh 
fcrk;k tkrk gSA tulaidZ ] 'kklu izHkkouk] fogkj ;k=kk] J)kyqvksa  
dh leL;kvksa dk Jo.k vkSj fujo| fuokj.k Hkh eqfu;ksa dh fnup;kZ 
esa 'kkfey gSA dkSu lkèkd viuh Hkkoukvksa dks vè;kRe esa fdruk 
>kSadrk gS ;s O;fDrxr ekeyk gS ij gtkjksa lkyksa ls pyh vk jgh 
fnup;kZ U;wukfèkd :i esa vkt rd lqjf{kr gS] ;s xgu larks"k dh 
ckr gSA

vkvks] igys egkozr vfgalk dh cgqeq[kh ikyuk dks ys ysaA 
loZizFke rks rhFk±djksa us gh bl ozr dk fo'kn fo'ys"k.k dj fn;k 
fQj mÙkjorhZ ;qx ds  gj izeq[k fopkjd us bl ozr dh ukuk ohfFk;k¡ 
[kksy nhA
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vfgalk dh fo'kq) ikyuk ds  fy, loZizFke tSu eqfu dks =kl 
rFkk LFkkoj thoksa dk Kku vko';d gSA pyus fQjus okyk dksbZ izk.kh 
ihfM+r vkSj vkgr u gks] ;s lkoèkkuh j[kuk gh cgqr dfBu dk;Z gS] 
fQj LFkkoj thoksa dh lqj{kk djuk rks vkSj Hkh vfr nq"dj dk;Z gSA

egkRek cq) Hkh vfgalk dk mins'k ysdj pys vkSj Hkx- egkohj 
HkhA tgk¡ egkRek cq) ds  fHk{kqvksa us Hkkjr Hkwfe esa vkir~ voLFkk esa 
ekalkgkj Lohdkj dj fy;k vkSj phu] frCcr] oekZ] FkkbZyS.M] tkiku 
vkfn ns'kksa esa loZnk ds  fy, ekal Hk{k.k [kksy fn;k] ogk¡ Hkx- egkohj 
ds  eqfu;ksa us fons'kksa esa èkeZ izHkkouk dh vkdka{kk gh NksM+ nh rkfd 
vfgalk egkozr lqjf{kr jg lds A iSny ;k=kk blfy, viukbZ rkfd 
?kksM+k] cSy] ÅaV vkfn dh lokjh esa mudks d"V u gks rFkk muds  }kjk  
[khaps x, okguksa ds  uhps dhM+s&edkSM+s vkfn y?kq tho&tUrq u ejsaA 
muds  iSny fogkj dks vfèkd vfgald cukus ds  fy, mUgsa ikn=kk.k 
jfgr (barefoot) cuk;k x;kA uaxs iSjksa esa dkaVs pqHksa] ;s cnkZ'r( xeZ 
jsr vkSj lM+d ls Nkys iM+ tk,a] ;s eatwj( ryos fBBqj tk,a] ;s Hkh 
Lohdk;Z ij twrs pIiyksa dh dBksjrk ls y?kq thoksa dh fgalk eatwj ughaA 
tSu lkèkq bl vfgalk dks bZ;kZ lfefr ds  lw{e ikyu ls vfr fueZy 
cuk, j[krk gSA tc pyrk gS rks uhps tehu dks ns[kdj pyrk gSA 
gk¡] jkr dks viuh gj xfrfofèk dks jksd nsrk gSA u fogkj] u vkgkjA 
D;ksafd vaèksjs esa y?kq tho fn[kkbZ ugha ns ldrsA vius Bgjus dh 
txg xeukxeu djuk iM+s rks og vius ikl ,d ^jtksgj.k* uked 
midj.k Hkh j[krk gSµ ftls ^vks?kk* Hkh dgrs gSaA ;g cM+s eqyk;e 
èkkxksa ls cuk >kMw (Broom) gksrk gSA vaèksjs esa pyuk iM+s rks eqfu 
mlls Hkwfe dks ikSaNrs gq, pyrs gSaA o"kkZ_rq dk Hkze.k] ;k=kk,a eqfu 
ds  fy, blhfy, izfrcafèkr dh xbZ rkfd mu tho&tUrqvksa dk ?kkr 
u gks tks ml _rq esa cM+h rknkn esa iSnk gks tkrs gSaA
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eqfu;ksa dh fHk{kk p;kZ esa bl ckr ij xkSj fd;k tkrk gS fd 
fdlh xHkZorh efgyk] nqèkeqgsa ckyd] ;kpuk djus vk, fHk[kkjh] jkg 
esa [kM+s i'kq vkSj i{kh dks vlqfoèkk rFkk d"V u gksA

tSu lkèkq&lkèoh dh ,"k.kk lfefr ds  fofoèk fu;eksa esa loZ&izeq[k 
fu;e gS fd og vius fy, Hkkstu&ikuh] oL=k] ik=k] Hkou vkfn dk 
fuekZ.k ugha djrk&djokrkA mldk iz;kl jgrk gS fd mlds  fy, 
fdlh us J)ko'k dksbZ oLrq cukbZ gS vkSj mls Kkr gks tk, rks og 
Lohdkj ugha djsxk] D;ksafd ml oLrq dh fuekZ.k izfØ;k esa LFkwy 
;k lw{e tho&fgalk gksuh laHko gS rFkk cukus okys x`gLFk ds  m$ij 
dHkh dHkkj Hkkj Hkh cu ldrk gSA fuHkkZjrk dh n`f"V ls tSu lar 
'k¸;krj dk vkgkj ugha ysrk vFkkZr~ ftl O;fDr ds  ?kj og Bgjrk 
gS mlds  ?kj ls LoYi ek=k Hkh vkgkj&ikuh ugha ysrkA x`gLFk dks nku 
ds  i'pkr~ u, fljs ls oLrq fufeZr djuh iM+s bruh vfèkd lkexzh 
og nkrk ls ugha ysrkA ,"k.kk ¼;kpuk½ dk ,d vkSj igyw ;s gS fd 
og vius ikl eaxokdj dksbZ oLrq ugha ysrk] Lo;a gh dksbZ ys vk, 
rks Hkh ugha ysrkA mldks dne&2 ij izfrcaèkd fu;eksa ls xqtjuk 
iM+rk gSA vkx ij j[kh gqbZ] lfpÙk ty vkSj ouLifr ls Nwrh gqbZ 
Hkkstu lkexzh mls ugha ysuhA ;s izfrcaèk eqfuoxZ us èkhjs&2 de djus 
dh ctk; vfèkd Hkh cuk,A lfpr oLrq dk vuUrj Li'kZ (Direct 
touch) rks oftZr fd;k gh fd;k] ijEijk Li'kZ (Indirect touch) Hkh 
izfrcafèkr dj fn;kA mnkgj.kkFkZ vaxhBh esa vfXu ty jgh gS] mlls 
dM+Nh NqbZ gqbZ gS] ml dMNh ls fdlh cgu dh lkM+h NqbZ gqbZ gS] ml 
lkM+h dk ,d Nksj fudVorhZ jksVh ds  fMCcs ls Nw jgk gS] ml fMCcs 
ls Hkh lkèkq jksVh ugha ysrk ;s Indirect la?kêk cgqr nwj rd Vkyk 
x;k gSA bu izfrcaèkksa dks fuHkkus esa lkèkq lekt dks viuh bPNk vkSj 
vko';drkvksa dk neu djuk iM+rk gSA
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vfgalk ozr dks xgurk dh vksj ys tkus esa Ng dk;ksa dh fopkj.kk  
dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA Hkkjr o"kZ ds  oSfnd _f"k feêh] ikuh] 
vfXu] ouLifr dk iz;ksx izpqj ek=kk esa djrs jgs Fks] ij tSu laiznk; 
esa budk iz;ksx loZFkk fuf"k) dj fn;k x;kA gj fØ;k ls iwoZ 
Luku dh vfuok;Zrk rFkk ufn;ksa esa xaxk&xksnkojh vkfn esa Luku ls 
iki&iz{kkyu ekuus okys ns'k esa ikuh dk Li'kZ rd iki ekuuk vn~Hkqr 
gh ekuk tk,xkA tSu eqfu;ksa ds  fy, Luku rks nwj dw ,&ckoM+h&ljksoj 
dk ikuh ihuk vkSj Nwuk loZFkk euk gSA jkr dks iM+us okyh vksl 
dk Li'kZ Hkh u gks tk, blhfy, lnhZ gks ;k xehZ eqfu [kqys vkleku 
esa ugha lksrs] [kqys esa tkrs le; flj <+d ysrs gSaA èkqaèk dks Hkh eghu 
ikuh ekudj mldk Li'kZ fuf"k) fd;k x;k gSA èkqaèk esa lkèkq lkèoh 
fHk{kk] fogkj ;k izopukfn ugha djrsA vius Åij vadq 'k yxkuk 
eqfu;ksa dks ilUn gS ij tyh; fgalk ughA Hkkjr esa oSfnd ijEijk 
dh èkkfeZdrk dk ds Unz ;K jgk ;K esa vfXu dks vkgwfr ls rFkk ea=kksa 
ls iwtuk èkkfeZdrk dh loksZRÑ"Vrk ekuh xbZ] vkjrh esa nhi tykuk] 
fookg ds  le; vfXu dh lk{kh j[kuh] ftl ns'k esa gks ml ns'k esa 
tSu lkèkq&lkfèo;ksa us vfXu tykus] vfXu ls 'khr fuokj.k djus vkSj 
jkr dks nhi tykus dks lkèkqrk ds  fo#) djkj fn;kA vkSj ;qxksa&2 ds 
ckn Hkh bl fu;e dk ifjikyu cnLrwj pkyw gSA vYire oL=k gksa] 
dM+kds  dh BaM gks] fQj Hkh tSu lar vkx ugha lsdrsA

ouoklh _f"k;ksa dh 'kkjhfjd vko';drk iwfrZ dUn&ewy] 
Qy&Qwy iÙkksa ls gksrh FkhA tSu eqfu Hkh igys ou miouksa esa jgs] 
ijUrq mUgksaus viuh vko';drvksa dh iwfrZ oU; inkFkks± ls ugha dhA 
mudh vkgkj iwfrZ uxj ls gksrh Fkh] jlksbZ esa idk;k gqvk Hkkstu 
gh tSu eqfu;ksa ds  fy, xzká jgkA fo'kq) 'kkdkgkj ds  izpkjdksa us 
dHkh vius fy, Qykgkj ugha viuk;kA ;|fi Medical Science 
ds  Dieticians ds  vuqlkj Unboiled fruits lsgr ds  fy, mi;ksxh 
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gksrs gSa ij lsgr ls T;knk ouLifr ds  thoksa dh j{kk dks vgfe;r 
nsus okys larksa us Medical Science dh Hkh mis{kk dhA ?kkl ij pyus 
dh ikcUnh ds  dkj.k dbZ ckj ehyksa&2 dk jkLrk yack dj ysrs gSa 
ij fu;eksa dk mYya?ku ughaA i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa ouLifr ds 
izfr vfr&laosnu'khy tSu eqfu;ksa us i;kZoj.kh; lqj{kk esa lokZfèkd 
;ksxnku fn;k gSA bUgksaus izR;{kr% budk nksgu rks thjks izfr'kr fd;k 
gS] vizR;{k iz;ksx Hkh vR;Yi fd;k gSA

gk¡] tSu bfrgkl esa ty] vfXu ,oa ouLifr ds  dq N :iksa dh 
lfprÙkk fdaok vfpÙkrk ds  eqís ij dq N fookn mHkjrs jgs gSa vkSj 
blh otg ls p;kZ esa Hksn ,oa la?k fHkUurk,a gksrh jgh gSaA foKku rks 
ds oy ouLifr dks gh thfor ekurk gS] mldh n`f"V esa i`Foh] ty] 
vfXu ,oa ok;q thfor ugha gSa] blfy, foKku ls Hkh bl fo"k; esa 
enn ugha fey ldrhA loZKksa ds  lk{kkr~ 'kCn Hkh cgqr nwj rd ugha 
ys tk jgsA D;ksafd muds  ewy 'kCnksa ls bruh gh lwpuk feyrh gS fd 
i`Foh vkfn ikap rÙo thfor gSa rFkk 'kL=k ifj.kr gksus ij vfpÙk gks 
tkrs gSaA blds  vkxs lkjk eSnku Nn~eLFkksa ds  gkFk esa vk x;k] mUgksaus 
viuh&2 le> ds  vuqlkj LFkkoj thoksa dh 'kL=k&ifj.krrk ?kksf"kr 
dh gSA vrhr dh rFkk orZeku dky dh ,d laiznk; rFkk nwljh 
laiznk; dh èkkj.kkvksa esa lkeatL; ugha gSA vkt dgha R.O. ikuh] 
Mineral, filtered water dks vfpÙk ekuus dh èkkj.kk cu xbZ] 
dgha m".k ty dks] dgha jk[k ls eats ;k èkqys ikuh dks] dgha pwus 
ls fefJr ikuh dks] rks dgha&2 iksps ds  ikuh dks vfpÙk ekuus dh 
ekU;rk gS blfy, fHkUu&2 laiznk;ksa ds  eqfu fHkUu&2 izdkj dk ty 
xzg.k dj jgs gSaA lHkh dk y{; ,d gS fd ge lfpÙk ty dk lsou 
u djsaA Nn~eLFk dh etcwjh gS fd viuh ekU;rk ds  Prism ls gh 
lfpÙkrk ;k vfpÙkrk dk fu.kZ; djrk gSA vfXu dh lfpÙkkfpÙkrk 
dk ekeyk fo|qr~ midj.kksa ds  vkfo"dkj ds  ckn my>kA fdlh dks 
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fo|qr dk dksbZ Hkh :i lfpÙk ugha yxkA fdlh dks dksbZ Hkh :i 
vfpÙk ugha tapk rFkk fdlh dks djUV vfpÙk rFkk pedrk tyrk 
gqvk :i lfpÙk izrhr gqvkA mu midj.kksa dk mi;ksx djus ;k u 
djus okys LosPNkpkjh ;k vkxekuqlkjh ugha gSa] D;ksafd nksuksa dh n`f"V 
;s gS fd ge lfpÙk dk lsou ugha djsaA mUgsa ^fo|qr* lfpÙk ugha 
ut+j vkrh vr% iz;ksx dj jgs gSaA ftUgsa lfpÙkrk ut+j vkbZ os cp 
jgs gSaA ouLifr fo"k;d fpUru Hkh vusd fn'kkxkeh gqvkA ds yk] 
cknke fd'kfe'k vkfn dq N Fruits, Dry fruits dk lsou fdlh la?k 
esa vuqer gqvk rks fdlh esa izfrf"k)A ftu la?kksa ds  fu.kkZ;d eqfu;ksa 
dks yxk fd ;s Qy thou 'kfDr ;qDr gSa] mUgksaus buds  xzg.k ij 
Ban yxk fn;k] vU; la?kksa dks yxk fd ;s futhZo gSa rks mUgksaus xzg.k 
ij Ban gVk fy;kA bl fo"k; dks ysdj cM+h&2 'kkL=k ppkZ,a pyh] 
xzaFk fy[ks x, ij è;s; ;gh Fkk fd ge lfpÙk ouLifr dh fgalk ls 
cpsaA ftl Hkh Lrj ij lfpÙkrk lthork dh laHkkouk le> esa vk 
xbZ] ogha ls eqfu;ksa us dne ihNs gVk fy,A

gok dks thfor ekuus okys tSu èkeZ dh nks laiznk;ksa ds  ¼LFkkudoklh 
,oa rsjkiaFkh½ eqfu vius eq[k ij vkB rg dk oL=k ¼eqagiêh½ blfy, 
j[krs gSa rkfd ok;q&thoksa dks vk?kkr u yxsA i`Foh dks thoUr ekuus 
ds  dkj.k ued dks Hkh Nwus dh eukgh gS] D;ksafd ued Hkh thoUr 
feêh ekuh xbZA vfgalk ds  foLrkj ds  rkSj ij vifjxzg egkozr Hkh 
tSu lkèkdksa dh vf}rh; igpku jghA buds  vèkhu u dksbZ Hkou 
gksrk gS u gh fdlh izdkj dh tk;nknA fo'kky eafnj] LFkkud] 
mikJ; ;k Hkouksa esa jgdj Hkh dHkh mudk LokfeRo eqfu;ksa ds  ikl 
ugha gksrkA èku] jRu] Lo.kZ dh rks ckr gh D;k] vius vfèkdkj esa 
,d yksgs dh dhy Hkh ugha j[krsA fdlh LFkku ij jguk gks rks laLFkk 
;k ?kj ds  lnL;ksa dh vuqefr ysdj gh izos'k djrs gSaA fnxEcj eqfu 
oL=kksa dks ifjxzg ekudj mUgsa vius ikl ugha j[krs ij 'osrkEcj 
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eqfu vR;Yi j[krs gSa] oL=kksa dks ,d lqfuf'pr izek.k esa j[krs gq, 
iz;kl djrs gSa fd oL=k cgqewY; Hkh u gksa] pedhys&HkM+dhys Hkh u 
gksa rFkk mBkus yk;d gksa] fdlh x`gLFk ls mBokus dh ukScr u vk,A 
mu oL=kksa ds  vafre èkkxs rd dk iz;ksx djrs gSaA tc rd t:jr 
ugha rc rd #eky ftruk oL=k Hkh ugha ysrsA mudh fogkj ;k=kk,a 
fujUrj pyrh jgrh gSa blfy, vfrfjDr oL=k j[kuk Hkh muds  fy, 
laHko ugha gksrkA lnhZ vkSj xehZ nksuksa ekSleksa esa muds  mifèk&midj.k 
,d gh gksrs gSa( ik=k Hkh ds oy U;uwre] vkgkj ikuh dks ykus okLrs 
gksrs gSaA laxzg djds  j[kus dk izkoèkku budh thou 'kSyh esa ugha 
gksrkA izkr%dky yk;k gqvk ty ;k Hkkstu jkr rd rks D;k lk;adky 
rd Hkh j[kuk fuf"k) gSA ek=k rhu izgj rd laxzg.k dh vuqefr gS] 
blls vfèkd dky dh ughaA jkf=k dks Hkkstu ikuh lsou djuk rks 
izfrcafèkr gS gh] mls vius ikl j[kuk Hkh laU;kl fo#) gSA 'kDdj 
dk ,d nkuk] ?kh dh ,d cwan ;k Hkkstu lkexzh dh LoYire ek=kk 
;fn eqfu vius ikl j[k ys rks mls izozftr ugha ^x`gLFk* dgk tk,] 
,slk vkns'k n'koSdkfyd lw=k esa fn;k gSA ^fxgh iOob, u ls* lkèkq 
e;kZnk esa tc jkr dks ikuh dk ,d drjk Hkh j[kuk euk gS fQj 
vkVk] nky] 'kkd&lCth] ued] fepZ elkyk j[kus dh dgk¡ xqatkbZ'k 
gSA vxys fnu dh fpark ls eqDr gksrk gS tSu eqfuA

eqfu ds  ikl oL=k ik=k vkfn fcYdq y FkksM+s gksrs gSa] mUgha ls mls 
xqtkjk djuk gksrk gSA ,slk ugha gS fd os dq N nsj ds  fy, x`gLFk ds 
ik=kksa dk iz;ksx dj ysa ;k muesa Hkkstu dj ysaA igyh ckr rks ;s fd 
'osrkEcj ijEijk ds  eqfu x`gLFk ds  ?kj ij cSBdj Hkkstukfn djrs gh 
ugha] nwljh ckr ;s fd ;fn x`gLFk ds  crZuksa esa os vkgkj djsaxs rks ckn 
esa crZuksa ds  ekatus èkksus dh izfØ;k esa tks vkjaHk lekjaHk ¼fgalk½ gksxh] 
mldk nkf;Ro eqfu ij vk,xkA muds  izR;sd vkpj.k] fofèk&foèkku 
ds  ihNs xgjk fparu vkSj n'kZu gksrk gSA x`gLFkksa ds  lkFk vfèkd laidZ 
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u c<+s blh dkj.k os x`gLFk ds  ?kj ij] muds  iyax] dq lhZ ij cSBrs 
Hkh ugha gSaA fHk{kk vkfn dkj.k ls os fdlh ds  ?kj tkrs vo'; gSa ij 
fHk{kk ysus esa ftruk le; yxrk gS] mruh nsj [kM+s jgrs gSaA mlds 
vykok cSBuk] okrkZyki djuk buds  fu;eksa esa lfEefyr ugha gSA

fo'oHkj ds  egkRekvksa ls foijhr vLuku dk ozr Hkh cM+k 
foy{k.k gSA fo'o ds  izk;% lHkh èkeks± esa èkeZ fØ;kvksa ls iwoZ Luku 
vR;ko';d ekuk tkrk gS tcfd tSu eqfu bls fgalkdkjd ekudj 
loZFkk NksM+rs gSaaA Hkkjr tSls m".krk izèkku ns'k esa xzh"e ds  ekSle esa 
Luku u djuk cM+k nq"dj dk;Z gSA Luku ls tqM+k gqvk vU; fu;e 
gS Ük`axkj&ltkoV u djukA bl fu;e dk lhèkk lacaèk czãp;Z ls 
tksM+k x;k gSA bl fu;e ds  ikyu esa dq N laiznk; rks brus l[r gSa 
fd mUgksaus lknxh vkSj efyurk dks ,d ekudj oL=kksa dk iz{kkyu 
¼lkcqu vkfn ls½ rd cUn dj fn;kA gk¡] tks laiznk; lkèkuksa dh 
lgk;rk ysdj oL=k iz{kkyu djrs gSa mudk è;s; Hkh ey fuo`fÙk gksrk 
gS] foHkw"kk ;k ltkoV ughaA czãp;Z egkozr dh lqj{kk ds  fy, foLr`r 
fu;ekoyh cuh gS vkSj mldk rRijrk ls ikyu Hkh gksrk gSA tSls fd 
eqfu oxZ uotkr dU;k ls ysdj vR;Ur tjk ttZj efgyk dk Li'kZ 
ugha gksus nsrk rFkk lkèoh oxZ iq#"k Li'kZ ls lkS Qhlnh cprk gSA 
ftl Hkou esa lkèkq Bgjs gksa] ogk¡ lw;kZLr ds  i'pkr~ ukjh izos'k rFkk 
lkèoh mikJ; esa iq#"k izos'k fooftZr gSA lkèkq ,sls Mat dks Hkh 
ugha Nwrk ftl Mat ij lkS QhV dh nwjh ij ukjh cSBh ;k [kM+h gksA 
vds yh efgyk ls lkèkq okrkZyki ugha djrk] vds ys iq#"k ls lkèoh 
ugha djrhA HkM+dhys fp=k vkSj laxhr dkO; ls nwj jguk tSu lkèkqvksa 
dh lgt p;kZ gSA n'kZuh; LFkyksa ij tkuk] mUgsa fugkjuk mlh rjg 
fuf"k) gS ftl rjg lqlfTtr ukjh ds  vaxksikaxksa dks fugkjukA foKku 
ds  loZlqyHk lkèku nwjn'kZu dks ns[kus dh eukgh ds  ihNs czãp;Z 
ozr vge dkj.k gSA bfUnz;ksa dh papyrk rFkk eu dh fof{kIrrk dks 
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c<+kus okys lHkh lkèkuksa dks fryk×tfy nsus dks rRij eqfu;ksa us gj 
rjg ds  [ksy Lo;a [ksyus rFkk vkSjksa ds  ns[kus NksM+s gq, gSaA iqjkus ;qx 
esa euksjatu ds  fy, ;fn pkSiM+ 'krjat ij ikcanh Fkh rks vkèkqfud 
;qx esa gkWdh] fØds V] dSje] rk'k] VSful vkfn ij Hkh iwjh ikcUnh 
gSA ?kzk.ksfUnz; dh r`fIr ds  fy, iq"i ekyk,a gh ugha b=k] lS.V] èkwi] 
vxjcÙkh dk iz;ksx Hkh iw.kZr% fooftZr gSA viuk psgjk niZ.k esa 
ns[kuk gh fuf"k) gS rks Make up dSls vuqer gks ldrk gSA 

lkèkq p;kZ ds  dfBu fu;eksa dks Shortlist djrs gq, mÙkjkè;;u 
ds  19 osa vè;;u esa fy[kk gSµ 

^dkoks;k tk bek foÙkh] ds lyksvks ; nk#.kks]  
nqD[ka caHkOo;a ?kksja èkkjsma egIi.kksA* 

vFkZµ tSu egkRekvksa dks fHk{kk esa bruk :[kk lw[kk vkgkj ysuk 
iM+rk gS ekuks dcwrj dks iRFkj [kkus iM+ jgs gksa] mls vius ds 'kksa dk 
yksp djokuk iM+rk gS pkgs fdruk gh d"Vizn gks rFkk czãp;Z dh 
dfBu lkèkuk mldh dlkSVh gksrh gSA

bu rhu dfBu p;kZvksa esa ^ds 'k yksp* 'kkjhfjd d"V lgus dk 
mRÑ"V uewuk gSA lkèkq&lkèoh dks Ng ekg ckn vius flj ds  cky 
m[kM+okus gksrs gSaA nk<+h&ewaN ds  uktqd Hkkx okys ckyksa dks gkFkksa ls 
[khapdj fudkyuk lgu'khyrk dh bUrgk gksrh gS] exj tSu lkèkuk 
dh ;s fo'ks"krk gS fd eqfu eaMy fcuk iyd >idk, budk yksp 
djokrk gSA èkS;Z vkSj LFkS;Z ds  izrhd bl vuq"Bku dk tSuksa dh pkjksa 
laiznk;ksa esa izkphu dky ls vokZphu dky rd fu"BkiwoZd ikyu gks 
jgk gSA

vius LohÑr fu;eksa dk ikyu djrs&2 eqfu;ksa ds  thou esa vusd 
izdkj dh vuqdw y&izfrdw y ckèkk,a mifLFkr gksrh gSa ftUgsa vukdq y 
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Hkko ls >syuk gksrk gSA mu ckèkkvksa dks tSu 'kkL=kksa esa ^ijh"kg* dgk 
tkrk gS rFkk mudh la[;k 22 crkbZ xbZ gSA Hkw[k&I;kl] lnhZ&xehZ 
vkfn X;kjg d"V rks lhèks rkSj ij 'kjhj dks fopfyr djrs gSa rFkk 
;kpuk] vykHk] vkØks'k vkfn X;kjg ijh"kg eu dks m}sfyr djrs 
gSaA vKkr {ks=kksa esa vutku ekuoksa }kjk nh xbZ izrkM+ukvksa] HkRlZukvksa 
dks eqfu izfrdkj&izfr'kksèk dh Hkkouk ls eqDr gksdj lgu djrs gSaA 
jksx&O;kfèk ls ihfM+r gksus ij ;k rks fpfdRlk ls cpus dk iz;Ru jgrk 
gS ;k funksZ"k fpfdRlk dk vkJ; fy;k tkrk gS] ysfdu u rks vkrqj 
gksdj foyki fd;k tkrk gS] u eq[; fu;eksa dh mis{kk djds  mipkj 
djok;k tkrk gSA 

la;e lkèkuk ds  'kr lglz fofèk fu"ksèk :i fu;eksa dk ikyu 
djrs gq, Hkh vfèkdrj tSu lkèkq&lkèoh ukuk izdkj dh riL;k,a Hkh 
djrs jgrs gSaA budh riL;k ds  vkadM+s pkSdkus okys gksrs gSaA ckjg 
eghus esa 6&7 ekl[ke.k ¼eghus Hkj rd fujkgkj jguk½ ds  vH;klh 
lkèkq&lkèoh vkt Hkh tSu 'kklu esa gSaA fujUrj csys&rsys djus okys 
eqfu Hkh gSaA ,dkUrj ri djus okyksa dh la[;k rks cgqr vfèkd gSA 
,d fnu vkgkj dk R;kx djds  nwljs fnu vkgkj djuk ,dkUrj 
gSA nks fnu fujkgkj jgdj rhljs fnu vkgkj djuk csyk rFkk rhu 
fnu ckn vkgkj djuk rsyk ri gSA ;fn fdlh dh 'kkjhfjd {kerk 
bl rjg fujUrj ri dh vuqefr ugha nsrh rks Hkh izR;sd lkèkd dk 
iz;kl jgrk gS fd pkrqekZl ds  fnuksa esa fLFkjrk dk ykHk ysrs gq, ikap 
fnu] vkB fnu dh riL;k vo'; dj ysaA tSu riL;k fofèk dh ;s 
fo'ks"krk gS fd ri ds  nkSjku ds oy mcyk gqvk ty gh xzg.k fd;k 
tk ldrk gS] vU; dksbZ [kk| ;k ikSf"Vd inkFkZ ughaA dq N lkèkd 
vk;fEcy ri dh nh?kZdkyhu lkèkuk Hkh djrs gSa] ftlds  vUrxZr 
fnu esa ds oy ,d ckj ,d vUu vkSj ty ysus dk izkoèkku gksrk 
gSA og vUu ued] ehBk] fpdukbZ ls jfgr gksuk vko';d gS rFkk 
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og vUu mcyk ;k Hkquk gqvk gks ldrk gSA blh rjg cgqr la[;k 
esa lkèkq&lkèoh fe"BkUu] uedhu vkfn Lokn izèkku inkFkks± dk R;kx 
dj nsrs gSaA dq N nwèk] ngh] ?kh vkfn fox;ksa (Animal Products) 
dks Hkh R;kx nsrs gSaA xehZ esa èkwi dh vkrkiuk rFkk lnhZ esa 'khr 
ygjksa dk lkeuk djus dk lkgl Hkh vusd eqfujkt djrs gSaA fofoèk 
izdkj dh riL;k,a djuk Compulsory rks ugha gS ij la;e iFk ij 
pyrs&2 ri ds  izfr #fp cu gh tkrh gSA blfy, vfèkdka'k tSu 
eqfu ri dh vkSj vxzlj ik, gh tkrs gSaA budh riL;k dk mRÑ"V 
:i lays[kuk laFkkjs esa n`f"Vxkspj gksrk gSA tSu lkèkd&lkfèkdkvksa dh 
ekufld èkkj.kk gksrh gS fd gekjh ftanxh Hkj dh la;e lkèkuk rFkk 
riL;k dk lkj rHkh vfèkxr gksxk tc gekjh vafre osyk laFkkjs 
esa O;rhr gksxhA nh{kk ysus ds  izFke fnu ls os Hkkouk Hkkus yxrs gSa 
fd gesa ejrs le; laFkkjk mn; esa vk,A bl fopkjèkkjk ds  fujUrj 
iqujkorZu ls ;s laHkkouk cu tkrh gS fd dq N tkx:d vkRek,a e`R;q 
ls iwoZ vkgkj R;kx djds  lekfèk iwoZd 'kjhj R;kx dj ysrh gSaA 
le;&2 ij ,sls mxz laFkkjksa dh ?kVuk,a tu&2 esa pfpZr gksrh jgrh 
gSA dgha&2 ,sls laFkkjksa dk fojksèk Hkh gks tkrk gS tks fd vKrk tU; 
gSA cgqyr;k] lkekU; ekuo laFkkjs dks ri dk loksZPp :i ekudj 
ueu djrk vk;k gSA

R;kx] la;e&riL;k ,oa lkèkuk ds  mi;qZDr lHkh mnkgj.kksa dks 
tkudj 'kk;n ;s Hkh izrhr gks ldrk gS fd tSu&èkeZ dk eq[; y{; 
nsg neu ek=k gSA 'kjhj dh ewyHkwr vko';drkvksa dks U;wu ;k 
'kwU; djuk gh tSuRo dh igpku gSA ysfdu ugha] tSu èkeZ dk eq[; 
è;s; rks vkè;kfRed lq[k dh miyfCèk gS rFkk mldh izkfIr ds  fy, 
ekufld nks"kksa ds  fujkdj.k djus dh dyk fl[kkbZ tkrh gSA ftu 
lkèkdksa us viuh eukso`fÙk;ksa dk la'kksèku dj fy;k gS os 'kjhj dh 
vko';drkvksa ls fujis{k gks tkrs gSaA Åij of.kZr fd, x, fu;e 
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euksfotsrk ;ksfx;ksa ds  lgt izfrQy gSaA ;s fu;e Fkksis gq, ugha gksrs 
vfirq vUnj dh lkèkuk ls mRiUu gksrs gSaA euksfot; dks izeq[krk 
nsus ds  fy, gh tSu 'kkL=kksa esa fHk{kq&fHk{kqf.k;ksa dks izfrKkc) djrs 
le; 'kiFk fnykbZ tkrh gSµ ^u djsfe] u dkjosfe] djarafi vUua 
u le.kqtk.kkfe e.klk&o;lk&dk;lk* eSa iki&iw.kZ dk;Z u d:axk] u 
djokÅaxk] u djus okys dks lg;ksx nwaxk eu ls] opu ls rFkk dk;k 
lsA bl izfrKk esa loZizFke eu dh LohÑfr ekU; dh gSA ;fn v'kqHk 
dk;Z ls fuo`fÙk eu ls ugha gqbZ( ds oy opu vkSj dk;k ls gqbZ gS rks 
tSu èkeZ us mls ^nzO; fØ;k* dgdj fujLr dj fn;k gSA

vfgalk&vifjxzg&czãp;Z ;fn ds oy 'kkjhfjd Lrj ij gh ikys 
tkrs gSa rks lkèkuk {ks=k esa mudk ewY; 'kwU;or~ ekuk tkrk gSA ;fn 
budk ikyu eu ds  èkjkry ij ugha gks jgk rks ;s vKkud"V ;k 
vdke futZjk dh dksfV esa Mky fn, tkrs gSaA vfgalk dh lw{ekfrlw{e 
ikyuk ds  lkFk lR; vkSj vLrs; vkfn egkozrksa dh vkjkèkuk dks 
blfy, tksM+k x;k gS fd dgha vfgalk dh ckgjh nkSM+ esa vUnj dh 
lR; T;ksfr misf{kr u gks tk,] bZekunkjh ds  izfr n`f"V vks>y u gks 
tk,A lR; vkSj vLrs; eq[;r% vkH;Urj èkeZ gSaA ;s vfgalk vkfn 
vU; èkeks± dks izk.koku~ cuk, j[krs gSaA

Lokeh dh vuqefr ds  fcuk ;s eqfu nkar lkQ+  djus ds  fy, 
frudk Hkh ugha ysrsA budh izkekf.kdrk vkSj uSfrdrk dks le>us ds 
fy, KkrO; gS fd ;fn dksbZ ;qod ;k ;qorh rhoz oSjkX; Hkkouk ls 
vksrizksr gksdj buds  ikl nhf{kr gksuk pkgs rks ;s igys mlds  ifjokj 
tuksa dh lg"kZ vuqefr ysrs gSa] ckn esa mls vius la?k esa lfEefyr 
djrs gSaA tc rd ifjokj dh vuqefr ugha feyrh rc rd tSu nh{kk 
laHko ugha gSA ;s uSfrdrk dh ijkdk"Bk gSA
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blds  vykok d"kk;&eanrk] d"kk; fot; lnk ls tSu èkeZ dk 
eq[; mn~?kks"k jgk gSA ßds 'kk% fdeijkè;fUr Dys'kkuka eq.Mua dq #] 
ld"kk;L; fpÙkL; dk"kk;S% fda iz;kstue~Þ gs lkèkd] ds 'keq.Mu dh 
ctk; Dys'k eq.Mu dh rjQ è;ku ns] ;s fpark u dj fd rsjs oL=k 
xs#, gSa ;k lQsn] rq>s rks viuh d"kk;ksa dh vksj è;ku nsuk gSA

;fn la;e] ri] Kku] è;ku dh cká mPprk,a c<+kdj lar us 
viuk vgadkj c<+k fy;k rks og iru dk jkgh cu x;k gS] ,slh 
fgnk;r dne&2 ij nh xbZ gSA mÙkjkè;;u ds  izFke vè;;u esa 
igyh f'k{kk gh fou;µ vga eqfDr µ dh nh xbZ gSA bUgha izsj.kkvksa 
ds  ifj.kke Lo:i mPpdksfV ds  fo}ku~ riLoh rFkk la;eh lkèkd 
vR;Ur fouezrk dk thou th ikrs gSaA la;e rFkk ri dh vkjkèkuk 
dks HkkSfrdrk ls iw.kZr% i`Fkd~ j[kus rFkk 'kr&izfr'kr vè;kReijd 
cuk, j[kus ds  fy, 'kkL=kh; vkns'k Hkh cM+s dkjxj fl) gq, gSa] 
ftu ij pyus dk iz;kl ;s lar tu djrs gSaA n'koSdkfyd&lw=k 
ds  ukSosa vè;;u ds  prqFkZ mís'kd esa cM+h l[r fgnk;r nh gS fd 
lkèkd pkgs la;e dk ikyu djs pkgs ri dk] mldk y{; bl 
yksd ds  inkFkks± dh izkfIr u gksA ;s fgnk;r blfy, vko';d Fkh 
D;ksafd iwoZdky esa dq N èkeZ la?kksa esa jkT; izkfIr] larku dkeuk] 
oSHkokfHkyk"kk ;k jksx eqfDr vkfn ds  fy, lkèkuk rFkk riL;k djus 
dk fjokt jgk FkkA iq=ksf"V;K] pØofrZRo ds  fy, v'oes/k ;K 
djus dh dgkfu;ka loZ fo[;kr gSaA ijUrq tSu èkeZ us vius eqfu;ksa 
ds  fy, ykSfdd Qy dh izkfIr ds  fy, la;e&ri dk fu"ksèk dj 
fn;k gSA blh izdkj e`R;wijkUr LoxZ izkfIr ;k vU;kU; ekaxksa dks Hkh 
vkxedkjksa us gs; ?kksf"kr dj fn;kA ;gh dkj.k gS fd tSu lk/kd 
mu izo×pukvksa  ds  pDdjksa ls Hkh eqDr jgrs gSaA blls Hkh vkxs bUgsa 
dgk tkrk gS fd rqEgsa ;'k% dhfrZ] eku izfr"Bk] ukeS"k.kk] yksdS"k.kk  
tSls lw{e 'kY;ksa dh iwfrZ ds  fy, Hkh la;e ri ugha viukukA bu 
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eqfu;ksa dk gj iy iz;kl jgrk gS fd eu dh bu yqHkkouh ekaxksa ds 
rgr dksbZ èkeZ fØ;k u dh tk,A buds  izR;sd dk;Z dk ds Unz fcUnq 
^futZjk* gksrh gSA futZjk dk vFkZ gS ekStwnk deks± dh lekfIr vkSj 
bldk HkkokFkZ gS] thou esa O;kIr LFkwy ;k lw{e nks"kksa dk fu%'ks"khdj.k 
;k vYihdj.kA ;s eqfujkt fujUrj vkRefujh{k.k djrs jgrs gSa fd 
D;k la;e vkSj ri ds  èkkj.k djus ls iwoZ esjs eu ds  LFkwy&lw{e Lrjksa 
ij tks nks"k Fks] os de gq, ;k ughaA ;fn de gq, gSa rks esjh lkèkuk 
lgh iFk ij py jgh gS vkSj ;fn lkèkuk izkjaHk djus ls iwoZ fo|eku 
nks"k nqxZq.k iwoZor~ gSa ;k c<+s gSa rks esjh futZjk ugha gqbZ vfirq uohu 
deZcaèk gks x;kA deZ caèk vFkkZr~ d"kk; o`f) ls vius dks cpkuk 
budk ije lkè; gksrk gSaA

thou ds  vafre iM+ko ij lays[kuk laFkkjs dks HkkSfrdrk ls Full 
Proof djus ds  fy, 'kkL=kdkjksa us ikcUnh yxk nh gS fd bl yksd 
dh oLrqvksa dh vk'kalk bPNk ugha djuh rks vxys tUe esa feyus 
okyh oLrqvksa dh dkeuk Hkh ugha djuhA thou vkSj ej.k dh dkeuk 
ugha djuh rFkk bfUnz; lq[kksa dh izkfIr dh bPNk Hkh ugha djuhA 
ds oy vkRekuqHkwfr] izHkqHkfDr rFkk èkekZjkèkuk ij gh fpÙk o`fÙk;ksa dks 
ds fUnzr j[kuk okLrfod laFkkjk gSA 'kjhj] lalkj] ifjokj ls fujis{k 
jgdj ds oy vkRek esa Mwcrs&2 thou ls fonk ysus okys tSu lkèkdksa 
dh nh?kZlwph buds  mTt~oy thou rFkk iafMr ej.k dh dgkfu;ksa dks 
vius esa lesVs gq, gSaA

tSu lar vuqxzg vkSj 'kki nksuksa izdkj dh Hkkoukvksa rFkk Hkk"kkvksa 
ls i`Fkd~ jg eè;LFk&rVLFk thou O;rhr djrk gSA tks O;fDr bUgsa 
oanuk ugha djrk mlls ;s dq fir ugha gksrs rFkk tks oanuk djrk gS] 
ml ij izlUu ugha gksrsA gtkjksa lkyksa ds  bfrgkl esa fdlh tSu lar 
us vidkjh dks 'kki ugha fn;k rFkk lsok djus okys dks ojnku ugha 
fn;kA vidkjh dks vius nq"deks± ls nq%[k feyk gks rFkk lsokHkkoh 
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dks vius lRdeks± ls lq[k feyk gks] ;s ckr vyx gS ij eqfu;ksa 
us ,slk dHkh ugha pkgk vkSj dgkA blfy, tSu eqfu;ksa dh Hkk"kk 
vk'khokZnkRed Hkh ugha gksdj izsj.kkRed T;knk gksrh gSA dq N eqfujkt 
èkeZykHk dgrs gSa rks dq N ^n;k ikysa* dk lans'k nsrs gSa rks vU; ds oy 
LohÑfr lwpd ^th Hkk;k* vkfn dg nsrs gSaA

tSu eqfu vius lkalkfjd ifjokj tuksa ds  lq[k nq%[k ls vizHkkfor 
jgdj leLr lekt dks viuk ifjokj ekurk gSA jkxoèkZd ;k 
jkxlwpd 'kCnksa ds  iz;ksx ls Hkh cprk gSA pkpk] ekek] firk] 
nknk&nknh] rkbZ] cqvk vkfn lacksèku mlds  eu ls rFkk gksBksa ls fonk 
ys pqds  gksrs gSaA eka&cgu&HkkbZ tSls lkèkkj.k&lacaèk cksèkd ;k lhèks 
uke ;k fo'ks"k.kksa dk iz;ksx dj os turk dks lacksfèkr djrs gSaA

^fxfg laFkoa u dq Ttk* x`gLFkksa ls bruk ifjp; ugha djrs fd 
jkx ;k eksg caèku cu tk,A mudk è;s; cM+k mnkÙk gksrk gS] mUgsa 
bl rjg dh Training nh tkrh gS fd rqEgsa jkx rks viuh laiznk; 
;k xq# ls Hkh ugha djuk D;ksafd ;s jkx Hkh eks{k ;k=kk esa mlh 
rjg ckèkd curk gS ftl izdkj izFke x.kèkj dk Hkxoku egkohj 
ls jkx mlds  ds oyKku izkfIr esa ckèkd jgkA mldk vfèkd le; 
è;ku] vkRe&fparu] Lokè;k; vkSj ekSu esa O;rhr gksrk gSA ;|fi 
og lekt vkSj turk ds  chp Hkh jgrk gS] ij mldk vUrekZul 
lcls Åij jgdj vè;kRe yksd dh ;k=kk djrk gSA mldh lksp 
ladh.kZ laiznkf;drk ls caèkh ugha gksrhA vfèkdrj tSu eqfu;ksa ds 
izopuksa esa tSusrj èkeks±] xq#vksa ,oa xzaFkksa dh mi;ksxh f'k{kkvksa dks 
m)`r fd;k tkrk gSA mldk n`f"Vdks.k cM+k Cosmopolitan vkSj 
Non-sectarian gksrk gSA mlds  loZxzkgh fparu ds  ihNs tSu èkeZ ds 
vusdkUrokn dk cgqr cM+k gkFk gSA Je.k Hkxoku egkohj ls vkt 
rd tSuksa ds  lHkh izeq[k ys[kdksa us leUo;h Hkkouk j[kh gSA tSukpk;ks± 
dk vej mn~?kks"k jgk gSµ ßi{kikrks u es ohjs u }s"k% dfiykfn"kq] 
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;qfDren~ opua ;L; rL; dk;Z% ifjxzg%Þ gekjk Hkxoku egkohj ls 
jkx Hkko ugha gS rFkk dfiy&d.kkn xkSrekfn ls }s"k ugha gS ftlds 
opu ;qfDrlaxr gksa mlh dks Lohdkj dj ysuk pkfg,A

;gh mnkj fparu mrjrs&2 ^esjh Hkkouk* ds  izFke in esa Hkh mrj 
vk;k gSµ 

ftlus jkx }s"k dkekfnd thrs lc tx tku fy;k]  
lc thoksa dks eks{k ekxZ dk fu%Li`g gks mins'k fn;kA  
cq) ohj ftu gfj gj czãk ;k mldks Lokèkhu dgks]  
HkfDr Hkko ls izsfjr gks ;g fpÙk mlh esa yhu jgks Ï

fo'o esa ,d ek=k tSu vkpk;Z Jh gfjHknz lwfj gh ,sls lar gq, 
gSa ftUgksaus fdlh Hkh izdkj dh vkykspuk fd, fcuk Hkkjr ds  Ng 
n'kZuksa dh (Six Schools of Philosophy) vius egku~ xazFk ^"kM~n'kZu 
leqPp;* esa izfriknuk dh gSA

tSu eqfu;ksa us vius vuq;kf;;ksa dks fdlh èkeZ ;k jk"Vª ds  fo:) 
HkM+dkdj okrkoj.k dks mÙksftr ugha fd;kA blh dkj.k tSu lekt 
lnk 'kkafr fiz; rFkk jk"Vª fgrS"kh jgh gSA tSu eqfu;ksa ds  mins'kksa ds 
ifj.kke Lo:i gh tSu leqnk; us eq[; èkkjk ls dHkh cxkor ugha dh] 
jk"Vª fuekZ.k ds  gj iM+ko ij tSuksa dh eq[; Hkkxhnkjh dk dkj.k ;s 
jgk gS fd buds  xq#vksa dk è;s; fuekZ.kkRed jgk gS] èoalkRed ughaA

lkekftd ijEijkvksa ds  fuokZg rFkk ikfjokfjd lacaèkksa ds  laj{k.k 
ds  izfr Hkh tSu eqfu lnSo tkx#d jgs gSaA ;fn tSu lekt viuh 
LoLFk uhfr&jhfr;ksa dks fuHkkrk jgk gS vkSj ifjokjksa esa ikjLifjd izse 
cuk jgk gS rks ;s bu larksa dh Ñik dh otg ls gh gqvk gSA

buds  laidZ  esa vkus okyk izR;sd O;fDr dq N O;fDrxr vkSj 
lkekftd cqjkbZ;ksa ls t:j cprk gSA e|&ekal ds  lsou] f'kdkj] 



42 43

X X

X X

p;kZ dh ut+j ls tSu lkèkqRo

tqvk] pksjh] O;fHkpkj vkfn nks"kksa ls turk dks eqDr djuk tSu larksa 
dh mins'k èkkjk dk izFke fcUnq gksrk gS rFkk blds  lRifj.kke Hkh 
lnSo n`f"Vxkspj gq, gSaA buds  funsZ'kksa dks ekU; djus okys HkDrtu 
nku] lsok] ijksidkj vkfn lkoZtfud 'kqHk dk;Z Hkh djrs gSa rFkk 
lkekf;d] ikS"kèk] riL;k] iwtk&ikB vkfn O;fDrxr èkeZfØ;k,a Hkh 
djrs gSaA

tSu lkèkq&lkfèo;ksa dh thou 'kSyh vkMEcj foghu Low profile  
gksrs gq, Hkh yksd dY;k.k&dkfj.kh gSA budk lhèkk lEcUèk turk 
ls gksrk gSA èkuh&fuèkZu] f'kf{kr&vf'kf{kr] xzkeh.k&ukxfjd vkfn Hksn 
js[kkvksa dks Lohdkj u djus okys ;s R;kxh egkiq#"k lkoZHkkSfed] 
lkoZdkfyd] lkoZtfud gksrs gSaA Lo&ij dY;k.k esa fujr bu 
R;kxh&rifLo;ksa dk vkn'kZ thou pfj=k vrhr esa izsj.kknk;h jgk gS] 
orZeku esa vk'p;Zdkjh gS rFkk Hkfo"; esa ekxZn'kZd jgsxkA



44 4544 45

X X

X X

3- tSu Jkodksa dh thou 'kSyh

laU;kl ;k lalkj] lkèkqRo ;k x`gLFkRoµ ;s iz'u izR;sd ;qx esa 
izR;sd èkeZ izoÙkZd ds  le{k jgk gSA izo`fÙk ekxZ ds  mins"Vkvksa us 
x`gLFk thou dks izeq[krk nh rks fuo`fÙkekfxZ;ksa us lkèkq&thou dksA 
izo`fÙkekfxZ;ksa dk fopkj jgk fd ,d ln~x`gLFk viuh] vius ifjokj 
dh rFkk viuh lekt dh ftEesnkfj;ksa dk fuokZg djus ds  dkj.k 
ije rÙo dks 'kh?kz ik ysrk gSA muds  vuqlkj lkèkqRo dks viukuk 
,d izdkj dk iyk;uokn gS

1-	 vkJe cM+k x`gLFk gS vU;kJe vkèkkjA 
	 bls NksM+ laU;Lr gks dk;j uj csdkj Ï

2-	 fQtwy ikao f?klkus ls Qk;nk D;k] 
	 vxj 'kkSds &c;kcka gS rks ?kj esa iSnk djA

3-	 [kqnk ds  cUns rks gtkjksa ouksa esa fQjrs gSa ekjs&2] 
	 eSa mldk cank cuwaxk ftldks [kqnk ds  cUnksa ls I;kj gksxk Ï

blds  foijhr fuo`fÙk ekxZ ;s gh dgrk jgk gS fd laU;kl fy, 
fcuk vkRe dY;k.k ugha gks ldrkA x`gLFkrk caèku gS rks laU;kl 
eqfDrA lksod~ds ls fxfgokls] fu#od~ds ls ifj;k,] caèks fxfgokls&eksD[ks 
ifj;k,] lkoTts fxfgokls fujoTts ifj;k,A ?kj jgus okyk ds oy 
Dys'k] d"kk;] iki vkSj caèku dk f'kdkj jgrk gS] ?kj NksM+us ij gh 
Dys'k] d"kk;] iki vkSj caèkuksa ls NqVdkjk fey ldrk gSA

1-	 vius ?kj ij cSB dj vc rd fdlh us D;k fy;kA 
	 ftlus dksbZ tqLrtw dh mlus edln ik fy;k Ï

2-	 ?kj esa gh jgs lksrs iwjk u lQj gksxkA 
	 bl ?kj ls pyksxs rks utnhd oks ?kj gksxk Ï
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Hk- egkohj us izR;sd fo"k; dh rjg bl fo"k; ij Hkh vusdkUroknh 
n`f"Vdks.k fn;kA mUgksaus nksuksa ekxks± dh mi;ksfxrk Lohdkj dhA 
fuo`fÙkoknh gksrs gq, Hkh mUgksaus izo`fÙkekxZ dk iw.kZ fu"ksèk ugha fd;kA 
mUgksaus izkjaHk esa gh èkeZ dh f}:irk Lohdkj dhA ^èkEes nqfogs i..kÙks 
vkxkjs pso v.kxkjs pso*A èkeZ nksuksa fofèk;ksa ls fd;k tk ldrk gS 
vkxkj ¼x`gLFk½ esa jgrs gq, Hkh] vuxkj vFkkZr~ x`gLFkrk dks R;kx dj 
HkhA iUnzg izdkj ds  fl)ksa ds  ,d oxZ esa rhu voLFkk,a crkbZ gSaµ

lfyax fl)s v..kfyax fl)s] fxgRFk fyax fl)sA

1- tSu os'k èkkjh O;fDr Hkh eks{k esa tk ldrk gSA 2- vU; èkeZ 
ds  os"k dks èkkj.k djus okyk Hkh eks{k esa tk ldrk gS rFkk 3- x`gLFk 
ds  os"k esa jgus okyk Hkh eks{k esa tk ldrk gSA

tEcw}hi izKfIr vkxe esa izFke pØorhZ Hkjr th dks 'kh'k egy 
esa ds oy Kku izkfIr dk Li"V mYys[k dj x`gLFk ds  ysoy dks Hkh 
dkQh Åapk fl) dj fn;k gSA tSu dFkk lkfgR; esa rks Hkjr ds  8 
mÙkjkfèkdkjh jktkvksa dks 'kh'k egy esa ds oy Kku gksuk ekuk gSA 
bl volfiZ.kh dky esa Hkjr {ks=k esa eks{k esa tkus okyh e#nsoh eka 
x`gLFk fyax fl) ukjh FkhA

tSukxeksa dk cgqHkkx] ;|fi] fHk{kq thou dh vko';drk ij cy 
nsrk gS] ijUrq x`gLFk thou dk fp=k.k Hkh i;kZIr ek=kk esa vkxeksa 
esa miyCèk gksrk gSA ^mikldn'kkax lw=k* rks laiw.kZr;k Jkodksa ¼tSu 
x`gLFkksa½ ds  uke lefiZr gS gh] ^Hkxorh lw=k* esa 'ka[k iq"dyh 'krd 
vkfn Jkodksa dk] ^vUrÑrn'kkax lw=k* esa lqn'kZu Jkod dk fo'kn 
o.kZu miyCèk gSA pkj rhFkZ dh èkkj.kk tSuksa dk lokZfèkd pfpZr 
fo"k; jgk gS] ftuesa Je.k ,oa Jef.k;ksa dh rjg Jkod ,oa 
Jkfodkvksa dks Hkh include fd;k gqvk gSA bl rjg lkèkqRo dh 
rjg JkodRo Hkh tSu lkèkuk dk egRoiw.kZ igyw jgk gSA Jkod] 
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Je.kksikld] ns'k&fojr] ns'k la;r] la;rkla;r vkfn 'kCn tSu x`gLFk 
ds  fy, iz;qDr gq, gSaA la[;k vkSj xq.koÙkk (Quantity and Quality) 
dh n`f"V esa ns[kk tk, rks Jkod la[;k cy esa lkèkq ls vkxs gSa] fdUrq 
xq.koÙkk esa lkèkqvksa ls dkQh ihNs gSaA tc dksbZ x`gLFk Hkx- egkohj 
ds  izopuke`r dk iku djds  mBrk gS rks mldh lgt vfHkO;fDr 
gksrh gSµ ^vkidk crk;k ekxZ lR; gS] rF; gS] eSa bl ij J)k 
djrk gw¡ exj eSa lkèkq thou Lohdkj d:a] ;s eq> esa lkeF;Z ugha 
gSA eSa foo'k gw¡ fQj Hkh vkids  lkfuè; esa Jkod ds  12 ozr xzg.k 
djuk pkgrk gwaA bu okD;ksa ls ;s rks lkQ >ydrk gS fd JkodRo 
Lohdkjuk ekufld nqcZyrk gS rFkk lkèkqRo dh vksj c<+uk ekufld 
lkgl gSA rhFk±djksa dh lainkvksa dh x.kuk ds  chart esa Hk- egkohj ds 
lkèkq&lkfèo;ksa dh dq y la[;k 50 gtkj Fkh] tcfd Jkod Jkfodkvksa 
dh la[;k pkj yk[k 77 gtkj FkhA bl rjg la[;k esa x`gLFk lkèkq 
ls vkxs Hkh jgs gSaA

lkèkq rFkk x`gLFk esa dkSu NksVk dkSu cM+k\ bldk lekèkku djrs 
gq, mÙkjkè;;u lw=k esa cM+k vusdkUroknh fparu fn;k gSA lafr ,xsfga 
fHkD[kwfga xkjRFkk lateqÙkjk] xkjRFksfg ; lOosfga lkgoks lateqÙkjkA dq N 
lkèkqvksa ls x`gLFkksa dk la;e Åapk gks tkrk gS ij lkèkkj.kr% lHkh 
x`gLFkksa ls lkèkqvksa dk la;e Åapk gh gksrk gSA

lkèkq vkSj Jkod ds  fu;eksa esa ,d ewyHkwr varj ;s gS fd lkèkq 
ds  fu;e le;&LFkku&fLFkfr ls fujis{k gksrs gq, ek=k vkRelkis{k gksrs 
gSa tcfd x`gLFk ds  fu;e le;] lekt rFkk ifjfLFkfr;ksa ds  vuqlkj 
<kys x, gSaA bl fujis{krk rFkk lkis{krk dks vkxfed 'kCnkoyh 
esa dgsa rks lkèkq dh e;kZnk,a rhu dj.k rhu ;ksx ls thou i;±r 
ds  fy, gksrh gSa rFkk buesa dksbZ vkxkj ¼viokn½ ¼Concession ;k 
Exception) ekU; ugha gksrk tcfd Jkod ds  ozr fu;eksa ds  dj.k 
rFkk ;ksx fHkUu&2 gksrs gSa rFkk vkxkj Hkh i;kZZIr gksrs gSaA lkèkq&lkèoh 
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dks vius ;qx vkSj Hkwxksy esa ekU; fofèk&foèkkuksa dh fHkUurk izHkkfor 
ugha djrh tcfd Jkod&Jkfodkvksa dks vius fu;e foèkkuksa esa 
{ks=k&dky vkSj lekt dh O;oLFkkvksa rFkk ekU;rkvksa dks Lohdkjuk 
gksrk gSA

tSu lkèkq vU; erh; lkèkqvksa ls furkUr fHkUu thou O;rhr 
djrk gS tcfd tSu Jkod vU; lekt tuksa ls dkQh feyrk tqyrk 
thou thrk gSA

lkèkq thou Exclusive ¼vlk/kkj.k½ gksrk gS tcfd Jkod thou 
Inclusive ¼lekos'kh½A ,d tSu vkpk;Z us rks dgk gS fd Jkod 
dh vkè;kfRed fØ;k,a gh futh] Lora=k vkSj fHkUu gksrh gSa] tcfd 
mldk cká vkpkj&fopkj O;kid lekt ds  vuq:i gksrk gSA

vius Jkod èkeZ esa izos'k ls iwoZ izR;sd uj ukjh dks viuh 
lE;DRo lqLi"V djuh gksrh gSA èkeZlkèkuk ds  izrhd fcEcksa esa og 
viuh vkLFkk O;Dr djrs gq, dgrk gS fd vfjgar esjs nso gSa] thou 
i;ZUr lkèkuk djus okys lkèkq&lkèoh esjs xq# gSa rFkk rhFk±djksa }kjk 
fu#fir rÙo gh lR; gSA og ohrjkx nsoksa ds  vfrfjDr fdlh jkxh&}s"kh  
nsoh&nsork dh vkjkèkuk u djus dk ladYi xzg.k djrk gSA ftu nsoh 
nsorkvksa ds  ikl 'kL=k gksa] muesa }s"k dh rFkk ftuds  lkFk iRuh vkSj 
iq=k tqM+s gksa muesa jkx dh rhoz ek=kk Lor% fl) gksrh gS blfy, tSu 
Jkod ,sls nso&nsfo;ksa dh mikluk ugha djrkA xq# ds  :i esa mUgha 
egkiq#"kksa dh lsok djrk gS tks ikap egkozrksa dk n`<+rk ls ikyu 
djrs gSaA èku&laifÙk ;k ukjh ds  lacaèk ls fyIr laU;kfl;ksa dks xq# 
ekuuk ,d Jkod dh lE;DRo ds  fo:) gSA blh rjg i'kqcfy] 
Jk)] rhFkZ&Luku] ;K&gou vkfn fØ;kvksa dks èkeZ ekuuk Hkh Jkod 
dh lefdr ds  izfrdw y gSA mikldn'kkax lw=k ds  lkrosa vè;;u 
esa líkyiq=k Je.kksikld dk thou of.kZr gSA og igys vkthod 
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Je.kksikld Fkk ckn esa Hk- egkohj ds  laidZ  esa vkdj vkgZr mikld 
cu x;kA tc xks'kkyd dks mlds  n`f"V&ifjorZu dk lekpkj feyk 
rks iqu% viuh laiznk; esa Reconvert djus dh Hkkouk ls mlds  ikl 
vk;kA líky iq=k xks'kkyd dks lkeus [kM+s ns[kdj Hkh Lokxr lEeku 
esa [kM+k ugha gqvkA ,slh n`<+rk ds  vkSj Hkh dbZ mnkgj.k vkxeksa rFkk 
dFkk xzaFkksa esa miyCèk gksrs gSaA nzkSinh us ukjn dh] eYyh dq ekjh us 
pks{kk ifjozkftdk dh mipkj fou; esa dksrkgh dhA lqylk Jkfodk 
vkSj vacM+ ifjozktd dk vk[;ku Hkh tSu dFkk lkfgR; esa lqpfpZr 
jgk gSA

nso] xq#] èkeZ fo"k;d n`<+rk ds  ckotwn tSu Jkod ykSfdd 
jhfr&fjoktksa] lkekftd ijEijkvksa] ?kjsyw èkkj.kkvksa dk fuokZg 
fu%ladksp gksdj djrs FksA vj.kd ¼vgZUud½ tSlk n`<+èkehZ Jkod 
Hkh leqnzh ;k=kk ls iwoZ fo?u fuokj.k ds  fy, nsorkvksa dh iwtk vpZuk 
djrk gSA larku ds  tUe ls tqM+h lHkh rn~;qxhu lekt izFkkvksa dk 
ikyu Jkod djrk gSA bUnzeg] LdUneg vkfn egksRloksa ,oa esyksa 
esa tSu Jkod dh fgLlsnkjh gksrh FkhA ;fn fdlh ifjokj esa iwoZtksa 
ds  lEekukFkZ iwtk vpkZ gksrh Fkh rks Jkod mlesa 'kjhd gksrk FkkA 
;s lc vuq"Bku mlds  fy, èkkfeZdrk ds  izrhd u gksdj lkaLÑfrd 
lqj{kk ds  vax gksrs FksA bu fØ;kvksa esa mldh lE;DRo dk yksi ugha 
ekuk tkrk FkkA

Hkx- egkohj ds  fuokZ.k ds  400&500 o"kZ i'pkr~ tc tSu èkeZ esa 
ewfÙkZ dk izos'k gqvk rc ls ysdj ohj yksdk'kkg ds  dky rd lHkh 
tSu Jkod viuh lE;DRo ;k J)k dh iwfÙkZ ;k iqf"V nso&n'kZu&iwtk 
vpZuk }kjk djrs jgsA nson'kZu fd, fcuk eqag esa vUu&ty Mkyuk 
vusd fiz;èkehZ tSuksa ds  fy, fuf"k) gksrk FkkA nson'kZu dh ijEijk 
vkxs c<+h rks yksx nwjorhZ rhFkks± dh ;k=kk,a Hkh djus yxsA 'k=kq×t;] 
fxjukj vkfn rhFkks± dh efgek c<+hA tulkekU; èkkfeZdrk dk Hkko 
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ysdj rks ogk¡ tkus gh yxs lkFk gh ekufld] 'kkjhfjd] ikfjokfjd] 
O;kolkf;d leL;kvksa ds  lekèkku rFkk bPNkiwfrZ dh ea'kk ls Hkh 
mudk tkuk vke gks x;kA èkhjs&2 Lrks=k vkSj ea=kksa dk tki Hkh bl 
izfØ;k esa tqM+ x;kA izkjafHkd Lrks=k vkSj ea=k HkfDr izèkku jgs ij 
vfr'kh?kz gh muesa ;kpuk Hkko dk va'k izèkku gks x;kA bruk gksus 
ij Hkh os Lrks=k vkSj ea=k iap ijes"Bh] rhFk±dj ;k xq#vksa ls lac) 
gksus ls lE;DRo esa ckèkd ugha fxus x,A blh rjg eafnjksa esa nhiksa 
}kjk dh xbZ vkjrh] iq"ikiZ.k] ty iz{kkyu vkfn fØ;k,a Hkh èkkfeZd 
J)k dh iks"kd ekuh tkrh jghA LFkkiuk fu{ksi ds  vkèkkj ij tSu 
izrhdksa dks rks ekU;rk nh xbZ ij tSusrj izrhdksa dks feF;kRo dh Js.kh 
esa Mky fn;k x;kA Jh yksdk'kkg th us tSusrj izrhdksa ds  lkFk&2 tSu 
izrhdksa dh iwtk dks Hkh vukxfed fl) dj fn;kA ml ekU;rk dk 
vuqlj.k djus okys LFkkudoklh vkSj rsjkiaFkh Jkodksa us tM+iwtk ls 
tqqM+s izR;sd vuq"Bku dks feF;kRo dksfV esa Mky viuh lE;DRo dks 
fujkdkj nsoksa dh mikluk rFkk la;eh xq#vksa dh fou; HkfDr }kjk  
iq"V djuk izkjaHk dj fn;kA uodkj ea=k ds  tki dks izeq[krk nh 
tkus yxhA izfrfnu lkekf;d djus dh vksj #fp c<+hA lkekf;d 
esa 48 feuV rd vkRe&fparu] izHkq&Lej.k] Lokè;k; è;ku fdlh Hkh 
fofèk dk voyacu fy;k tk ldrk gSA gk¡ lkekf;d esa gh mUgha ea=k 
Lrks=kksa dh fQj 'kq#vkr gks xbZ ftuesa d"V fuokj.k] vk'kkiwfrZ dk 
vk'oklu gksrk FkkA x`gLFk dh ;s foo'krk gh gS fd mls èkkfeZdrk 
ds  lkFk&2 HkkSfrdrk dh iwfÙkZ Hkh djuh gh gksrh gSA og ?kwe&?kke 
dj viuh x`gLFkh dk larks"k iw.kZ lekèkku pkgus yxrk gSA ;fn bu 
tki&ikB vkfn ls lQyrk ugha feyrh rks og vius dq ynso&nsfo;ksa] 
firjksa dh eUur eukus yxrk gSA ogk¡ Hkh dke u cus rks tSu rhFkks± 
dh vksj tkus yxrk gS] t:jr iM+us ij tSusrj rhFkks± dh vksj Hkh 
mldk :>ku cu tkrk gSA
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dgus dk vfHkizk; ;s gS fd 'kq: ls vkt rd tSu Jkodksa dh 
lefdr esa ckgjh phtksa dk n[ky jgk gSA tgk¡ rd tSu Jkodksa ds 
vkpj.k dk loky gS] og 12 ozrksa dh ifjfèk esa fufeZr gksrk gSA 12 
ozrksa dk foHkktu v.kqozr] xq.kozr rFkk f'k{kk ozrksa esa fd;k x;k gSA 
ftuesa ikap v.kqozr ekSfyd fl)kUrksa dk ikyu gS rks xq.kozr vkSj 
f'k{kkozr mu fl)karksa ds  mifu;e vFkok mÙkj xq.k gSaA igys v.kqozr 
vfgalk dks tSu Jkodksa us bruh rRijrk vkSj tkx#drk ls fuHkk;k 
gS fd vfgalk tSuRo dk i;kZ;okph cu xbZ gSA vfgalk ds  ikyu 
ds  dkj.k tSu lekt fo'oHkj esa fo'kq) 'kkdkgkjh lekt ds  :i esa 
fodflr gqvk gSA ckS) èkeZ dh rjg tSu èkeZ foLrkj dh dgkuh 
blfy, ugha fy[k ldk D;ksafd fo'o dh vfèkdrj vkcknh ekalkgkj 
NksM+us dks rS;kj ugha FkhA ioZrh;] leqnz rVh;] jsfxLrkuh rFkk cQZ 
cgqy bykdksa esa vUu dh mit u gksus ls ogk¡ dh iztk ekalkgkj dh 
vH;Lr jgh] mUgsa 'kkdkgkjh cukuk ml ;qx esa laHko ugha Fkk vr% 
tSuksa us y?kq lekt esa larq"V jguk eatwj fd;kA ;g vfgalk èkeZ dh 
ikyuk dh izFke dlkSVh FkhA

vfgalk dk nwljk :i ;s mHkjk fd izkjaHk esa {kf=k; tkfr esa iuius 
okyk tSu èkeZ ckn esa oS'; lekt esa QSykA {kf=k; yksx ;q) fiz; gksrs 
Fks] ;q) mudk ikjEifjd èkaèkk Hkh FkkA vfgalk ds  ikyu ds  fy, ;q) 
dks fu#Rlkfgr fd;k x;k] rks {kf=k;ksa us Øe'k% bl èkeZ ls nwjh cukbZ 
vkSj oS';ksa us blls fudVrk cukbZA ;|fi tSukpk;ks± us Jkod dh 
vfgalk dh O;k[;k djrs gq, ns'k j{kk] vU;k; dk izfrdkj] nqcZy=kk.k 
ds  y{; ls mBk, x, 'kL=k dks Jkod ds  fy, vuqer dj fn;k FkkA 
ml O;k[;k ds  rgr dbZ tSu 'kkldksa }kjk yM+h xbZ yM+kb;ka tk;t 
lkfcr dh xbZA vkxe ;qx esa psVd dk dksf.kd ds  lkFk ;q) gqvkA 
pUnzxqIr ekS;Z us jk"Vª lqj{kk ds  fy, ;wukfu;ksa ls ;q) fd;kA egkes?k 
okgu [kkjosy us exèk 'kkldksa ls ;q) fd;kA xqtjkr ds  vusd tSu 
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'kkldksa us Hkh vius&2 ;qx esa ;q) fd,A mnk;u] oLrqiky&rstiky 
tSls tSu Jkodksa us lsukifr ds  :i esa 'k=kq lsukvksa ds  NDds  NqM+k,A 
bfrgkl esa dbZ izlaxksa ij tSu ohjksa dh 'kkS;Z xkFkk,a vafdr gSaA ;q) 
dh vusd ?kVukvksa ds  ckotwn tSuksa ds  vfgalk&fl)kUr dk ;q)fiz; 
{kf=k; tkfr ls vyxko gksrk x;kA {kf=k;ksa ds  }kjk yM+s x, ;q)ksa 
dks tSls rSls Justify djus ds  ckotwn {kf=k; yksxksa dh f'kdkj #fp 
dks leFkZu nsuk tSuksa ds  fy, laHko ugha FkkA ;q) esa fu".kkr vkSj 
rS;kj (War preparedness) jgus ds  fy, {kf=k;ksa ds  fy, f'kdkj esa 
fu'kkus ckth dk vH;kl j[kuk t:jh FkkA tks O;fDr f'kdkj [ksyrk 
gks mldk ekalkgkjh gksuk Hkh yxHkx fuf'pr jgrk gS] vr% tSu mu 
lc izo`fÙk;ksa dks ekU;rk nsrs ;s furkUr vlaHko FkkA

{kf=k;ksa ds  vykok ns'k dh 'ks"k tkfr;ksa ls Hkh tSu èkeZ blfy, 
fleVus yxk D;ksafd os tkfr;ka fgalk izèkku O;olk;ksa esa layXu 
FkhA ftu O;olk;ksa esa ekuo vkSj i'kqvksa ij vR;kpkj gksrs Fks] mu 
O;olk;ksa dks ^dekZnku* uke fn;k rFkk mUgsa egkjaHk] egkiki dgdj 
Jkodksa ds  fy, oftZr dj fn;kA taxy dVokus] igkM+ rksM+us] Hkës 
yxkus] gkFkh nkar] i'kqvksa ds  cky] gfFk;kj] tgj vkfn cspus tSls 
èkaèks tc Large scale ij fd, tkrs Fks rks muesa balkuksa dks cUèkqvk 
etnwjh (Bonded Labour) dk f'kdkj gksuk iM+rk Fkk i'kqvksa ij 
csjgeh cjrh tkrh Fkh] blfy, ;s O;olk; vfgalk ds  ikyd ds  fy, 
laHko ugha Fks vr% tSu lekt esa O;olk;ksa dh Hkh Limited Range 
jg xbZA izkphu ;qx esa ftu O;olk;ksa esa izR;{kr% vfèkd fgalk gksrh 
Fkh] mu lcls tSu Jkodksa us fdukjk fd;kA peM+k] pchZ] 'kgn vkfn 
ds  èkaèkksa esa tSuksa dh Zero izfr'kr fgLlsnkjh jghA vkèkqfud ;qx esa 
fgald O;olk;ksa ds  u, laLdj.k vk, Hatchery, Poultry, Fishery, 
Piggery vkfn fdrus gh vk; oèkZd èkaèks gksa ij vfgald Hkkouk 
ls vksr&izksr tSu lekt us ,sls O;olk;ksa dks dHkh ugha viuk;kA 
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tSuksa dh vfgalk n`f"V dHkh&2 dgha&2 vR;fèkd lw{erk rd Hkh 
xbZA mUgksaus ns[kk fd dgha&2 [ksrh esa i'kqvksa ij T;knrh gksrh gS] 
gy pykus ds  ckn tehuh dhM+ksa dh tku tkus dh laHkkouk jgrh 
gS] blfy, dq N yksx Ñf"k ls Hkh nwj gVus yxsA c<+rs&2 Ñf"k Hkh 
dekZnku ds  nk;js esa vk xbZ vkSj tehu dks [kksnuk Hkh cM+h fgalk ds 
vUrxZr vk x;kA vfèkdka'k tSu oL=k&O;kikj] ToSyjh ;k lwn[kksjh 
dh vksj eqM+us yxs] ;s lkspdj fd bu dkeksa esa izR;{k thoksa dk oèk 
ugha gSA bl izo`fÙk dks Hkys gh fo'kq) :i ls vkxedkjksa dk leFkZu 
ugha Fkk ij bfrgkl dh èkkjk cgrs&2 u,&2 :i rks ys gh ysrh gSA 
vkxedkjksa us tSu Jkod dks nSfud O;ogkj esa rFkk dkjksckj esa ikap 
izdkj dh lkoèkkfu;ka izkjaHk esa ns nh Fkhµ 1- og fdlh nkl&nklh 
;k i'kq&i{kh dks brus dBksj caèku esa ugha ckaèksxk] ftlls fd caèku 
xzLr izk.kh rM+ius&fcy[kus flldus ds  fy, etcwj gks tk,A 2- og 
fdlh Hkh izk.kh ij bruk rst izgkj ugha djsxk fd 'kjhj esa ?kko gks 
tk,aA 3- og Øwjrk iwoZd] izfr'kksèk dh Hkkouk ls fdlh dk vaxHkax 
Hkh ugha djsxk( ;|fi izkphu n.M O;oLFkkvksa esa vax dkVus] pkcqd 
ekjus ;k tathjksa esa cqjh rjg ls tdM+us ds  izkoèkku Fks] exj dkjkx`g 
esa mPpkfèkdkjh gksrs gq, Hkh tSu Jkod ,sls funZ; n.M Hkqxrokus ls 
cprs FksA ;fn dksbZ tSu Jkod tt dh seat ij cSBk gksrk rks Hkh 
og vax dkVus tSlh ltk fdlh vijkèkh dks ugha nsrk FkkA 4- tSu 
Jkod i'kqvksa ij ;k vius ij ;k vius vèkhu deZpkfj;ksa ij mudh 
{kerk ls vfèkd Hkkj ugha MkysA 5- og fdlh Hkh O;fDr dks vkgkj 
ikuh ls of×pr u djsA Lo;a riL;k dks thou è;s; cukus okyh tSu 
lekt us dHkh fdlh ukSdj&pkdj rFkk i'kq ds  [kkus&ihus ij #dkoV 
Mkyus tSlh T;knrh ugha dhA blds  foijhr tSu Jkodksa us vukFk 
i'kqvksa ds  fy, pkjs ikuh dk bartke fd;k] xkS'kkyk,a [kksydj xk;ksa 
rFkk vU; i'kqvksa dh thou ;k=kk dks lqxe cuk;kA nq"dky vkfn 



52 53

X X

X X

tSu Jkodksa dh thou 'kSyh

izkÑfrd vkinkvksa ds  le; vUul=k] nku'kkyk,a] I;kÅ,a [kksydj 
vius vfgalk èkeZ dks fodflr vkSj iYyfor fd;kA

vfgalk ds  laLdkjksa dh izxk<+rk dk ;s ifj.kke gS fd tc ns'k 
dh tsyksa esa can vijkfèk;ksa ds  èkekZèkkfjr vkadM+s ,df=kr fd, x,  
rks QkStnkjh ekeyksa esa (Criminal cases) esa tSu èkekZoyach O;fDr 
brus de ik, x, fd mudh la[;k ux.; ekuh xbZA tSuksa dk ;g 
izkÑfrd xq.k lk cu x;k gS fd og vius lkFk fd, x, vU;k; 
dks lg ysrk gS ij gfFk;kj mBkdj fdlh vU;k;dÙkkZ dks ?kk;y ;k 
lekIr ugha djrkA viuh vksj ls fdlh ij igyk izgkj djuk rks 
mldh lksp esa gh ugha vkrkA euksjatu ds  fy, ;fn fdlh bykds  esa 
tYyh dêw& tSlh i'kq Øwjrk oèkZd ØhMk,a pyrh gks muesa tSu caèkq 
'kkfey ugha gksrs] cfYd mUgsa can djokus ds  fy, iz;kl djrs gSaA

tSuksa ds  vfgalk xq.k ls fo'o ds  izk;% lHkh fpUrd izHkkfor jgs 
gSaA ;wjksi esa Pacifism uked ,d fopkjèkkjk ;q)ksa dk fojksèk djrh 
jgh Fkh] mldk ewy tSu èkeZ FkkA vaxzsth lkfgR;dkjksa esa lqfo[;kr 
tktZ cukZMZ 'kk us bl vfgalk ls izHkkfor gksdj dgk Fkk fd vxys 
tUe esa tSu ifjokj esa tUe ysuk pkgwaxkA fo'oLrj ij 'kkdkgkj dh 
èkkj.kk O;kid gksrs&2 Vegan 'kSyh esa <yus yxh gSA blds  ewy esa 
Hkh tSu vfgalk dk ea=k dke dj jgk gSA Hkkjrh; ifjizs{; esa tSu 
èkeZ dh vfgalk dks Ideological vkSj Practical Level ij loZxzkgh 
cukus okys egkRek xkaèkh dk vkè;kfRed fuekZ.k tSu ifjos"k vkSj tSu 
lkèkdksa ds  ekè;e ls gqvk FkkA xkaèkh th ds  izeq[k f'k"; fouksck Hkkos 
us tSuksa ds  lacèk esa tks fVIi.kh dh Fkh og cM+h ek;us [kst+ gS] ßtSu 
la[;k esa cgqr FkksM+s gSa ij budh vkè;kfRed mPprk loZJs"B gS ;fn 
budh la[;k vfèkd gks tk, rks mudh Superiority ?kVus dk [krjk 
gSA blfy, esjk lq>ko gS fd tSu la[;k c<+kus ds  ykyp esa u vk,a 
ds oy viuh vfgalkRed Quality dks cjdjkj j[ksaAÞ
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tSu Jkodksa dh fu;ekoyh esa nwljk fl)kUr lR;ozr vkrk 
gSA bl ozr ds  rgr tSu Jkod vius ifjokj] lekt ,oa leLr 
okrkoj.k ds  lkFk lPpkbZ dk O;ogkj djrk gSA og iq=k&iq=kh ds 
oSokfgd lacaèkksa dks cukus ds  fy, viuh larku ds  xq.k nks"kksa dks 
Li"V&2 'kCnksa esa lwfpr djrk gSA ds oy lacaèk cu tk,µ bl mís'; 
ls u vlR; cksyrk gS] u rF;ksa dks rksM+ ejksM+ dj is'k djrk gS] 
u fdlh ?kVuk dks fNikrk gSA cPpksa dh f'k{kk] vk; ds  lkèku] 
ikfjokfjd lainkvksa ds  lacaèk esa feF;k Hkk"k.k djds  og rkRdkfyd 
ykHk mBkus dh ctk; lR;kèkkfjr lacaèkksa dk fuekZ.k djus ij vfèkd 
fo'okl j[krk gSA tehu tk;nkn dh [kjhn Qjks[r ds  eqís ij >wB 
cksyuk rks nwj] og xk;] HkSal tSls ewd i'kqvksa dh ysu nsu ij Hkh 
vlR; ugha cksyrkA ;fn rqPN LokFkZ iwfrZ ds  fy, og vlR; cksyrk 
gS rks Hkx- egkohj dh n`f"V esa og Jkod èkeZ dk ikyd ugha gSA 
tSu Jkod vius lR; dks ds oy èkeZLFkkuksa dh pkj nhokfj;ksa esa gh 
ugha fuHkkrk vfirq O;kikj] cktkj] O;ogkj ds  èkjkry ij Hkh lR; 
dh lqj{kk djrk gSA tc U;k;ky;] iapk;r ;k lekt esa ekukieku] 
thou&e`R;q] ltk vkSj dt+k dk [krjk eaMjk jgk gks rc Hkh og lR; 
ls foeq[k ugha gksrkA fdlh dh vekur j[kdj mls vius dCts esa 
ysus dh n`f"V ls dh xbZ 'krks± ls eqdjrk ugha] 'krks± dks cnyrk ugha 
rFkk iapksa ;k ttksa ds  lkeus >wBh xokgh ugha nsrk] tSuksa dh bl lR; 
fu"Bk dh bruh cM+h èkkd Fkh fd iqjkus le; esa cgq/kk tt fdlh 
tSu HkkbZ dh xokgh ds  vkèkkj ij gh ds l dk QSlyk lquk nsrs FksA 
mUgsa ;dhu gksrk Fkk fd tSu Jkod fu"i{k Hkko ls lR; dk izfriknu 
djsxkA tSuksa dh izfr"Bk dk Graph mudh lR;okfnrk ij fVdk gqvk 
FkkA O;olk; ds  {ks=k esa tulkekU; dh ekU;rk Fkh fd tSu nqdkunkj 
fdlh ckyd dks Hkh cspus ;ksX; oLrq dk ewY; de T;knk ugha 
crk,xkA og fo'olhu;rk dk ds Unz gksrk FkkA viuh lR;okfnrk ds 
cy ij tSuksa us vius O;kikj esa mUufr dh] tcfd lkekU; ukxfjdksa 
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dk [;ky Fkk fd O;kikfjd mUufr >wB vkSj Qjsc ij fuHkZj djrh 
gSA Jkod thou dh ifo=krk dks LFkk;h cukus ds  fy, Hkx- egkohj 
us dq N lkoèkkfu;ksa dk Sign Board cukdj dne&2 ij Vkax fn;k 
FkkA ftl ij igyh ulhgr fy[kh gS fd dksbZ Jkod fdlh ?kVuk 
dh gdhdr dks vPNh rjg tkap fd, fcuk] ets ds  fy,] 'kkSd ds 
fy, turk esa izlkfjr u djsA ßvka[kksa ns[kh ckrksa ij Hkh tYnh er 
fo'okl djks] lquh lqukbZ ckrsa rks cl xwat gok dh gksrh gSaÞ vQokgsa 
QSykuk Hkh >wB dks c<+kok nsuk gS vr% Jkod ds  fy, ;g oftZr gSA

nwljh ulhgr ds  rkSj ij HkxoUrksa us fy[kk gS fd ,d Jkod 
fdlh ds  jgL;ksa dk inkZQk'k Hkh u djs] ;fn fdlh us vki ij 
fo'okl djds  dksbZ xksiuh; ckr crkbZ gS rks mlds  fo'okl dh lqj{kk 
djuk ,d Jkod ds  fy, vR;ko';d gSA Hkys gh] Åij ls ns[kus esa 
og ckr lR; gh D;ksa u gks] ij ml lR; ds  mn~?kkVu ls fdlh dh 
izfr"Bk] ftUnxh ;k lqj{kk [krjs esa iM+ ldrh gS] rks lR;ksn~?kkVu ds 
uke ij fdlh dh ftUnxh ls f[kyokM+ djuk ,d èkkfeZd O;fDr ds 
fy, okftc ugha gSA rhljh ulhgr fcydq y ?kjsyw gS fd ,d Jkod 
viuh iRuh dh ;k ,d ukjh vius ifr dh xqIr ea=k.kk dks tx 
tkfgj u djsA blls ikfjokfjd fo'oluh;rk lqjf{kr jgrh gSA fdlh 
Hkh tSu Jkod dks vius ?kj] lekt ,oa jk"Vª dh e;kZnk,a Hkh j[kuh 
t:jh gksrh gSaA lR; Hkk"k.k dh ifjHkk"kk dks O;kidrk iznku djrs 
gq, ,d u;s igyw dks mtkxj djrs gq, vkxs fy[kk gS fd tSu Jkod 
>wBs ys[k u fy[ksA fdlh fojksèkh ds  f[kykQ QthZ ipsZ Niokuk] viuh 
vk; O;; ds  >wBs nLrkost rS;kj djuk] udyh dkxt rS;kj djds 
fdlh ls èkks[kkèkM+h djuk >wB dk fuÑ"V :i gS vr% Hkx- egkohj 
dk vuq;k;h Jkod ,slh gjdr dHkh ugha djrkA Jkod dk izR;sd 
opu vkns; gksrk gS D;ksafd og lR; dk iqtkjh gksrk gSA
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lR; ds  lkFk pksyh&nkeu dh rjg vfHkUu :i ls tqM+k gqvk Jkod 
dk rhljk ozr vpkS;Z] vLrs; gSA mlds  thou esa uSfrdrk&izkekf.kdrk  
dw V&2 dj Hkjh gqbZ gksrh gSA mudh bZekunkjh mldh futh mPprk dk 
ifjp; rks nsrh gh gS lkFk gh lekt ,oa jk"Vªh; oQknkjh dk izrhd 
Hkh gksrh gSA mldks èku laifr dh vko';drk rks gksrh gS ij og 
vius Je] cqf)&dkS'ky ,oa viuh dyk ;ksX;rk ds  tfj, gh vius 
ifjokj ds  fy, lkèku lap; djrk gSA fdlh dks ywVdj] fdlh dk 
nzO; gMidj ;k èkks[kkèkM+h dk lgkjk ysdj viuk ?kj ugha HkjrkA 
bfrgkl ds  izkjaHk ls orZeku dky rd tSuksa dh fxurh èkuk<~;] 
le`) ,oa laiUu (Well-to-do) oxZ esa jgh ij dHkh Hkh tSuksa us pksjh 
Mkds tuh ls èku dk vtZu ugha fd;kA elh] Ñf"k] okf.kT; O;kikj 
vkfn esa cqf)cy] nsgcy yxkdj izpqj èku dek;k] nqO;Zluksa esa [kpZ 
ugha djds  mldk laj{k.k fd;kA lekt vkSj jk"Vª dh lsok esa mldk 
O;; Hkh fd;k exj fdlh jkgxhj dks] lkFkZokg dks ywVdj viuk ?kj 
Hkjus dk rqPN dk;Z tSuksa us ugha fd;kA ns'k ds  uohu bfrgkl esa 
nks izalx ,sls vk, tc [kqys vke ywV [klksV gqbZA Lora=krk izkfIr ds 
le; vius&2 bykdksa esa fgUnw iztk us eqfLye yksxksa dh èku laifr 
ywVh rFkk eqfLyeksa us fgUnqvksa dhA ml f?kukSus ekgkSy esa Hkh tSuksa dk 
Track Record jgk fd bUgksaus fdlh ds  ,d iSlk] ikbZ ij Hkh dCtk 
ugha fd;kA blh rjg lu~ 84 esa flD[k fojksèkh naxksa esa flD[kksa dh 
nqdkusa ywVus ds  gtkjksa mnkgj.kksa esa fdlh tSu dk uke ugha vk;kA 
ywVdj] Nhudj] pksjh djds  èku ;k eky mBkuk tSuksa ds  laLdkjksa 
ls lnk ls tk pqdk gSA bl ozr ds  ikyu esa dgha pwd u jg tk,] 
blds  fy, rhFk±dj HkxoUrksa us izkjaHk esa gh iq[rk izcaèk dj fn, FksA 
bl fu;e ds  ikap vfrpkjksa ij fparu djus ls izrhr gksrk gS fd 
;s vfrpkj fo'ks"k :i ls O;kikjh oxZ dks è;ku esa j[kdj fuèkkZfjr 
fd, x, gSa vkSj ,d tSu Jkod bruh tkx#drk j[krk gS fd Lo;a 
pksjh djuk rks nwj ;fn mls irk yx tk, fd tks oLrq eSa [kjhn jgk 
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gw¡ og pksjh dh gqbZ gS rks og ml oLrq dks ugha [kjhnsxk] pkgs og 
oLrq mls lLrh gh D;ksa u feyrh gksA mlds  fy, iz'u egaxh vkSj 
lLrh dk ugha gksrk] izekf.kdrk vkSj uSfrdrk dk gksrk gSA pksjh ds 
èkaèks esa fyIr dksbZ vkneh pkgs mldk fj'rsnkj gks] fe=k gks] ifjfpr 
gks] fcYdq y lxk gks rks Hkh mldh lgk;rk ugha djsxk] mldh iSjoh 
ugha djsxk] pksjh ds  èkaèks ls mls bruh T;knk uQjr gksrh gS fd pksjh 
djus okyk dksbZ vkneh mls viuk utj gh ugha vkrkA bZekunkjh 
ds  èkjkry dks vkSj ÅapkbZ ij ys tkrs gq, tSu Jkod vius ns'k 
vkSj jk"Vª ds  fo:) fdlh dk;Z esa lafyIr ugha gksrkA ns'k ds  uhfr 
fuekZrk jk"Vªfgr esa dq N oLrqvksa ds  vk;kr&fu;kZr ij ikcUnh yxkrs 
gSa] ml fLFkfr esa dq N 'kkfrj yksx izPNUu :i ls mu oLrqvksa dks 
ckgj ls ykrs gSa vkSj ckgj Hkstrs gSa] rLdjh Smuggling ds  bu 
èkaèkksa ls cM+h eksVh dekbZ djrs gSaA 'kL=kkL=kksa dh rLdjh] Drugs 
dh rLdjh] gold dh rLdjh] Defence ds  Secret nLrkostksa dh 
rLdjh vèkqukru ;qx dh pfpZr rLdfj;ka gSaA iqjkus ;qx esa Hkh bl 
rjg ds  jkT; fo#) dke dq N yksx djrs Fks] ij Hkx- egkohj ds 
Je.kksikldksa dks l[r fgnk;r Fkh fd ,sls fdlh jk"Vª fojksèkh dke 
esa lafyIr ugha gksaA pawfd tSu Jkod izk;% oS'; lekt ls tqM+k gqvk 
Fkk vkSj oS'; vfèkdrj O;kikjh gksrs Fks vr% mUgsa lkoèkku fd;k 
fd vius vpkS;Z ozr dks 'kq) j[kuk gS rks ukius rksyus esa QdZ  ugha 
gksuk pkfg,A [kjhnrs le; vfèkd lkeku ysuk] csprs le; FkksM+k 
lkeku nsuk] ;g ljklj vU;k; vkSj csbZekuh gS] izdkjkUrj ls pksjh 
gh gS] blfy, bl {kqnz izo`fÙk ls cpuk gSA blh rjg vlyh oLrq 
fn[kkdj Duplicate oLrq nsuk] cgqewY; crkdj vYi ewY; dh oLrq 
nsuk Bxh gS] csbZekuh gS vkSj pksjh dk ,d izdkj gSA gj lw{e LFkwy 
pksjh ls cpdj pyus okys tSu Jkodksa dh uSfrdrk dk yksgk gj ;qx 
us ekuk FkkA blh dkj.k jktLFkku] xqtjkr vkfn izkUrksa esa vfèkdrj 
jkt?kjkuksa esa jkT; dks"k dh lqj{kk esa tSu Jkod fu;qDr gksrs FksA 
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jktkvksa dks iwjk fo'okl gksrk Fkk fd ;fn [ktkus dh ns[kHkky tSu 
nhoku ds  gkFk esa jgsxh rks dksbZ ?kiyk] xksyeky ugha gksxkA vfgalk 
ozr dh rjg lR; ,oa vpkS;Z ozr ds  mPpre ekudksa ij izkphu tSu 
lekt [kjh mrjrh jgh gS ij vkèkqfud ;qx esa nwljs rFkk rhljs ozrksa 
ds  izfr dq N mis{kk gksus yxh vkSj blds  ifj.kke Lo:i dq N ?kVuk,a 
izdk'k esa vkus yxh ftuesa tSu lekt ds  yksx rLdjh] gokys vkfn 
ds  èkaèkksa esa lafyIr ik, x,A blh rjg dksVZ dpgfj;ksa esa Hkh >wBh 
xokfg;ka nsuk tSuksa us pkyw dj fn;k vkSj viuh izfr"Bk dk ,d&N=k 
jkT; gkFk ls xaok fn;kA dq N 'kkldh; uhfr;ksa dh my>usa c<+rh xbZ 
vkSj dq N vfèkdkfèkd vtZu dh ykylk c<+us yxh] bl dkj.k VSDl 
pksjh] CySd ekfdZ V tSls jk"Vª fojksèkh dk;ks± esa tSuksa dk uke vkus 
yxkA fQj Hkh lexz ns'k ds  uSfrdrk Ðkl dh rqyuk esa tSu lekt 
dh uSfrdrk dkQh lqjf{kr gSA tSu Jkod xgjh foo'krk dh fLFkfr 
esa gh vuSfrd vkpj.k djrk gS rFkk le;&2 ij vius vkpj.k dks 
lqèkkjus dk iz;kl Hkh djrk jgrk gSA

pkSFks ozr czãp;Z ds  lacaèk esa tSu Jkodksa us ftruk la;e vkSj 
fu;a=k.k Develop fd;k gS og 'kk;n ldy fo'o ds  fy, vkn'kZ 
cu ldrk gSA bl fu;e ds  varxZr dksbZ Hkh iq#"k viuh fookfgrk 
iRuh rFkk ukjh vius fookfgr ifr ds  vykok fdlh vU; ukjh ;k 
iq#"k ls 'kkjhfjd lacaèk LFkkfir ugha djrhA

izkphu ;qx ls orZeku dky esa ,d fo'ks"k ifjorZu vk;k gS fd 
gtkjksa lky igys cgqiRuh izFkk (Polygamy) lekt esa ekU; Fkh] 
blfy, ,d tSu Jkod dbZ ifRu;ksa ds  lkFk fookfgr thou O;rhr 
dj ysrk FkkA tcfd orZeku dky esa ,d iRuh izFkk (Monogamy) 
gh fofèk lEer rFkk lekt ekU; gS] vr% tSu Jkod Hkh bl izFkk 
dk iw.kZ ikyu djrs gSaA izkphu ;qx esa Hkh cgq iRuh okn dh vuqefr 
ds  ckotwn vfèkdrj Jkod ,d iRuh ls gh larks"k djrs Fks] vusd 
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ifRu;ksa ls fookg djus okys Jkod vkiokfnd rkSj ij gh gksrs FksA 
ijiq#"k] ijL=kh ds  laidZ  ls loZFkk cpus okys tSuksa ds  lnkpkj dh 
cnkSyr jktk egkjktkvksa ds  var%iqj ¼M~;kS<+h½ ij bUgsa fu;qDr fd;k 
tkrk FkkA egkHkkjr dk 'yksd tSu Jkodksa ij 'kr&izfr'kr ykxw 
gksrk jgk gSA

ekr`or~ ijnkjs"kq ijnzO;s"kq yks"Bor~A 
vkReor~ loZHkwrs"kq ;% i';fr l i';fr Ï

ijkbZ L=kh esa ekrk ds  n'kZu djus okyk] ijk, èku dks feêh dh rjg 
le>us okyk rFkk loZ izkf.k;ksa dks vius leku ekuus okyk O;fDr 
gh Kkrk nz"Vk gksrk gSA

bl lnkpkj dk lRifj.kke ;s vk;k fd ,M~l tSlh egkekjh 
ftlus fo'o dks FkjkZ;k gqvk gS] mlls tSu lekt iw.kZr% lqjf{kr 
jgkA ij&L=kh] ij&iq#"k ls loZFkk nwj jgus okys tSu Jkodksa us vius 
fookfgr thou dks Hkh vfrlhfer djuk è;s; cuk j[kk gSA cgqr 
tSu Jkod&Jkfodk,a o"kZ esa dq N eghus iw.kZ czãp;Z dk ikyu djrs 
gSa rFkk eghus dh dq N frfFk;ksa ¼nwt&iapeh&v"Veh&,dkn'kh&prqnZ'kh½ 
ij 'khy dk ikyu djrs gSaA mudh Hkkouk jgrh gS fd ,d fo'ks"k 
vk;q ds  ckn os eSFkqu fØ;k ls loZFkk nwj jgsxsaA ,sls&2 ;qod&;qofr;ka 
tSu lekt esa gS ftUgksaus vius fookg ds  izkjafHkd dky esa gh czãp;Z 
dh izfrKk xzg.k dh gSA czãp;Z ds  ekeys esa dq N ;qod rks lkèkqvksa 
tSlh lkèkuk rd igqaps gq, gSaA foykflrk] míke Hkksx&ykylk ds 
ekStwnk ekgkSy esa tSu lekt ij Rape, Prostitution tSls vijkèkksa 
dk nkx ugha yxus dk eq[; dkj.k ;s gS fd Hkx- egkohj ds  vuq;k;h 
Hkksx dks egÙo u nsdj R;kx dks gh egÙo nsrs gSaA

vc ge ikapos vifjxzg ozr dk tk;tk ys ysaA ,d x`gLFk ds 
fy, vius ifjokj] lacafèk&oxZ] lekt ,oa jk"Vª dk Hkj.k iks"k.k 
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djuk eq[; nkf;Ro gksrk gSA blfy, mls vf/kdkfèkd lkèkuksa dk 
laxzg djuk vko';d gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa og ifjxzg] èku] 
laifÙk dks lhfer djs] vYi djs ;k cpk,&c<k, mlds  fy, ;{k iz'u 
cu tkrk gSA Hkx- egkohj ds  le; ls ysdj vkt rd tSu Jkod 
izk;% le`f) ds  f'k[kj ij gh jgs gSaA tehu&tk;nkn&lksuk&pkanh] 
jRu&tsoj] èku&èkkU; rFkk vU; ?kjsyw midj.kksa dk fo'kky HkaMkj 
tSuksa dh fojklr jgh gS ij bUgksaus bu lc phtksa ij dCts dh 
Hkkouk ugha j[kh] cfYd mi;ksfxrk dh n`f"V ls budk laxzg fd;k gSA 
^eqPNk ifjXxgks oqÙkks* ewPNkZ ifjxzg gS] oLrq ughaA bl fopkjèkkjk ds 
dkj.k gj ;qx esa tSuksa us viuh laifÙk dks ns'k vkSj lekt dh lsok 
esa lefiZr fd;k gSA txMw'kkg] [ksek nsnjk.kh] Hkkek'kkg] oLrqiky] 
rstiky vkfn dq N izfl) uke bl vifjxzgh lksp ds  mnkgj.k gSaA

orZeku dky esa ns'k ds  izk;% izR;sd tu dY;k.kdkjh dk;ks± 
(Philanthropic work) esa tSuksa dh vge Hkkxhnkjh gksrh gSA tks 
Jkod fuo`fÙk ekxZ dh vksj c<+us yxrs gSa mudh dksf'k'k jgrh 
gS fd muds  vèkhu tks èku laink gS] mldks vius uke u j[kdj 
ikfjokfjd lnL;ksa ds  uke dj nsaA ftuds  ?kj ØksM+ksa dk èku gksrk gS] 
os vius fy, ckeqf'dy gtkj&yk[k #i;s j[krs gSa vkSj 'ks"k ifjokj ds 
[kkrs esa Mky nsrs gSa] ,d mÙke Jkod dk izFke euksjFk gh ;s gksrk 
gS fd eSa vkjaHk vkSj ifjxzg dk vYihdj.k d:aA ;fn dksbZ Jkod 
ifjxzg dks laf{kIr ugha dj ldrk rks og vius O;fDrxr thou 
esa mi;qDr gksus okyh HkksxksiHkksx lkexzh dks rks vR;Ur laf{kIr dj 
gh ysrk gsA ml laf{kIrhdj.k dh izfØ;k ds  fy, tSu èkeZ esa rhu 
xq.kozrksa dh O;oLFkk nh xbZ gSA xq.kozrksa esa igyk ozr fn'kk ifjek.k 
ozr gSA bl ozr dk foèkku bl n`f"V ls fd;k tkrk gS fd dksbZ tSu 
Jkod vius jk"Vª&jkT; ns'k dh lhekvksa ls ckgj u tk,A fons'k 
tkus ls jksdus ds  ihNs eq[; nks y{; Fks fd Territory dCtkus ds 
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fy, gksus okys eqíksa ij fojke yxs ;k Trade c<+kus ds  fy,] vU; 
ns'kksa dh vFkZO;LFkk u"V djus dh izo`fÙk;ksa ij jksd yxsA tSu jktk 
vU; izns'kksa ij geyk u djsa rFkk tSu O;kikjh nwjLFk ns'kksa dh ekfdZ V 
ij dCtk u dj ysaA bl Hkkouk ls fn'kk ifj.kke ozr dk foèkku 
fd;k x;kA oSls bl ozr dks cgqr xaHkhjrk ls dHkh ugha fy;k x;kA 
D;ksafd vkxeksa esa vgZUud] ikfyr tSls n`<+ozrh Jkodksa dk fons'k 
xeu of.kZr gS rFkk vkuUn vkfn izeq[k Jkodksa ds  ikl tyiksr gksus 
dk mYys[k gSA eè;dky esa tSu O;kikjh bZjku&phu vkfn ns'kksa esa 
O;kikjkFkZ x,] u, ;qx esa tSu ;qod fons'kksa esa vè;;ukFkZ x, rFkk 
vkt Hkh ;g Øe tkjh gSA xq.kozrksa esa nwljs ozr HkksxksiHkksx ifjek.k 
ozr ij Jkodksa dk è;ku fo'ks"k :i ls x;kA blds  ekè;e ls tSu 
Jkodksa us vius O;fDrxr thou dh t:jrksa dks vR;fèkd lhfer 
dj fy;k gksrk gSA oL=k&Hkkstu ds  Items, ikuh dh ek=kk] twrs&pIiy 
vkfn nSfud mi;ksx dh vfèkdka'k oLrqvksa dk vYire iz;ksx djus 
okys èkuk<~; lsB&lsBkfu;ksa dh thou 'kSyh ns[kdj miHkksDrkoknh 
lalkj (Consumerist world) pfdr jg tkrk gSA dq N Jkod rks 
oL=k iz{kkyu rFkk Luku dk R;kx Hkh dj ysrs gSaA vkgkj ds  fo"k; esa 
bruk larks"k fd 5&7 nzO;ksa ls gh nh?kZ thou xqtkj ysrs gSa] u, Loknksa 
vkSj O;atuksa dh rjQ rkdrs Hkh ughaA ?kj esa jgrs gq, Hkh laU;Lr 
thou O;rhr djrs gSaA vkBoka ozr vuFkZ n.M foje.k ozr gS tks 
xgjs foosd dh vksj Jkod dks eksM+ nsrk gSA bl ozr dk izfrik| 
;s gS fd ,d èkkfeZd Jkod fcuk vko';drk LoYire fgalk Hkh u 
djs] vlR; rFkk pksjh ls cpsA vuko';d ps"Vkvksa ls ckt+ vk,A 
xIickth] gkL; fodFkk ls rks nwj jgs gh] fgalk oèkZd 'kL=kkL=kksa ds 
laxzg ls rFkk [kk|&is; inkFkks± ds  vfèkd laxzg ls Hkh cpsA bl ozr 
dh vksj è;ku nsus okys Jkod ds  thou esa ins&2 tkx:drk vk 
tkrh gS] rFkk thou esa vko';d&vuko';d] mi;ksxh&vuqi;ksxh 
dk;ks± dh igpku gks tkrh gSA
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blds  vykok tSu Jkod nSfud] lkIrkfgd] ekfld] okf"kZd 
;k izklafxd :i ls dq N O;oLFkk,a vkSj fuèkkZfjr djrk gS ftUgsa 
pkj f'k{kkozrksa ds  ekè;e ls vkxedkjksa us fufnZ"V fd;k gSA muesa 
igyk egÙoiw.kZ ozr gS lkekf;dA bl ozr ds  vuqlkj izR;sd tSu 
izfrfnu 48 feuV ds  fy, fpÙk dks lkekfgr djrs gq, èkekZjkèkuk] 
izHkwikluk] Lokè;k; ;k è;ku esa yhu gksrk gSA bl ozr ds  izfr tSu 
lekt esa bruh vfèkd J)k gS fd dq N mRlkgh Jkod&Jkfodk fnu 
esa 10&15 lkekf;d rd djus dk iz;kl djrs gSaA gk¡] tSu èkeZ dh 
mu nks laiznk;ksa esa ftuesa lkdkj mikluk ;k iwtk ds  fy, ewfrZ;ka gSa] 
eafnj gS] muesa lkekf;d dk vfèkd izpyu ugha gSA mu laiznk;ksa ds 
Jkod&Jkfodk iwtk] vuq"Bku rFkk ukuk izdkj ds  foèkkuksa esa viuk 
le; vkSj ÅtkZ lefiZr dj èkeZ J)k dh vfHkO;fDr vkSj iqf"V 
dj ysrs gSaA ftu nks laiznk;ksa esa eafnj&ewfÙkZ dk vkèkkj ugha gS muesa 
lkekf;d gh èkkfeZdrk o`f) dk loZJs"B mik; gSA vkjaHk&lekjaHk 
ls eqDr gksus ls fujo| Hkh gSA lkekf;d fuR; ÑR; gS tcfd 
ns'kkodkf'kd rFkk ikS"kèk uSfefÙkd ÑR; gSaA ;s ozr ;nk dnk gh 
èkkj.k fd, tkrs gSaaA 

ns'kkodkf'kd ozr vius ewy Lo:i esa rks Camp life dh rjg 
7&8 fnu rd ,dkUrokl lsou :i gksrk Fkk ij èkhjs&2 bl ozr us 
u, vkdkj&izdkj viuk fy,A igys ;g ^n;k* :i esa <yk vFkkZr~ 
24 ?kaVs rd x`gLFk thou NksM+dj lkèkq thou O;rhr djuk ^n;k* 
dgykrh gSA vfèkdrj n;k ¼ns'kkodkf'kd½ ikyus okys O;fDr rks 
viuk Hkkstu ?kj ls gh eaxok dj nsg;k=kk pykrs gSa] ij dq N Hkkoqd 
J)kyq eqfu;ksa dh rjg ^fHk{kk* ykus dh izfØ;k Hkh viukus yxs gSaA 
tks O;fDr 24 ?kaVs rd ifjokj eksg ;k 'kkjhfjd lqfoèkk,a ugha NksM+ 
ikrs os 12 ?kaVs ;k mlls Hkh de Time rd ^n;k* djus yxsA ftu 
Jkodksa ds  ikl fnu dk vodk'k ysus dh vuqdw yrk ugha jgrh ij 
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os ^ns'kkodkf'kd ozr* dh vkjkèkuk ls oafpr ugha jguk pkgrs os n;k 
dh txg ^laoj* djus yxs gSaA ^laoj* uked vuq"Bku esa ,d x`gLFk 
vius ?kj dh lqfoèkkvksa dk ifjR;kx dj jkr dk le; èkeZLFkku esa 
O;rhr djrk gSA dq N le; èkkfeZd ekyk tki esa rFkk dq N le; 
funzk esa xqtkjrk gS] ij ?kjsyw lqfoèkk,a tSls ia[kk] dw yj] A.C., Light, 
xík] jtkbZ vkfn NksM+us ls laoj jkf=kdkyhu ^dk; Dys'k* ri vo'; 
cu tkrk gSA tks O;fDr n;k ;k laoj esa ,d Hkh viukus esa vleFkZ 
gS] muds  fy, rhljk :i mHkj dj vk;k og gS ^pkSng fu;eksa dk 
izR;k[;ku*A ;s rhljk :i NBs fn'kk ifj.kke rFkk lkrosa HkksxksiHkksx 
ifj.kke dk ,dfnolh; laLdj.k gSA tks fu;e thou i;ZUr ds  fy, 
NBs lkrosa ozr esa fy, tkrs gaS mUgsa ,d fnu ds  fy, laf{kIrrj djds 
bl ozr dk fuekZ.k dj fy;k rkfd thou dh izo`fÙk;ka U;wu&U;wurj 
dh tk lds a vkSj R;kx dk vkuUn c<+k;k tk lds A nlosa ozr ds  rhuksa 
:iksa ds  vH;klh Jkod&Jkfodk dkQh la[;k esa tSu lekt esa gSa] 
fo'ks"kr% LFkkudoklh la?k esaA Jkod dk X;kjgoka ozr ^ikS"kèkksiokl* 
gSA ;g ozr dkQh dfBu gS D;ksafd bl ozr ds  vkjkèkd dks pkSchl 
?kaVs ds  fy, vkgkj R;kx] O;kikj R;kx] Ük`axkj R;kx vkfn vusd 
lkèkuk,a djuh gksrh gSaA blfy, vfèkdrj Jkod rks bl ozr dh 
vkjkèkuk o"kZ esa ds oy ,d ckjµ laoRljh ioZ ds  volj ij djrs 
gSa ysfdu ,sls R;kxh Jkod&Jkfodkvksa dh la[;k Hkh dkQh gS tks gj 
eghus ikS"kèk dj ysrs gSa] dq N vkRexos"kh rks izfr lIrkg Hkh dj ysrs 
gSa] tks mxz riLoh gks tkrs gSa os ,dkUrj ikS"kèk (Alternate days) 
ij Hkh dj ysrs gSaA ikS"kèk dk vfèkd izpyu vewfÙkZiwtd lektksa esa 
gSA dgha ikS"kèk esa ikuh dk lsou dj ysrs gSa] dgha og Hkh fuf"k) 
gSA ikS"kèk 'kCn vfèkd lEekuh; gksus ls dgha&2 ^n;k* dks Hkh ikS"kèk 
uke nsus dh izFkk py iM+h gS vkSj ^n;k ikS"kèk* dgdj efgek eafMr 
fd;k tkrk gSA
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tSu Jkod ds  vafre ckjgosa ozr dk uke ^vfrfFk lafoHkkx 
ozr* gSA ;g ozr R;kxh&riLoh lar eqfu;ksa dh lsok dks izèkkurk nsrk 
gSA bl ozr dks fuHkkus okyk x`gLFk lkèkq&lkfèo;ksa dks Hkkstu ikuh 
rks nsrk ¼cgjkrk½ gh gS lkFk gh oL=k&ik=k] nokbZ] pkSdh] iêk] lw[kh 
?kkl ¼lksus&cSBus ds  fy,½ edku vkfn dh O;oLFkk Hkh djrk gSA 
tc ls tSu eqfu;ksa esa ys[ku izkjaHk gqvk rc ls x`gLFk ds  ns; inkFkks± 
esa dkxt] iSafly&L;kgh] iqës] iqLrd vkfn Hkh lfEefyr gks x,A 
'kjhj vkSj la;e esa tks&2 oLrq mi;ksxh gksa] mu lcdks eqgS¸;k djuk 
Jkod us viuk dÙkZO; ekuk gSA tSu Jkod&Jkfodkvksa dh ;g nku& 
'khyrk ds oy lkèkq lk/oh dh lsok rd gh lhfer ugha jgh] mlus gj 
t:jrean O;fDr ds  fy, viuk ?kj vkSj fny [kqyk j[kk gSA dksbZ Hkh 
;kpd tSu ?kjksa ls [kkyh gkFk ugha ykSVrkA mldh jlksbZ ls gj èkeZ ds 
fHk{kq dks Hkkstu ulhc gksrk gSA tSu lekt us dbZ txg Ýh Hkkstu 
'kkyk,a pykbZ gSa] tgk¡ dksbZ Hkh Hkw[kk vkneh viuk isV Hkj ldrk gSA

lkèkq&lkèoh ds  ikou n'kZu djus vkus okys gj caèkq dks tSu 
^lkèkfeZd HkkbZ* dgrs gS vkSj mlds  vkokl&Hkkstu dh iwjh O;oLFkk 
dh tkrh gSA la[;k esa FkksM+s gksrs gq, Hkh izk;% gj uxj esa tSu lekt 
dh igpku gksrh gS D;ksafd 'kgj ds  izR;sd Js"B dke esa] Project esa 
tSuksa dh vksj ls i;kZIr vFkZ lg;ksx feyrk gSA lkoZtfud Ldw y] 
vkS"kèkky;] vukFkky;] i'kq&i{kh laj{k.k LFky vkfn gj mPp dk;Z 
esa tSuksa dh nku o`fÙk eq[kj gksrh gSA tSu lekt ds  vius eafnjksa esa 
vjcksa #i;s [kpZ gksrs gSa rks fdlh vU; lekt ls ogk¡ èku dh ;kpuk 
ugha dh tkrh] blds  foijhr vU; lektksa ds  eafnjksa] èkeZ'kkykvksa ds 
fuekZ.k ij tSuksa dh vksj ls fu%ldksp nku fn;k tkrk gSA tSu lekt 
dh lkjs ns'k esa ,d fof'k"Vrk gS fd dksbZ Hkh tSu ckyd] ;qod] 
o`)] uj&ukjh Hkh[k ekaxrk gqvk ugha feysxkA gk¡] nku dh felkysa 
csfelky feyasxhA
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Jkod èkeZ dk ikyu djrs&2 tc dksbZ x`gLFk vius thou nhi 
dks cq>us ds  fudV ns[krk gS rks lays[kuk laFkkjk xzg.k djus dks 
m|r gks tkrk gSA mlds  fpjdkyhu euksjFkksa esa ,d euksjFk gksrk 
gS fd eSa 'kjhj dks fueksZg Hkko ds  lkFk NksM+dj bl lalkj ls fonk 
gksÅaA laFkkjs esa vkgkj dk thou i;ZUr ds  fy, R;kx fd;k tkrk 
gSA blls iwoZ og fl) rFkk vfjgUr HkxoUrksa dh Lrqfr djrk gS 
fQj vius èkekZpk;Z dh ikou Le`fr ds  lkFk mUgsa oanu djrk gSA 
oUnuk ds  i'pkr~ lkèkq&lkèoh] Jkod&Jkfodkvksa ls viuh foxr 
Hkwyksa ds  fy, {kek;kpuk djrk gSA vius ifjokj tuksa] lacafèk oxZ 
rFkk ifjfpr&vifjfpr turk ds  lkFk&2 lalkj ds  izR;sd izk.kh ls 
Hkh {kek ekaxrk gSA fQj og vius thou dky esa Jkod o`fÙk ds 
fo#) fd, x, izR;sd vkpj.k dh vkykspuk (Confession) djds 
mudh 'kqf) ds  fy, n.M&izk;f'pr ysrk gSA bruh rS;kjh ds  ckn 
og thou ds  'ks"k dky ds  fy, 18 ikiksa dk rhu dj.k&rhu ;ksx ls 
lsou u djus dh izfrKk èkkj.k djrk gSA blds  i'pkr~ og 'kjhj 
lapkyu esa mi;ksxh vkgkj dk ¼ikuh lfgr ;k ikuh jfgr½ ifjR;kx 
dj nsrk gSA varr% vius 'kjhj ls iw.kZr% eerk nwj dj vkRek essa 
yhu gks tkrk gSA thou e`R;q dh dkeukvksa ls eqDr gks ds oy 'kq) 
psru rÙo ds  è;ku esa fueXu gks thou T;ksfr dks fleVrs gq, 
ns[krk jgrk gSA Jkodksa }kjk lays[kuk&laFkkjk xzg.k djus ds  mnkgj.k 
mikldn'kkax lw=k esa miyCèk gSaA vkuUn vkfn Jkod yxHkx ,d 
ekg rd laFkkjk djds  nsoxfr esa tkrs gSaA bfrgkldkjksa us pUnzxqIr 
ekS;Z }kjk laFkkjk iwoZd e`R;qoj.k dks izkekf.kd ekuk gSA vkèkqfud 
dky esa Hkh LFkku&2 ij mPpdksfV ds  Jkod&Jkfodkvksa us laFkkjs 
fy, gSaA x`gLFkksa ds  laFkkjs dq N ?kaVksa dh vofèk ls ysdj dbZ fnu] 
dbZ lIrkg rFkk dbZ eghuksa rd pys gSaA dHkh&2 vufHkK O;fDr 
laFkkjs dks vkRegR;k dgdj nq"izpkj Hkh djrs jgs gSaA dksVZ&dpgfj;ksa 
esa Hkh laFkkjksa dh ppkZ,a gqbZ gSaA Hkkjrh; yksdlHkk esa Hkh ;s eqík  
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pfpZr gqvk gSA lqizhe dksVZ esa ;s ds l iM+k gqvk gSA exj laFkkjk 
fdlh Hkh <ax ls vkRegR;k ugha gS] ;fn ;g Kku iwoZd Lo;a Lohdkj 
fd;k tkrk gSA

tSu Jkodksa dh thou 'kSyh esa dq N vkpj.k fcUnq rks lhèks 
Hkxoku~ egkohj ds  funZ'kksa ls izfo"V gq, gSaA dq N fcUnq le; ikdj 
bfrgkl us Hkh Mky fn, vkSj os ekSfyd vkpj.k dh rjg x`gLFk 
thou esa ,desd gks x,A jkf=k Hkkstu dk R;kx muesa lcls izeq[k gSA 
vkt ;g fu;e JkodRo dk vfHkUu vax gS vkSj gtkjksa rdyhQksa dk 
lkeuk djds  Hkh J)kyq bldk ikyu djrs gSaA dgha&2 rks ,sls Hkh 
ifjokj gS tgk¡ jkr dks jlksbZ ds  rkyk yx tkrk gSA NksVs&2 cPps gh 
ugha] vkxUrqd esgeku Hkh jkr dks Hkkstu djus dh ugha lksprsA ;s 
fopkj èkkjk ;gk¡ rd igqaph gS fd tSuksa }kjk lapkfyr dbZ xkS'kkykvksa 
esa xk;ksa dks Hkh jkf=k&Hkkstu R;kx dk ykHk fn;k tkrk gSA

tehadn ds  :i esa mxus okyh ouLifr;ksa dk Hkkstu Hkh tSu 
Jkodksa esa vuqfpr ekuk tkus yxk vkSj gtkjksa&yk[kksa tSu tehadn 
dk iw.kZ ;k vkaf'kd R;kx dj ysrs gSa cs'kd mUgsa dq N Tasty Dishes 
NksM+uh iM+sa ;k dq N LFkkuksa ij dHkh&dHkkj Hkw[kk Hkh jguk iM+sA

blh rjg vfpÙk ty ihuk vkSj lfpÙk Qy vkfn dk Hk{k.k 
NksM+uk Hkh Jkod oxZ esa mPp dksfV dk R;kx ekuk tkrk gSA 
vkRe&dY;k.k dh rhoz Hkkouk ls Hkjiwj J)kyq turk bl izdkj ds 
R;kx ds  dkj.k vkus okyh rdyhQksa dks lg"kZ >sy ysrs gSaA

yach riL;kvksa dk vuq"Bku tSuksa dh nwj ls gh igpku djok 
nsrk gSA dq N tSu izfrfnu uodkjlh] ikS#"kh vkfn ri djrs gSaA dq N 
lIrkg esa ,d miokl ;k vk;afcy vo'; djrs gSaA dq N o"khZ ri 
djrs gSa ftlesa ,d fnu riL;k vkSj nwljs fnu ikj.kk gksrk gSA lky] 
nks lky ls c<+dj bl ri dks djus okys 40&50 lky rd [khap ysrs 
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gSaA nks&2 fnu ,dkUrj dk ri djus okys tSu Jkod&Jkfodk ekStwn 
gSaA ,sls Hkh O;fDr gSa tks vkB fnu] 15 fnu] eghuk Hkj] 70&80 
fnu rd fujkgkj jgdj ri lkèkuk djrs gSaA vkxe dky esa ,slk 
ugha Fkk ij gtkjksa lkyksa ls py jgk gSA riL;k dh bl c<+rh #fp 
ds  dkj.k ,d u;k vk;ke vkSj tqM+us yxk gS] ds 'k yksp dkA dq N 
Jkod eqfu;ksa dh rjg ds 'k yksp djokus yxs gSa vkSj eqfutu mUgsa 
,slh izsj.kk nsus yxs gSaA

Jkod thou esa ,d cgqr Positive p;kZ tqM+h izfrØe.k dhA 
Hkx- egkohj ds  ;qx esa Jkod oxZ esa ̂ izfrØe.k* dk foèkku ugha FkkA 
ijUrq eqfu;ksa ds  fy, vfuok;Z ^izfrØe.k* Hkx- egkohj ds  fuokZ.k 
ds  i'pkr~ Jkodksa ls Hkh tYnh gh tqM+ x;kA blds  ekè;e ls og 
vius x`ghr ozrksa ds  nks"kksa dk ifjektZu dj ysrk gSA bl izfrØe.k 
ds  tfj, Jkod viuh HkfDr Hkkouk dks iq"V djrk jgk gSA bl 
izfrØe.k esa la'kksèku] ifjorZu&ifjoèkZu Hkh dkQh gq, gSaA orZeku 
esa fnxEcj ijEijk ds  Jkodksa esa izfrØe.k ugha gS ij 'osrkEcjksa dh 
rhuksa ijEijkvksa esa gSA fnxEcj rFkk 'osrkEcj Jkodksa dh lkèkuk esa 
,d vUrj vkSj gS fd fnxEcjksa esa Jkod izfrek,a ¼izfrKk,a½ vc Hkh 
izpfyr gSa] 'osrkEcjksa esa yqIr gks xbZ gSaA Hk- egkohj ds  ;qxhu Jkod 
X;kjg izfrek,a fuHkkus dk iz;kl djrs Fks] 'osrkEcjksa ds  vuqlkj ;g 
izFkk mÙkjorhZ dky esa fuf"k) gks xbZ] fnxEcjksa us mlds  vo'ks"k 
cpkdj j[k fy,A ogk¡ vkt Hkh ikap izfrekèkkjh Jkod&Jkfodk,a 
miyCèk gSaA muds  thou esa R;kx oSjkX; dk Lrj cM+k yqHkkouk vkSj 
izsjd gksrk gSA

ewy vkxeksa dh Lokè;k; (Study) Hkh tSu Jkodksa dk u;k 
feature gSA rhFk±djksa ds  dky esa rks fyfic) vkxe gksrs gh ugha 
Fks rFkk tc eqfu vius xq#nsoksa ls okpuk ysrs Fks rc Jkodksa dh 
mifLFkfr ugha gksrh Fkh] ds oy izopu] èkeZlHkk esa ftruk tSlk mins'k 
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feyrk Fkk] mldk ykHk Jkod&Jkfodk ys ysrs FksA muesa tks vfèkd 
#fp laiUu vkSj esèkkoh gksrs] os mu fo"k;ksa esa fo'ks"kKrk Hkh izkIr 
dj ysrs Fks] 'ks"k LoYi Kku ,oa ozrksa ls larq"V jgrs FksA yxHkx 1000 
o"kZ ckn vkxeksa ds  fyfic) gksus ds  ckn x`gLFkksa ds  fy, 'kkL=k 
vè;;u dk jkLrk [kqy x;kA ysfdu iqLrdksa dh vYiksiyfCèk rFkk 
izkÑr Hkk"kk dh vKkurk ds  dkj.k 'kkL=k fQj Hkh igqap ls ckgj jgsA

'osrkEcj ijEijk esa yksdk'kkg ¼bZlk dh 15oha lnh½ us Lo;a 
vkxeksa dk vè;;u djds  x`gLFkksa ds  fy, vkxe Lokè;k; dk ekxZ 
iz'kLr fd;kA eqnz.k ;qx rFkk LFkkuh; Hkk"kkvksa esa vuqokn ds  ckn 
rks bl izfØ;k esa dkQh rsth vk xbZA pwafd yksdk'kkg dh Økafr 
us ewfrZiwtk ij xgjh pksV igqapkbZ Fkh] blfy, ewfrZiwtd lekt us 
x`gLFkksa ds  fy, 'kkL=k Lokè;k; dh vuqefr nsuh cUn dj nh vkSj 
èkhjs&2 ikcUnh gh yxk nhA 'ks"k rhuksa ijEijkvksa esa 'kkL=k iBu pyrk 
jgk vkSj py jgk gSA

orZeku esa tSu lekt us lexz ns'k esa viuh lk{kjrk nj 
(Literacy rate) ds  97&98 izfr'kr vk¡dM+s ls lcdks pfdr dj fn;k 
gSA us=knku ds  ekeys esa ds oy tSu èkekZoyafc;ksa dk ;ksxnku vU; 
lcls vfèkd gSA vaxnku ls c<+dj nsgnku dh vksj Hkh tSu Jkodksa 
us mÙke igy dh gSA jDrnku ds  Mega camps yxkus okyh Hkh tSu 
lekt gSA ekuork] vkè;kfRedrk] èkeZ ijk;.krk vkfn gj igyw esa 
vxz.kh tSu Jkod ;fn O;kikfjd] vkfFkZd izkekf.kdrk ds  ewY;ksa esa 
Hkh LoPNrk&'kqfprk viuk yas rks tSu lekt ldy fo'o ds  fy, 
vkn'kZ lekt cu ldrh gSA
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4- uo rÙo dk egÙo

lE;x~ Kku] lE;x~ n'kZu rFkk lE;d~ pfj=k rhuksa feydj eks{k 
ekxZ curs gSaA lE;d~ Kku vkSj lE;d~ n'kZu nksuksa Siamese Twins 
dh rjg vfoHkkT; gSA dgha Kku dks rks dgha n'kZu dks igys fy[k 
fn;k tkrk gSA rÙokFkZ lw=k n'kZu ls 'kq#vkr djrk gS] mÙkjkè;;u 
Kku lsA rÙokFkZ lw=k esa lE;x~ n'kZu dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[k 
fn;k& ßrÙokFkZ J)kua lE;x~n'kZue~Þ rÙoksa dh okLrfodrk dks 
idM+us dh bPNk lE;x~n'kZu gSA mÙkjkè;;u rFkk deZxzaFk ¼izFke½ esa 
Hkh ukS rÙoksa dh J)k dks lE;DRo dgk gSA ;fn J)k 'kCn ds  ewy 
dh vksj fugkjsa rks HkfDr] leiZ.k] Hkkoqdrk ds  nhnkj gksus yxrs gSa] 
ysfdu tSu èkeZ izkjaHk ls gh KkuekxhZ >qdko j[krk jgk gS blfy, 
J)k ds  fo"k; Hkwr uorÙo Hkh Kku&Ks;rk ds  lkaps esa <y x, gSaA 
vkt uorÙo vuqHkwfr xE; u jgdj cqf) xzká cu pqds  gSaA ;s J)k 
dk fo"k; u jgdj Kku dk fo"k; cu pqds  gSaA bUgsa idM+us ds  fy, 
fny ugha] fnekx dh t:jr iM+rh gSA blfy, uo rÙo dh ppkZ 
le>us] le>kus dh n`f"V ls izkjaHk gks jgh gSA

loZizFke ;s le>uk gS fd fo'o dh izR;sd oLrq] izR;sd fo"k; 
dk vfLrÙo viuh fojksèkh oLrq vkSj fo"k; ds  vfLrÙo ij fVdk 
gqvk gSA vius fojksèkh rÙo ds  vHkko esa fdlh Hkh rÙo dh laHkkouk 
ugha cu ldrhA blfy, tho gS rks vtho dk gksuk vfuok;Z gSA 
vtho ds  fcuk tho ugha gks ldrk tSls fnu ds  fcuk jkr ugha 
gks ldrh] jkr ds  fcuk fnu ugha gks ldrkA nks izfri{kh feydj 
gh ,d la;qDr oLrq dk fuekZ.k djrs gSaA foKku us Dualistic 
Nature of Materialism dgdj bl rF; dks Lohdkj fd;k gSA vc 
vko';drk gS fd uo rÙoksa dks Hkh Dualistic Prism ¼}UnkRed 
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ifjizs{;½ ds  ekè;e ls le>k tk,] blds  fy, pkj fojksèkh Pairs 
¼tksM+s½ cuk ysaA 1- tho&vtho 2- iq.;&iki 3- vklzo&laoj 4- 
caèk&eks{kA futZjk rÙo dks eks{k dk y?kq va'k ekudj mlh ls tksM+k 
tk, vkSj volj vkus ij eks{k ls vyx djds  mldh O;k[;k dj yh 
tk,A oLrqr% futZjk vkaf'kd eks{k gS] eks{k laiw.kZ futZjk gSA lkèkd 
voLFkk esa ftls futZjk dgk tkrk gS] fl) voLFkk esa ogh eks{k cu 
tkrk gSaA vèkwjh voLFkk futZjk] iwjh voLFkk eks{kA blfy, pkj tksM+ksa 
ls fo"k; cqf) xE; gks ldrk gSA ;fn ge rÙo dk vFkZ Element ysa 
rks rÙo dq y nks gSa] tho vkSj vthoA ;fn rÙo dk vFkZ Essential 
Subjects for Knowledge ysa rks rÙo ukS gSaA fo'o dh lajpuk esa 
ds oy nks gh ?kVd Components gSaµ tho vkSj vtho] Life force 
(Living energy) rFkk Material force (Non living energy) bu nks 
ÅtkZvksa ds  vykok fo'o dq N Hkh ugha gSA ^thok pso vthok ; ,l 
yks, fo;kfg,*A ij ,d v/;kRe n`f"V laiUu O;fDr dks vius vkRe 
fodkl ds  fy, bu nks rÙoksa ¼fo"k;ksa½ ds  vykok dq N vkSj fo"k; 
Hkh tkuus t:jh gSa] ftudh tkudkjh ds  cxSj mldk vkè;kfRed 
fodkl laHko ugha gSA bu fo"k;ksa dh la[;k ukS gSµ ;gh uo rÙo 
gSA bu ukS rÙoksa esa tho vkSj vtho rFkk blds  mÙkj Hksnksa dk Kku 
fo'kq) :i ls lkbal ls lacafèkr gS rFkk 'ks"k lkr rÙoksa dk Kku 
vè;kRe (Spirituality) ls tqM+k gqvk gSA lexz ukS rÙoksa esa foKku 
vkSj vè;kRe nksuksa dk leUo; lekfo"V gks tkrk gSA iqjkru foKku 
vtho ls viuh ;k=kk izkjaHk djrk jgk gSA ij vc vkèkqfud foKku 
dks vtho ls igys tho dh ppkZ vo'; djuh iM+sxhA D;ksafd foKku 
bl Point ij vk x;k fd Matter rHkh laHko gks ldrk gS tc 
Anti matter gksA blh Anti matter dks tSu èkeZ us ^tho* dgk gSA 
foKku Matter ls izkjaHk djds  Anti matter ij vkrk gSA tSu èkeZ 
tho ls izkjaHk djds  vtho ij igqaprk gSA nksuksa rÙo feydj l`f"V 
dk fuekZ.k djrs gSaA tho esa vkRe&fodkl dh laHkkouk gS vtho esa 
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ughaA vtho tho dh xfr izxfr esa lgk;d ;k ckèkd cu ldrk 
gS exj Lo;a izxfr dk drkZ ugha cu ldrkA vuqHkwfr dh {kerk 
tho esa gksrh gS] vtho esa ughaA bl vuqHkwfr {kerk dh U;wukfèkdrk 
(grades) ds  vkèkkj ij thoksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk gSA tks 
vuqHkwfr {kerk ds  fuEure Lrj ij gSa os tho ,ds fUnz; dgykrs gSa 
rFkk ftudh vuqHkwfr {kerk mPpre Lrj dh gksrh gS ;k gks ldrh 
gS( os iapsfUnz; gksrs gSaA nksuksa ds  chp ds  tho }hfUnz;] =khfUnz; rFkk 
prqfjfUnz; gksrs gSaA ,ds fUnz; thoksa rFkk iapsfUnz; thoksa ds  Hkh nks&2 
Lrj gksrs gSaA ,ds fUnz; ds  lw{e vkSj cknj rFkk iapsfUnz; thoksa ds 
laKh vkSj vlaKhA ;ksa Practically ns[ksa rks psruk 'kfDr ds  fodkl 
ds  vkèkkj ij lkr rjg ds  tho gksrs gSaA fQj ;s lkrksa izdkj ds  tho 
vi;kZIr rFkk i;kZIr nks rjg dk thou O;rhr djrs gSaA bl lkèkkj.k 
xf.kr ls ns[ksa rks tho ds  pkSng Hksn gksrs gSaA ;|fi tho rÙo dh 
O;k[;k djrs gq, bldks dbZ fofèk;ksa ls] dbZ Hksnksa esa ckaVk x;k gS 
ij vfr izpfyr Hksn 14 gh gSaA ,ds fUnz; tho os gksrs gSa ftuds  ikl 
vuqHkwfr izkIr djus ds  fy, ds oy 'kjhj ek=k gS] ftuds  'kjhj dk 
dksbZ fo'ks"k vax] fo'ks"k vuqHkwfr {kerk ugha j[krkA tSls ekuo ds 
'kjhj esa vka[ksa gSa] dku gSa] ukd vkSj thHk gSaA ;s LFky] bu LFkyksa ds 
ijek.kq (Cells) fo'ks"k izdkj dh lwpuk,a ekuo psruk rd igqapkus 
dk lkeF;Z j[krs gSa] ijUrq ,ds fUnz; thoksa ds  ikl ;s ;ksX;rk,a ugha 
gSaA muds  ikl ds oy General feeling dh {kerk gksrh gS] fdlh 
izdkj dk Specialization ,ds fUnz;ksa esa ugha gksrkA mu thoksa esa 
vO;Dr fdLe dh psruk gh gksrh gSA tSls ewPNkZ coma esa tkus ij 
ekuo 'kjhj esa thoUrrk rks gksrh gS ij vuqHkwfr dh {kerk ugha gksrh] 
dq N ,slh gh fLFkfr ,ds fUnz; thoksa dh gksrh gSA foKku us tSu èkeZ 
esa ekU; fd, x, ,ds fUnz; thoksa esa ek=k ouLifr esa gh thou 'kfDr 
dk vfLrÙo ekU; fd;kA i`Foh] ty] vfXu ,oa ok;q dks ,ds fUnz; 
ekurs gq, tSu èkeZ us buesa izk.k 'kfDr] thou 'kfDr] vuqHkwfr {kerk 
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dks Lohdkj fd;k gSA foKku bl rF; dks vHkh Lohdkj ugha dj 
ik;k gS D;ksafd oSKkfud midj.kksa us budh thou 'kfDr dks vHkh 
rd idM+k ugha gSA i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj ouLifr ftls ekuo 
tkfr tku ik jgh gS] og cgqr LFkwy fdLe dh gS ftls tSu èkeZ us 
^cknj ,ds fUnz;* uke fn;k gSA tSuksa ds  vuqlkj ,ds fUnz; tho ,sls 
Hkh gksrs gSa ftudks ns[k ikuk] Nw ikuk lkekU; ekuo ds  fy, laHko 
gh ughaA ,sls i`Foh&ty&vfXu&ok;q&ouLifr ds  'kjhj brus lw{e gksrs 
gSa fd mUgsa idM+uk u ekuo ds  o'k dh ckr gS] u rhoz 'kfDr'kkyh 
Microscopes ds  o'k dhA blh lw{erk ds  dkj.k ikapksa izdkj ds 
lw{e izk.kh ,d LFkku ij lkFk&2 jgrs gSa ij ,d nwljs dks izHkkfor 
ugha djrsA tSls lw{e vfXu vkSj lw{e ty lkFk&2 jgrs gSa ij lw{e 
ty esa lw{e vfXu dks cq>kus dh {kerk&;ksX;rk ugha gSA lw{e ok;q 
lw{e vfXu dks HkM+dk ugha ldrh] lw{e vfXu lw{e ouLifr dks 
tyk ugha ldrhA ftl izdkj ;s lw{e tho nwljs lw{e thoksa ij 
izHkko ugha Mkyrs] ,sls gh ;s LFkwy ¼cknj½ thoksa ij Hkh izHkko ugha 
Mkyrs rFkk Vice versa LFkwy tho Hkh lw{e thoksa ij izHkko ugha 
MkyrsA brus lw{e thoksa ds  'kjhj dh laosnuk 'kfDr fdruh ean gksxh] 
bldh dYiuk Hkh lkFk&2 dj ysuh pkfg,A bl rjg U;wure vuqHkwfr 
lw{e ,ds fUnz; thoksa esa gksrh gS] mlls dq N vfèkd cknj ,ds fUnz; esa 
rFkk muls vfèkd rFkk Li"Vrj vuqHkwfr }hfUnz; thoksa esa gksrh gSA 
,ds fUnz; thoksa ls }hfUnz; thoksa esa psruk dk fodkl ek=kkRed rFkk 
xq.kkRed nksuksa Lrjksa ij fof'k"Vrj gksrk gSA igyk fodkl rks ;s gksrk 
gS fd }hfUnz; tho viuh thHk ls vkgkj dk Lokn tku ldrs gSa] 
,ds fUnz; ugha] nwljk fodkl ;s fd }hfUnz; tho viuh thou ;k=kk ds 
lapkyu ds  fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku ij xeukxeu dj ldrs 
gSa] ,ds fUnz; ughaA viuh 'kkjhfjd ps"Vk ds  dkj.k bUgsa lalkj dk 
izR;sd O;fDr thfor ekurk gSA tcfd ,ds fUnz;ksa dks lkekU; ekuo 
thfor ugha le>rkA }hfUnz; ls =khfUnz; thoksa esa lwa?kus dh vfrfjDr 
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{kerk iui tkrh gS rFkk prqfjfUnz;ksa esa lwa?kus ds  vykok ns[kus dh 
'kfDr Hkh vk tkrh gSA iapsfUnz; tho ikapoh rkdr ds  ekfyd Hkh 
gks tkrs gSaA os lqu ldrs gS D;ksafd muds  ikl dku gksrs gSaA bu 
iapsfUnz; thoksa dks Hkh tSu èkeZ us nks :iksa esa foHkkftr fd;k gSA 
1- vlaKh iapsfUnz; 2- laKh iapsfUnz;A bl foHkktu dks vHkh foKku 
dh LohÑfr ugha feyh gS] ds oy 'kkL=kh; izek.k ls gh ;s f}:irk 
Lohdkj dh tk,xhA tSls lw{e ,ds fUnz; thoksa dk vfLrÙo foKku 
dh idM+ ls ckgj gS] ,sls gh vlaKh  iapsfUnz;ksa dk vfLrÙo foKku 
dh  èkkj.kk ls ijs gSA ftu iapsfUnz; thoksa dh Mental Power iw.kZr% 
fodflr gks ldrh gks] os laKh iapsfUnz; gksrs gSa rFkk ftudh Mental 
power fodflr ugha gks ;k vR;Yi gks] ds oy Sense power gh 
ftudh pje miyfCèk gks os vlaKh tho gksrs gSaA vlaKh voLFkk 
esa gh jgus dk izeq[k dkj.k ;s crk;k gS fd budk tUe xHkkZèkku 
izfØ;k ds  fcuk gh ds oy ok;qeaMy esa iM+s fossils ds  la;ksx ls gksrk 
gSA blfy, buesa Neurological Transmission rFkk Reception dh 
power ugha gksrhA tks tho xHkkZèkku izfØ;k ls (conception) ls 
iSnk gksrs gSa ,sls iapsfUnz; tho laKh dgykrs gSaA foKku igyh èkkj.kk 
ls vHkh rd rks lger ugha gS D;ksafd foKkukuqlkj dksbZ Hkh Birth 
without conception gksrk gh ughaA laHko gS] dy fopkjèkkjk esa 
ifjorZu gks tk,A

psruk ds  fodkl ds  vkèkkj ij tho ds  bu lkrksa :iksa dks vkxs 
vi;kZIr rFkk i;kZIr :i esa iqu% foHkkftr fd;k gSA bl foHkktu 
dks foKku dh vksj ls iwjk leFkZu gSA MkfoZu rFkk nwljs Medical 
Scientists, Biologists dgrs gSa fd mRifÙk ds  izR;sd LFky ij ,d 
ckj esa cs'kqekj thoksa dh mRifÙk gksrh gS] muesa ls dksbZ ,d nks izk.kh  
thfor jg ikrk gS] 'ks"k lHkh rRdky u"V gks tkrs gSA bl fl)kUr  
dks ‘Survival of the strongest’ ds  uke ls izLrqr fd;k tkrk gSA 
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ftu izkf.k;ksa us tUe fy;k vkSj ej x, os vi;kZIr rFkk ftu thoksa 
us tUe fy;k] thou ft;k] fQj e`R;q dks izkIr fd;k os tho i;kZIr 
gksrs gSaA Birth and death ;s nks ?kVuk,a ?kfVr gksrh gSa vi;kZIr 
esa( Birth, life and death ;s rhu ?kVuk,a gksrh gSa i;kZIr esaA lkrksa 
izdkj ds  thoksa esa dq N gh tho i;kZIr Level ij igqaprs gSa] vfèkdka'k 
vi;kZIr voLFkk esa gh fonk gks tkrs gSaA ;s izFke rÙo tho dk 
laf{kIr foospu gSA

vc vtho rÙo dh vksj #[k djsa] tks iw.kZr% foKku dk gh 
Subject matter gSA foKku us Matter dks gh ikjekfFkZd :i ls 
lR; ekuk gSA eSVj dks tSu n'kZu us iqn~xy uke fn;k gSA foKku us 
Matter dk foLrkj djrs&2 Time and space, dky vkSj vkdk'k dk 
vfLrRo Hkh Lohdkjk gSA tSu èkeZ us dky vkSj vkdk'k ds  vykok 
èkekZfLrdk; ,oa vèkekZfLrdk; uked nwljs nks futhZo inkFkks± dh Hkh 
izfriknuk dh gSA bl rjg tSu 'kkL=kksa esa vtho ds  fgLls esa ikap 
rÙo vk tkrs gSaA ftuesa pkj v:ih] vn`';] bfUnz;ksa rFkk ;a=kksa ls 
vxzká gksrs gSa] ds oy iqn~xy gh bfUnz;ksa dh idM+ esa vk ldrk gSA 
D;ksafd iqn~xy esa gh o.kZ xaèk] jl vkSj Li'kZ ;s xq.koÙkk,a gksrh gSa 
rFkk bfUnz;ka bUgha dks le>rh vkSj tkurh gSaA pwafd foKku bfUnz;ksa 
rFkk ;a=kksa ls fl) gksus okys inkFkks± dks gh lR; ekurk gS] blfy, 
mlus iqn~xy dks gh lR; ekuk gSA pwafd] foKku us rdZ  dks Hkh lR; 
dh LFkkiuk esa lgk;d ekuk gS] bl dkj.k iqn~xy ds  vkèkkj&Hkwr 
vkdk'k dks rFkk iqn~xy ds  ifjorZudkjh dkj.k dky dks Hkh mlus 
ekU;rk ns nhA blh rtZ ij tSu èkeZ us rdZ  dk voyEcu ysrs gq, 
iqn~xy dh xfr (Motion) rFkk fLFkfr (Stability) ds  ekè;e dks 
ekuk gSA ¼iqn~xy dh rjg tho dh xfr vkSj fLFkjrk dk ekè;e 
Hkh lkFk&2 le>sa½ xfr ds  ekè;e dks èkekZfLrdk; rFkk fLFkfr 
¼fLFkjrk½ ds  ekè;e dks vèkekZfLrdk; uke fn;k gSA miek ds  tfj, 
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le>uk gS rks ;s le>saA ukSdk dks pyus ds  fy, ty dk ekè;e 
vko';d gS rFkk ukSdk dks fLFkj djus ds  fy, tykHkko ¼LFky½ 
vko';d gSA ,sls gh iqn~xy vkSj thoksa dh xfr esa ekè;e cuus 
okyk rÙo èkekZfLrdk; gS rFkk fLFkjrk esa ekè;e cuus okyk rÙo 
vèkekZfLrdk; gSA vkdk'k vU; lHkh rÙoksa dks vius esa lekfo"V 
djus okyk rÙo gS] ;g l`f"V (Cosmos) esa vkSj l`f"V ls ckgj Hkh 
fo|eku gksrk gS tcfd èkekZfLr] vèkekZfLr ds oy cosmos l`f"V esa 
gksrs gSaA vkdk'kkfLrdk;] èkekZfLrdk; rFkk vèkekZfLrdk; ;s rhuksa 
futhZo rFkk vn`'; bfUnz;krhr rÙo gSaA rhuksa ,d v[k.M] Lora=k ,oa 
O;kid vfLrRo j[krs gSaA èkekZfLrdk; laiw.kZ yksdO;kih ,d rÙo gS 
rFkk ;g vla[; (Numberless) izns'kksa dk la;qDr vfoHkkT; lewg 
gSA lexz èkekZfLrdk; dks ^èkekZfLrdk; LdUèk* dgk tkrk gSA bl 
èkekZfLrdk; dh lw{e ls lw{e bdkbZ dks] ftuds  vfoHkkftr la;ksx 
ls èkekZfLrdk; cuk gS] èkekZfLrdk; dk izns'k dgrs gS rFkk nks rhu 
;k mlls vfèkd izns'kksa ds  lewg dks èkekZfLrdk; dk ns'k dgk tkrk 
gSA bl rjg èkekZfLrdk; ,d gksrs gq, Hkh ckSf)d le> ds  fy, 
rhu :i esa izLrqr gks x;kµ èkekZfLrdk; LdUèk] èkekZfLrdk; ns'k 
rFkk èkekZfLrdk; izns'kA iwjk dk iwjk èkekZfLrdk; gqvk LdUèk] mlls 
dq N de vkSj de] ?kVrs&2 nks izns'kksa rd ftrus Hkh VqdM+s dfYir 
fd, tk ldrs gSa mrus ns'k rFkk vafre lcls NksVk] lw{ere VqdM+k 
izns'k gSA ftl rjg èkekZfLrdk; rhu :iksa esa dfYir fd;k tkrk gS 
,sls gh vèkekZfLrdk; dks Hkh rhu :iksa esa le>k tkrk gSA tho rFkk 
iqn~xyksa dh fLFkjrk esa ekè;e cuk yksd O;kih LdUèk vèkekZfLrdk; 
gksrk gS] ml LdUèk ls dq N NksVk vèkekZfLrdk; ns'k gS] ,sls NksVs&2 
VqdM+s vla[; fd, tk ldrs gSa] os lHkh vèkekZfLrdk; ds  ns'k gSa rFkk 
lw{ere izns'k dgykrs gSa] os izns'k Hkh val[; gSaA LdUèk ,d gksrk 
gS] izns'kksa dh la[;k vla[; gksrs gq, Hkh ^fuf'pr* vla[; gS tcfd 
ns'k ,d nks rhu ls c<+rs&2 gtkj yk[k gh ugha vla[; Hkh gks ldrs 
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gSaA ;gh Lo:i vkdk'kkfLrdk; dk gSA og Hkh LdUèk ns'k vkSj izns'kksa 
esa foHkkftr fd;k tkrk gSA vUrj ds oy ;s gS fd èkekZfLrdk; ,oa 
vèkekZfLrdk; ds  LdUèk yksdO;kih gksrs gSa rFkk nksuksa ds  vyx&2 
vla[; izns'k gksrs gSa tcfd vkdk'kkfLrdk; dk LdUèk yksdkyksd 
O;kih gksrk gS ,oa blds  izns'k vuar gksrs gSaA1

vkdk'kkfLrdk; vius esa tho] iqn~xy] èkeZ] vèkeZ vkfn dks 
lekos'k nsrk gSA mnkgj.kkFkZ%µ nwèk esa phuh ?kqy tkrh gS] ikuh esa 
ued ?kqy tkrk gS] bu inkFkks± us vius esa nwljs rÙo dks LFkku fn;k] 
;ksa gh izR;sd inkFkZ dks LFkku nsus dk dke vkdk'kkfLrdk; dk gSA

vtho dk pkSFkk rÙo dky gSA izR;sd inkFkZ esa ifjorZu gksrk 
gS] ysfdu ml ifjorZu dk Silent dkj.k (Catalyst Agent) dky 
dks ekuk tkrk gSA èkjrh esa cks;k gqvk cht vadq j o`{k] Qwy ;k Qy 
curk gS] bl ifjorZu esa eq[; ;ksxnku rks cht ds  LoHkko] tehu 
ds  Minerals, tyh; vknzZrk] lw;Z izdk'k vkfn dk gksrk gS] ijUrq 
ijks{k ;ksxnku dky dk Hkh ekuk tkrk gSA dky mu ifjorZuksa dks 
Øfedrk iznku djrk gS] iwokZijrk nsrk gS ^dky% ipfr Hkwrkfu dky% 
lagjrs iztk%* dky rÙo HkkSfrd inkFkks± dks ifjiDork nsrk gS rFkk 
lHkh thoksa dk lagkj Hkh djrk gSA og 'kL=k cudj thoksa dk lagkj 

1	¼vla[; vkSj vuUr esa vUrj%µ tSu x.kuk i)fr ds  vuqlkj 194 vad  
(digits) rd dh la[;k la[;kr dgykrh gS] mlls Åij dh la[;k 
vla[;kr dgykrh gS tcfd vuUr rks vla[;kr dks vla[;kr ls 
vla[;kr ckj xq.kk djus ij Hkh miyC/k ugha gks ldrkA tc izR;sd 
dYiuk Fkd tk,] og gksrk gS vuUrA vkdk'kkfLrdk; ds  LdUèk dk 
dksbZ vksj Nksj ugha gS] lhek ugha gS vkSj mlds  izns'kksa dh la[;k dk dHkh 
var ugha vk ldrkA tcfd èkekZfLr&vèkekZfLr ds  izns'k vla[; gS ij 
mudh vkf[kjh lhek gSA vla[; (Numberless, beyond the limit of 
numbers). vuUr (Endless, Infinite, No beginning no end).
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rks ugha djrk fQj Hkh dky dks le>kus ds  fy, dSaph dh miek 
nh tkrh gSA tSls dSaph diM+s dks dkV dj NksVk dj nsrh gS] ,sls gh 
dky Hkh iztk&thou dks dkVrk tkrk gS vkSj thou&foLrkj dks U;wu 
djrk tkrk gSA

dky rÙp ds  lacaèk esa tSu n'kZu us vU; rÙoksa ls dq N foy{k.k 
ckrsa crkbZ gSaA lcls vfèkd mYys[kuh; rks ;s gS fd ;g rÙo 
èkekZfLrdk;] vèkekZfLrdk; rFkk vkdk'kkfLrdk; dh rjg LdUèk 
:i ugha gS vfirq ;g fc[kjs gq, izns'kksa dk uke gSA nwljh ckr bu 
izns'kksa dk vfLrÙo f=kdkyorhZ ugha gksrk gSA dky ds  tks izns'k vrhr 
esa Fks os vc ugha gSa] vkSj tks vc gSa os vukxr esa ugha feysxsaA dky 
dh bu nksuksa fo'ks"krkvksa dks ;ksa le>sa%µ

fdlh bykds  esa dky fodkl dk dkj.k cu jgk gS rks vU; bykds 
esa Ðkl dkA dky fdlh ,d O;fDr dks ;qokoLFkk esa Hkst jgk gS rks 
vU; O;fDr dks okèkZD; dh vksj] fdlh dks e`R;q dh vksj rks fdlh 
dks tUe dh vksjA dky fdlh Qly dks mxok jgk gS rks vU; Qly 
dks dVok jgk gSA ;ksa dky loZ=k ,d :i ugha gS tcfd èkekZfLrdk; 
vkfn loZyksd esa viuk&2 ,d gh dke djrs gSaA nwljh ckr ;s fd 
tho vkSj iqnx~y] èkekZfLrdk;] vèkekZfLrdk; rFkk vkdk'kkfLrdk; 
ds  ,d foHkkx ij dq N le; jgdj vkxs pyk tk, fQj dkykUrj 
esa mlh foHkkx ij iqu% vk ldrs gSa] tcfd tho vkSj iqn~xy dky 
ds  ,d izns'k dks ,d ckj Li'kZ djds  nksckjk ml dky ¼izns'k½ dks 
vfèkxr] vfèkÑr rFkk Li`"V ugha dj ldrsA dky ds  izns'k u rks 
{ks=kh; :i esa ijLij tqM+s gq, gSa u dkfyd n`f"V ls tqM+s jgrs gSaA 
blfy, bls ^dkykfLrdk;* u dgdj ek=k ^dky* dgk tkrk gSA

vtho dk ikapok rÙo iqn~xy gS] tks ewRkZ gS] Bksl gS] bfUnz; xzká 
gS rFkk ftldk vfLrÙo fufoZokn gSA iqn~xy dk lcls NksVk :i izns'k 
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gS] mls ijek.kq Hkh dgk tkrk gSA ;g ijek.kq Electrons, Protons, 
Neutrons ls Hkh lw{e gksrk gSA u, vkfo"dkjksa ls izflf) esa vk;s 
gq, Higgs boson (God Particle) ls Hkh lw{e ijek.kq gksrk gSA 
nks&nl&chl&yk[k&ØksM+&vla[;&vuUr ijek.kqvksa dk tksM+ gksus ij og 
LdUèk ;k ns'k dgykrk gSA mnkgj.kkFkZµ lkS ijek.kqvksa ds  la;ksx ls 
,d LdUèk cu x;k rks ml LdUèk ds  nks ls ysdj 99 rd 98 ijek.kq  
ns'k dgyk ldrs gSaA ,d tqM+k gqvk ijek.kq izns'k] lkS tqM+s gq, ijek.kq  
LdUèk vkSj chp esa LosPNk ls ftrus Hkh ns'kksa dh dYiuk dh tk ldrh 
gSA LdUèk ls tqM+us ij ijek.kq dks izns'k dg fn;k tkrk gS] vyx 
jgus ij mls ijek.kq dgrs gSaA izns'k vkSj ijek.kq esa bruk lk gh 
vUrj gSA l`f"V esa vuUrkUr ijek.kq gSa rFkk vuUrkuUr ijek.kqvksa 
ds  LdUèk gaS] yksd dk dksbZ Hkh LFkku ,slk ugha tgk¡ iqn~xy LdUèk 
vkSj iqn~xy ijek.kq u gksaA bl vis{kk ls iqn~xy ;k iqn~xykfLrdk; 
yksdO;kih gSa ijUrq èkekZfLrdk; rFkk vèkekZfLrdk; dh rjg dksbZ 
,d iqn~xy LdUèk loZyksd O;kih gj le; ugha feyrkA gk¡] vuUr 
dky esa dHkh&2 vfpÙk egkLdUèk uked vds yk iqn~xy LdUèk iy 
Hkj ds  fy, loZyksdO;kih gks ldrk gS] ,slh tSu ekU;rk gSA

feêh] ikuh vfXu] gok,a] pkan&rkjs] izdk'k] vaèkdkj] èkwi] 
Nk;k] èofu ftruk Hkh n`'; txr~ gS] lc iqn~xye; gSA gkbMªkstu] 
vkWDlhtu] ghfy;e] ;wjsfu;e] IywVksfu;e vkfn lc inkFkZ ijek.kqvksa  
dh gh jpuk,a gSaA Sound waves, Electro-Magnetic waves, x-ray, 
laser light waves lc ikSn~xfyd oLrq,a gSaA 

tSuèkeZ us iqn~xyksa dks 8 oxks± esa ¼oxZ.kkvksa esa½ oxhZÑr fd;k gSA 
1- vkSnkfjd 2- oSfØ; 3- vkgkjd 4- 'oklksPNokl 5- Hkk"kk 6- eu 
7- rStl 8- deZA
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euq";] i'kq&i{kh] ljhl`i Reptiles, dhM+s Insects rFkk LFkkoj 
thoksa ds  'kjhjksa dh dksf'kdkvksa (cells) dk fuekZ.k vkSnkfjd iqn~xyksa 
ls curk gSA nsorkvksa rFkk ujd ds  izkf.kvksa dk 'kjhj oSfØ; iqn~xyksa 
ls curk gSA fof'k"V Kkuh vkSj fof'k"V yfCèk laiUu fdlh eqfu 
fo'ks"k }kjk cuk, x, 'kjhj fo'ks"k ds  fuekZ.k ds  fy, vkgkjd iqn~xy 
dke vkrs gSaA leLr tho jkf'k vius 'kjhj dh lqj{kk rFkk vk;q"; 
dh Maintenance ds  fy, lkal ysrh gS vkSj NksM+rh gS ml izfØ;k 
dks laiUu djokus okys iqn~xy 'oklksPN~okl oxZ.kk okys gksrs gSaA 
cksyus esa dke vkus okys iqn~xy Hkk"kk oxZ.kk ds  dgykrs gSa] laHkor% 
sound waves Hkk"kk oxZ.kkvksa dk gh :i gksaA fparu esa lg;ksxh 
iqn~xy tks fopkjksa dk :i èkkj.k djrs gSa] mUgsa euks oxZ.kk dk uke 
fn;k tkrk gSA ftu iqn~xyksa ls Electric Body curh gks os iqn~xy 
rStl iqn~xy gSaA ;s iqn~xy gh fofoèk izdkj dh Energies ds  mRiknu 
esa iz;qDr gksrs gSaA vkRek ds  ekSfyd xq.kksa dks izHkkfor djus dh {kerk 
ftu iqn~xyksa esa gS os iqn~xy ^deZ iqn~xy* gSa] ;s lokZfèkd lw{e gksrs 
gSa] vn`'; vkSj v:ih gksrs gSaA

psruk dk Direct lacaèk ds oy deZ iqn~xyksa ls gks ldrk gS] vU; 
iqn~xyksa ls ughaA psruk bu deZ iqn~xyksa esa viuh Power Transfer 
Hkh dj ldrh gS rFkk bu iqn~xyksa dh power dks Receive Hkh dj 
ldrh gSA foKku vHkh deZ iqn~xy dks (Karmic waves) dks le> 
ugha ik;k gS] laHkkouk gS Hkfo"; esa idM+ lds A

tho vkSj vtho ds  i'pkr iq.;&iki vkfn lkr rÙoksa dh ppkZ 
'ks"k gSA mudh ppkZ ls iwoZ ukS rÙoksa ds  ,d fo'ks"k foHkktu dh vksj 
n`f"Vikr dj ysaA Ks;&gs;&mikns; ds  :i esa ukS rÙoksa dks ckaVus dh 
ijaijk dq N le; ls pyh vk jgh gSA pwaafd] vkxeksa esa bl rjg dk 
dksbZ foHkktu ugha feyrk] blfy, vyx&2 fpardksa us vius&2 <ax ls 
oxhZdj.k dj fn;k gSA tks rÙo ds oy cqf) ds  fo"k; gksa] foKku ds 
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nk;js esa vkrs gksa] os rÙo Ks; gksrs gSa rFkk tks rÙo vk/;kfRed thou 
esa mi;ksxh ;k vuqi;ksxh curs gksrs gksa] og mikns; vkSj gs; gksrs 
gSaA Ks; Subject Matter of Knowledge mikns; Subject Matter 
of Acceptance gs; Subject Matter of Rejection. bu ukS rÙoksa esa 
ds oy igys nks rÙo foKku dh ifjf/k esa vkrs gSa vr% ;g nks rks Ks; 
gSaA 'ks"k lkr esa ls pkj vk/;kfRed mRFkku ds  dkj.k gSa vr% mikns; 
gSa vkSj rhu vk/;kfRed mRFkku esa ck/kd gSa] vr% ;s gs; gSaA 

iki&iq.;] vklzo&laoj] ca/k&eks{k ¼futZjk lfgr eks{k½ bu rhu 
tksM+ksa esa rhu gs; gSa] rhu mikns; gSaA iq.; dks ysdj dq N erHksn jgk 
gS] vr% iq.; dk fo'ks"k mYys[k djrs gq, ;gka bls mikns; ds  dksVs 
esa Mkyk gSA 

/kkfeZd txr esa vf/kdrj yksx eks{k ds  ekxZ dks iq.; ¼vPNk½ 
rFkk ca/k ds  ekxZ dks iki ¼cqjk½ dgrs gSaA ijarq tSuksa dh Technical 
Terminology esa ca/k dk dkj.k vklzo rFkk eks{k dk mik; laoj 
dgykrk gSA 

tSu /keZ esa iq.; vkSj iki 'kCnksa dh mis{kk djds  vklzo rFkk 
laoj 'kCnksa ij T;knk t+ksj fn;k tkrk gSA vPNkbZ dks laoj] cqjkbZ dks 
vklzo dgus okys dq N tSu vkpk;ks± us ¼rÙokFkZ lw=kdkj mekLokfr 
vkfn us½ rks rÙo lkr gh ekus gSaA iq.;&iki dk ft+Ø gh ugha fd;kA 
ysfdu cgqla[;d ys[kdksa us iq.;&iki dks Hkh rÙoksa esa LFkku fn;k gSA

fQj leL;k vkbZ fd iq.; iki dk 'ks"k rÙoksa ds  lkFk rkyesy 
dSls cSBk;k tk,A fdlh us nksuksa dks caèk ds  [kses esa Mky fn;k rks 
fdlh us vklzo ds A 'kk;n ,slk djuk okfto ugha FkkA D;ksafd ,slk 
djus ls iq.; gs; dgyk,xkA
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fdlh&2 fpUrd us vklzo rFkk iki esa] laoj vkSj iq.; esa 
utnhdh fn[kkbZ vkSj dgk& lkekftd vPNkbZ iq.; gS] vkè;kfRed 
vPNkbZ laoj gS] mUgksaus iq.; dks Social Development ls tksM+ fn;k 
vkSj laoj dks Spiritual Development lsA tcfd vkxeksa esa ,slh 
ifjHkk"kk n`f"Vxkspj ugha gksrhA iq.; vkSj laoj vPNkbZ ds  gh nks uke 
gSa] nks igyw gSa ,sls gh iki vkSj vklzo cqjkbZ ds  nks uke ;k nks igyw 
gSaA vPNkbZ dk Positive uke gS iq.;] Negative uke gS laojA vPNs 
dke djuk iq.; gS] cqjs dke u djuk laoj gSA nksuksa ijLij tqM+s gq, 
gSa D;ksafd tks vPNk dke djrk gS] og cqjs dke ls cprk gS& tks cqjs 
dke ls cprk gS og vPNk dke dj ldrk gSA eu] opu dk;k dh 
'kqHk esa izo`fÙk iq.;] v'kqHk ls fuo`fÙk laoj gSA ,sls gh cqjkbZ esa izo`Ùk 
gksuk iki gS rFkk vPNkbZ ls nwj gVuk vklzo gSA Positive evil iki 
gS] Negative evil vklzo gSA vPNkbZ ls nwj jgus okyk cqjkbZ esa <y 
tkrk gS vkSj cqjkbZ esa <yus okyk vPNkbZ ls dkslksa nwj gks tkrk gSA 
;s Hkko vU;ksU;kfJr gSaA blfy, ;gk¡ iq.; dks laoj] eks{k ¼futZjk 
lfgr½ ds  lkFk mikns; dh Js.kh esa j[kk gS rFkk iki] vklzo vkSj 
caèk dks gs; dh Js.kh esaA

iq.; ds  vla[; izdkj gks ldrs gSa ijUrq ukS izdkj ds  iq.;ksa esa 
'ks"k izdkj lekfo"V gks tkrs gSaA gj izk.kh dh igyh ekax Hkkstu gS] 
mldh iwfrZ vUu vkSj ikuh ls gksrh gSA vUu vkSj ty dk izcUèk 
djus okyk ekuo gj thoUr izk.kh ds  izfr d#.kk ls vksr izksr 
gksrk gS] og d#.kk mlds  eu dks e`nq&vfgald ,oa mnkj cukrh gSA 
d#.kknzZ eu viuh Hkw[k] I;kl] lq[k&lqfoèkk ds  izfr mnklhu rFkk 
l`f"V ds  vU; izkf.k;ksa ds  izfr lps"V gks tkrk gSA eu dh bl d#.kk 
ds  dkj.k og vius vèkhu jgus okyh oLrqvksa ds  izfr eksgklfDr 
,oa vfèkdkj Hkkouk dk Hkh R;kx djrk gS ,slh fLFkfr esa ru vkSj 
eu v'kqHk izo`fÙk;ksa ls ihNs Hkh gVrs gSaA lsok dk ,d ifo=k Hkko 
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dbZ fn'kkvksa dks vkyksfdr dj nsrk gSA lsok djus okyk èkU; gksrk 
gS] lsok ysus okyk èkU; gksrk gSA lsok djus okyk eksg&R;kx ,oa 
vfgald lksp ls iqjkus deks± dks de djrk gS] lsok ds  le; v'kqHk 
dk;ks± ls cpus dh otg ls laoj esa jgrk gS rFkk ru eu dh 'kqHk 
izo`fÙk ls 'kqHkrk dk vtZu djrk gSA ,d gh fØ;k ls mls f=kvk;keh 
lQyrk (Three Dimensional Success) feyrh gSA iq.;] laoj rFkk 
futZjk ¼y?kqeks{k½ rhuksa dk;Z fl) djrk gS lsok djus okykA lsok 
ysus okyk Hkh vkÙkZ&jkSnz è;ku ls cp tkrk gS blfy, loZizFke vUu 
vkSj iku nks iq.; crk, gSaA x`gLFk rks vUu vkSj iku iq.; dk ykHk 
ys gh ldrk gS] eqfu Hkh vius lgorhZ eqfu;ksa ds  fy, vkgkj&ikuh 
dk izcUèk djds  bl iq.; deZ dks laikfnr dj ldrk gSA y;u 
vkSj 'k;u iq.; edku rFkk foJke ds  lkèku eqgS¸;k djus ls gksrk 
gSA oL=k iq.; Hkh oL=kksa ds  nku ;k izcUèk ls gksrk gSA eu esa ldy 
tho jkf'k ds  fy, fgr dkeuk djuk eu iq.; gS] opu iq.; eèkqj 
vkg~yknd] mRlkgizn Hkk"kk cksyus ls gksrk gS] dk;k iq.; Lo 'kjhj ls 
fdlh dks lkrk igqapkus ls izkIr gksrk gSA o`)] jksxh] v'kDr euq";ksa 
i'kq&if{k;ksa dh oS;ko`R; djuk dk;k iq.; gSA vius 'kjhj dk jDr 
;k xqnsZ] us=k vkfn vax fdlh ds  dY;k.kkFkZ lqiqnZ djuk blh iq.; 
dk foLr`r :i gSA ej.kksijkUr nsgnku dk ladYi Hkh dk;k iq.; cu 
ldrk gSA ueLdkj iq.; ds  varxZr ,d O;fDr fdlh Hkh O;fDr dks 
lRdkj&lEeku ns ldrk gSA iwT; iq#"kksa dks ueu djuk Hkh ueLdkj 
iq.; gS rks lekt ds  misf{kr oxZ ds  O;fDr;ksa dks lekurk ds  èkjkry 
ij lEekfur djuk Hkh ueLdkj iq.; gh gSA vUu ls ueLdkj rd 
ukS ds  ukS iq.; lkèkq&lkèoh tSls fof'k"V la;eh vkRekvksa ds  izfr djus 
ls fof'k"V xq.koÙkk dks izkIr gksrs gSa rks tulkekU; ds  izfr fd, 
tkus ij Hkh ykHknk;d gksrs gh gksrs gSa] vkRek dks egku cukrs gSaA 
iq.; dk dk;Z laikfnr djus ds  fy, lkèku tqVkus okys dks iki ugha 
yxrkA ;fn dksbZ Hkw[ks dks Hkkstu nsus ds  fy, [kkuk cukrk gS] I;kls 
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dh I;kl cq>kus ds  fy, ty dk izcaèk djrk gS rks ,ds fUnz; fgalk 
dk vijkèkh ugha gSA mldk ekufld Hkko fdlh dh ihM+k U;wu djus 
dk gksrk gS] ,ds fUnz;kfn thoksa dks ekjus dk ughaA tks O;fDr ty 
Qy vkfn dh fgalk dk cgkuk cukdj Hkw[ks I;kls thoksa dh j{kk ls 
cprs gSa] muds  ân; esa n;k Hkkouk lw[k tkrh gSA ftUgsa Hkw[k I;kl ls 
rM+irs ekuo dh ihM+k le> ugha vkrh mUgsa ty&Qy vkfn ds  thoksa 
dh ihM+k le> vkrh gksxh ;s Hkh cgqr cM+k iz'u gSA

x`gLFk vkSj lkèkq nksuksa dh èkeZ i)fr esa ,d vUrj vo'; gS 
fd x`gLFk lRizo`fÙk :i iq.; fØ;kvksa esa vfèkd c<+ ldrk gS tcfd 
lkèkq fuo`fÙk :i laoj fØ;kvksa esa vfèkd c<+ ldrk gS ysfdu blls 
;s ugha dgk tk ldrk fd igyk ekxZ xyr gS vkSj nwljk lgh vkSj 
u gh blls mYV dgk tk ldrkA

dq N fpUrdksa us rks iq.; rFkk iki nksuksa fØ;kvksa dks led{k 
[kM+k djds  rÙo ehekalk esa dkQh lafnXèkrk cuk nhA muds  vuqlkj 
nksuksa gh caèku gS vkSj gs; gSa] miek nsrs gq, mUgksaus dgk fd lksus 
dh gks ;k yksgs dh] csM+h rks csM+h gh gS] ekuo dh xfr dks vo#) 
djrh gS] D;ksafd iq.; vkRe&izxfr esa ckèkd gSA ;g fpUru ewy :i 
esa gh foÑr gS] D;ksafd iq.; vkRek dks ikou djrk gS] iki vkRek 
dk iru djrk gSA iq.;&iki ijLij fojksèkh rÙo gSa] izdk'k vkSj 
vèkadkj dh rjgA ;fn iq.; dk;ks± dks vkRe fojksèkh rÙo le>k ;k 
crk;k tk,xk fQj rks futZjk ds  mik;ksa esa of.kZr oS;ko`R; Hkh gs; 
vkSj ifjR;kT; dgyk,xh D;ksafd oS;ko`R; ls ^rhFk±dj* izÑfr dh 
miyfCèk mÙkjkè;;u lw=k esa of.kZr gSA

ukS izdkj ds  iq.; djus ls thokRek dks 42 izdkj dh vuqdw yrk,a 
izkIr gks ldrh gSaA ßdY;k.k djuk rks ftu èkeZ ikyks] djks iq.; ukS] 
vBkjg ikiksa dks VkyksÞA
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iq.; dk fojksèkh rÙo iki gS] buds  ekè;e ls thokRek l`f"V esa 
iznw"k.k QSykrk gS vkSj Lo;a ds  ewy LoHkko dks foÑr dj ysrk gS 
rFkk vius Lrj dks Hkh uhps fxjk ysrk gSA ;g iki vBkjg rjhdksa ls 
viuk neu pØ pykrk gSA fgalk] vlR;] pksjh] eSFkqu ¼Hkksx okluk½ 
ifjxzg bu ikap izdkj ds  vkpj.kksa ls vkRek vkSj lekt esa vlarqyu 
curk gSA blfy, ;s iki gSaA bu ikapksa ikiksa dh i`"BHkwfe fufeZr gksrh 
gS pkj izdkj dh ekufld mÙkstukvksa ls ftUgsa d"kk; dgk tkrk gS 
muds  uke gSaµ Øksèk] eku] ek;k vkSj yksHkA

fQj bu pkj d"kk;ksa ds  mn~xe lzksr dh vksj >kads  rks eu ds 
nks nks"k idM+ esa vkrs gSa os gSa jkx ,oa }s"kA ?kVuk Øe] fo"k; oLrq] 
O;fDr] O;ogkj ds  izfr eu dh LohÑfr :i izfrfØ;k jkx gS] fu"ksèk 
:i izfrfØ;k }s"k gSA LFkwy :i ls bu 11 ikiksa esa ekufld èkjkry dk 
[kkdk izdV gks tkrk gSA buls vxys pkj iki lkekftd] ikfjokfjd 
lacaèkksa dh foÑfr esa vge jksy vnk djrs gSa] blfy, muesa izo`Ùk 
gksuk Hkh iki gSA dyg gSµ vU; dh 'kkafr Hkax djukA vH;k[;ku 
gSµ fdlh ij vlR; vkjksi yxkukA iS'kqU; gSµ fdlh dh ijks{k esa 
cqjkbZ djuk] fdlh ds  fo#) ekgkSy rS;kj djukA ij&ifjokn gSµ 
vius ls fHkUu O;fDr ds  ln~xq.kksa dh mis{kk dj ds oy nks"k&nqxZq.kksa  
dh gh ppkZ pkyw j[kukA bl izdkj ds  O;ogkjksa ls okrkoj.k fo{kqCèk 
gksrk gS rFkk ekufld la?k"kZ izkjaHk gks tkrs gSaA lksygoka iki jfr 
vjfr gS& bldk lkekU; vFkZ fd;k x;k gS] vuSfrd dk;ks± esa 
#fp ysuk rFkk uSfrd dk;ks± esa v#fp ysukA blls Hkh ekuo eu 
,oa okrkoj.k esa v'kqHkrk dks izksRlkgu feyrk gSA bldk fHkUukFkZ 
Hkh laHko gS& vfèkd mYyflr vkSj vfèkd mnkl gksukA ekufld 
vfLFkjrk dk ifjpk;d gS ;g ikiA tSls Depression ds  ejht 
dh eu% fLFkfr gksrh gS ;k rks og galrk jgsxk ;k fQj jksrk jgsxkA 
euksjksx ,d gh gS ij mldh vfHkO;fDr le;&2 ij cnyrh jgrh gS] 
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mlh ekufld jksx dks jfr&vjfr ;s la;qDr uke fn;k gSA blh rjg 
nks 'kCnksa ds  la;ksx ls u;h laKk cukbZ& ek;k e`"kkokn vFkkZr~ eu esa 
diV vkSj opu esa >wB] bl nksgjs nks"k dks ek;k e`"kkokn uke fn;k 
ftldk uEcj gS l=kgokaA vBkjgoka iki feF;kn'kZu 'kY; gS] ftls 
vè;kReoknh ekSfyd iki ekurs gSa] bl iki esa Hkk"kk gh feF;k ugha 
gksrh vfirq fopkj èkkjk] lksp Hkh feF;k&>wBh vkSj mYVh gks tkrh gSA 
bl iki ds  dkj.k tho vkRek vius vkUrfjd fodkl dh Hkkouk 
ugha cuk ikrk] og lalkj dks loZFkk lR; rFkk vkRek dks vlr~ Non 
existent eku cSBrk gSA bl iki ds  jgrs èkkfeZdrk dk mn~Hko gh 
laHko ugha] blfy, ;g ewy iki gSA

èkeZ#fp laiUu O;fDr;ksa ds  fy, gs; mikns; dk nwljk Pair 
vklzo vkSj laoj dk gSA iq.;&iki tSls 'kCn Hkkjrh; fparu esa 
lgtrk ls cksys vkSj le>s tkrs gSa] tcfd vklzo vkSj laoj cgqyrk 
ls tSu 'kkL=kksa dh nsu gSaA iki dks gh izdkjkUrj ls vklzo rFkk iq.; 
dks laoj dg fn;k gSA vUrj gS rks ncko ij gSµ Emphasis ij gSA 
;fn fdlh dh #fp ;k ifjfLFkfr izo`fÙk izèkku gS og iq.;&iki dks 
vfèkd viuk,xk ;fn fuo`fÙk izèkku gS rks vklzo laoj dksA

iki ds  vBkjg :i gSa rks vklzo ds  chlA iki dh ppkZ djrs 
gq, ftl feF;kn'kZu ls lekfIr dh mlh feF;k n'kZu ls vklzo dh 
'kq#vkr dh gSA mèkj bfr] bèkj vkfn&bR;kfnA

chl vklzoksa dks 5 VqdM+ksa dks ckaV dj pyus ls ;s fo"k; tYnh 
Li"V gks tkrk gSA igyk foHkkx gS& feF;kRo vozr vkfn ikap 
vklzoA nwljk foHkkx gSµ fgalk] >wB vkfn ikap vklzoA rhljk 
foHkkx ikap bfUnz;ksa dh vèkhurk dkA pkSFkk foHkkx& eu] opu] dk;k 
dh papyrk dk rFkk ikapok foHkkx&cM+h NksVh oLrqvksa dh v;ruk 
dk gSA eq[; foHkkx igyk gS] 'ks"k pkj foHkkxksa esa blh dk foLrkj 
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vkSj O;k[;k gSA izFke foHkkx esa thou dh mu nqcZZyrkvksa dk mYys[k 
gS] ftu nqcZyrkvksa ds  dkj.k iki] cqjkb;k¡] v'kqHk deZ] dq laLdkj 
ftUnxh esa vkrs jgrs gSa vkSj vkRek dk Lo:i foÑr gks tkrk gS] 
vkRek dk LokLF; fcxM+ tkrk gSA ;fn 'kjhj esa jksx izfrjksèkdrk 
ugha gks rks ckgj dk Infection tYnh Attack dj nsrk gS] ,sls gh 
vkRek esa feF;kRo vkfn nqcZyrk,a gksrh gSa rks fo'o ds  fofHkUu nks"k 
rqjUr izos'k dj tkrs gSa vkSj vkRe LokLF; [kafMr gks tkrk gSA igyh 
nqcZyrk feF;kRo gS( Not Believing fdlh Hkh izdkj dh vPNkbZ ij] 
thou ds  vkarfjd fodkl ij u Hkjkslk gks] u bPNk gks( vkReksRFkku 
ds  lgk;d larksa] Hkxoarks] xzaFkksa ls nwj tkus dh o`fÙk gks( vkRe&dY;k.k 
esa mi;ksxh vkRek] eks{k vkfn fo"k;ksa ij vukLFkk gks( n;k] d#.kk] 
lPpkbZ vkfn vkRe xq.kksa ij vJ)k gks rks ;s ftUnxh gj nks"k] nqxZq.k] 
iki ,oa cqjkbZ ds  fy, [kqyk eSnku cu tkrh gSA blhfy, feF;kRo 
dks izFke vklzo dgk x;k gSA ;fn dksbZ vkRek vkLFkk] J)k ,oa 
fo'okl dks tkx`r Hkh dj ys rks nwljh cM+h vM+pu vozr dh [kM+h 
jgrh gSA vkRek dh #fp gS fd eSa cqjkbZ dks NksMwa] exj mls NksM+us 
dk iz;kl ugha djrhA ;s ekufld lkgl&ghurk gh vozr gSA dq N 
O;fDr viuh #fp ds  lkFk cqjkbZ;ksa dks NksM+us dk lkgl dj ysrs gSa] 
izfrKkc) gks tkrs gSa ijUrq iwjh tkx:drk] izfriy lkoèkkuh ugha 
j[krs] bl detksjh dks izekn uked rhljk vklzo dgk tkrk gSA 
izekn dks NksM+us dks rRij izkf.k;ksa ds  lkeus pkSFkh ij xgjh leL;k 
d"kk; ds  :i esa vk tkrh gSA psruk ds  xgure Lrjksa ij Nk, 
gq, d"kk;&vkosx] vkos'k (Emotions, Sentiments and Passions) 
lekIr gksrs gq, izekn dks iquthZfor dj nsrs gSaA gk¡] d"kk;ksa dh 
lekfIr ds  ckn Hkh ,d gYdh lh nqcZyrk vkSj 'ks"k jg tkrh gSA ;fn 
bls nqcZyrk dgsa rks Hkh xyr ugha] vkSj nqcZyrk u dgsa rks Hkh xyr 
ugha] bl ikapos vklzo dks ̂ ;ksx* dgrs gSaA ekufld] okfpd] dkf;d 
{kerkvksa dk gksuk Hkh lw{e Lrjksa ij deZ vkxeu dk rks dkj.k 
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cu tkrk gS ij d"kk; u gksus ls eu] opu] dk;k dk vfLrÙo ;k 
lapkyu deks± dks Bgjus ugha nsrkA ml voLFkk esa og vklzo gS Hkh 
vkSj ugha Hkh gSA blfy, d"kk; lfgr ;ksx vFkkZr~ v'kqHk ;ksx dks 
vklzo dgk tkrk gS] d"kk; jfgr ¼'kqHk;ksx½ ;ksx dks ughaA bl rjg 
feF;kRo] vozr] izekn] d"kk; rFkk v'kqHk ;ksx ;s ikapksa vklzo laiw.kZ  
:i ls vklzoksa dk c[kku dj nsrs gSaA fQj Hkh bUgha dks foLrkj ls 
le>us ds  fy, vxys iUnzg vklzo Hkh tksM+ fn, x, gSaA fgalk] >wB] 
pksjh] eSFkqu vkSj ifjxzg ;s ikap cqjkb;k¡ iki ds  varxZr vkrh gSa 
blfy, iki vkSj vklzo dksbZ fHkUu rÙo ugha gSaA ;s ikapksa vklzo ;k 
iki] vozr uked nwljs vklzo dk foLrkj ek=k gSaA

vklzo ds  rhljs foHkkx esa ikap bfUnz;ksa dh vèkhurk lfEefyr 
dh tkrh gSA Jks=ksfUnz;] p{kqbfUnz;] ?kzk.k bfUnz;] jluk bfUnz; rFkk 
Li'kZu bfUnz;] ;s ikapksa bfUnz;k¡ gSa rks Kku izkfIr ds  midj.k ijUrq 
jkx&}s"k vFkok d"kk;ksa ds  dkj.k ;s ikapksa thou esa nks"kksa dks tUe nsus 
yxrh gSaA dku] vka[k] ukd] thHk vkSj Ropk vius vki esa vklzo 
ugha gSa ijUrq ekufld d"kk;&Dys'kksa ds  dkj.k deZ caèk djok nsrh gSa 
vr% ;s ikap vklzo d"kk; ds  vUrxZr Hkh vk tkrs gSaA pkSFks oxZ esa 
vklzo gS] eu opu ,oa dk;k dh o'khHkwrrkA eu opu dk;k ;s rhu 
;ksx vkRek dh xfr izxfr esa lgk;d gSa ijUrq d"kk;ksa ds  lkfUu/; 
esa ;s rhuksa vklzo cu tkrs gSa] vkRe iru esa gsrq cu tkrs gSa] deks± 
dk caèk djok nsrs gSaA vr% ;s rhuksa vklzo d"kk; uked vklzo dk 
QSyko gSA ikapos foHkkx esa vkrh gS nks izdkj dh v;ruk,aA vius 
oL=k ik=k thouksi;ksxh LFkwy midj.kksa dks v;ruk&vlkoèkkuh ls 
ysus j[kus ls vkRek esa deks± dk izos'k gksrk gS rFkk lwbZ] frudk tSlh 
NksVh&2 oLrqvksa dks vlkoèkkuh v;ruk Negligence ls ysus j[kus 
ls Hkh deZ caèk laHkkfor gksrk gS blfy, ;s nks vklzo ds  vafre Hksn 
gSaA ;s v;ruk,a izekn uked rhljs vklzo ds  dkj.k mRiUu gksrh 
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gSa] vr% ;s mlh dk fgLlk gS] foLrkj ls le>kus okLrs i`Fkd~ x.kuk 
dj nh gSA

vklzo ds  foijhr laoj gS] ;s nksuksa feydj ,d ;qxy cukrs gSaA 
laoj dk Lo:i vkSj la[;k vklzo dks le>us ds  ckn ljyrk ls 
le> vkrh gSA vklzo eu dh nqcZyrk gS rks laoj bldh lcyrk gS] 
vklzo nks"kksa dk }kj gS rks laoj nks"kksa dh izfrjksèkd nhokj gSA vklzo 
vè;kfRed Infection gS rks laoj vkè;kfRed Immunization gSA 
ftu fopkjksa vkSj vkpj.kksa ls thou esa cqjkbZ dk izos'k u gks] os lc 
vkpkj&fopkj laoj dgykrs gSaA vklzo dh rjg budh la[;k Hkh chl 
ekuh xbZ gSA vklzo ls fcYdq y mYVs pyks rks laoj cu tkrk gSA 
laoj ds  Hkh ge ikap foHkkx rFkk dq y Hksn 20 dj ysaA 1- lE;DRo 
uked laoj J)k] vkLFkk] fo'okl dks dgrs gSaA blds  izdV gksrs 
gh Hk;adjre nks"kksa dk izos'k cUn gks tkrk gSA ftu thoksa esa vkRe 
dY;k.k dh bPNk tkx`r gks tkrh gS] ,sls lE;DRoh tho t?kU;re 
ikiksa ls ¼tSu ikfjHkkf"kd 'kCnksa esa vuUrkuqcaèkh Lrj ds ½ cp tkrs 
gSaA 2- ozr uked nwljk laoj vkus ij thokRek vius vfèkd nks"kksa 
dks [kRe djus dk] u, ikiksa dks jksdus dk lkgl iw.kZ iz;kl djrk 
gSA 3- vizekn ds  ekè;e ls og vius ln~xq.kksa dks lqjf{kr j[krk gS] 
rFkk nks"kksa ds  vkØe.kksa dks fu"izHkkoh cukrk gSA 4- vd"kk; laoj 
ls rks og nks"kksa dks gh ugha] lw{ere deZjt dks Hkh 'kfDr'kwU; cuk 
Mkyrk gS] bl voLFkk ds  vkus ij og ohrjkx voLFkk dks ik ysrk 
gSA 5- v;ksx laoj ls og vkRek eks{k in ik ysrh gS ¼'kqHk ;ksx ls 
ohrjkxRo rFkk loZKRo dk vkuUn ysrh gqbZ vkRek lnsg fopjrh 
jgrh gS½A bUgha ikap laojksa esa ls ozr uked nwljs laoj dk foLrkj 
djrs gq, ikap laoj vkSj tksM+s x, gSa] fgalk] vlR;] pksjh] eSFkqu vkSj 
ifjxzg ls fojfr ;s vxys laoj gSA ikap bfUnz;ksa dks vèkhu djds 
pyuk ;s Hkh rhljs uEcj ds  ikap laoj gSaA jkx }s"k mRiUu gksus dh 
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laHkkouk tgk¡ gks ,sls 'kCn&:i&xaèk&jl&Li'kZ cgqy inkFkks±] LFkkuksa ls 
cpuk rFkk LokHkkfod :i ls bfUnz;ksa ds  laidZ  esa vkus okys 'kCnkfn 
dks xzg.k djds  Hkh jkx&}s"k d"kk; dk mn~Hko u gksus nsuk gh bfUnz;ksa 
dks o'k esa djuk gSA bfUnz;&fot; vd"kk; laoj ds  cycwrs ij gh 
laHko gSA laoj ds  vxys oxZ esa eu&opu ,oa dk;k dk o'khdj.k 
lfEefyr gSA ;s o'khdj.k Hkh vd"kk; :i laoj dh izxk<rk ls laHko 
gksrk gSA laoj ds  vafre nks Hksnksa esa nks ;ruk,a vkrh gSaA oL=k&ik=k 
vkfn eq[; midj.kksa ds  j[k&j[kko esa ;ruk ¼lkoèkkuh] foosd½ j[kuk 
rFkk lwbZ fruds  tSlh NksVh&2 phtksa ds  izfr Hkh ;ruk j[kuk laoj gSA 
bl izdkj ds  laoj ls èkkfeZd O;fDr izfriy tkx#d jgrk gS fd 
esjs ru&eu opu gh ugha] midj.k vkSj lkèku Hkh fdlh dks vk?kkr 
u igqapk,aA ;s ;ruk vizekn uked r`rh; laoj dk ifj.kke gSA 
laoj eq[;r% fuo`fÙk iz/kku gksus ls lk/kq&lkf/o;ksa dk fo'ks"kkf/kdkj  
cu tkrk gS rFkk iq.; izo`fÙk&iz/kkurk ds  dkj.k Jkodksa dk eq[; 
fo"k;A Hkko nksuksa dk vkRek dks vPNkbZ ls vksr izksr djuk gSA dq N 
yksx vPNs dke djds  thou vkSj txr~ dks lqUnj cukrs gSa] dq N yksx 
cqjs dkeksa ls gV Lo;a dks nks"kksa ls nwj j[krs gSa rFkk lalkj dks Hkh cqjs 
dkeksa ls cpkus dk vkn'kZ izLrqr djrs gSaA

v/;kRe #fp laiUu O;fDr ds  fy, mi;ksxh rÙoksa dk vafre 
tksM+k cukus ds  nks fodYi gSaµ igyk gSµca/k vkSj futZjkA nwljk 
gSµ ca/k vkSj eks{kA oLrqr% futZjk vkSj eks{k nksuksa ,d gh gSaA vUrj 
ds oy voLFkk dk] grade dk gSA Final stage ij ftl rÙo dks 
ge eks{k dgrs gSa] Initial ,oa Middle Stage ij mls futZjk dgk 
tkrk gSA vkaf'kdrk futZjk gS] ifjiw.kZrk eks{k gSA Partial miyfC/k 
futZjk gS Total miyfC/k eks{k gSA 'kCnksa ds  fygkt ls ca/k vkSj eks{k 
dh fudVrk curh gSA lalkj ds  vU; /keZ n'kZuksa esa Hkh eks{k 'kCn 
izpfyr gS blfy, ca/k vkSj eks{k dh ppkZ igys djuk mfpr gS] 
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futZjk dks ckn esa mBk;k tk,xkA 'kjhj esa jksx yx tk, rks mldk 
iqtkZ&2 <hyk gks tkrk gS] ,sls gh psruk esa nks"k nqxqZ.k izfo"V gks tk,a] 
vkRek deks± ls fyIr gks tk, rks mldh gkyr Hkh [kLrk gks tkrh gSA 
jksx iw.kZr% u"V gksus ij 'kjhj LoLFk gks tkrk gS vkSj vius izR;sd 
nkf;Ro dks fuokZfgr djus yxrk gS] ,sls gh vkRek deks± ls loZFkk 
NwV tk, rks og Lo:iLFk ¼eqDr½ gks tkrk gSA Lo:iLFk vkRek dks 
'kjhj /kkj.k djus dh vko';drk Hkh ugha jgrh] lw{ere bPNk ugha 
jgrh] dkj.k ugha jgrs vr% tUe&ej.k Hkh cUn gks tkrk gSA futZjk 
chp dh voLFkk gS tc deks± dk cU/k Hkh pyrk jgrk gS vkSj deks± 
ls NqVdkjk HkhA eks{k og vkf[kjh voLFkk gS tc ca/k #d tkrk gS] 
NqVdkjk gh NqVdkjk Absolute Liberation.

tSu n'kZu ds  vuqlkj deks± ds  ijek.kq ¼rjax ;k DokaVe 
'kCn Hkh fn, tk ldrs gSa½ fo'o ds  d.k&2 esa QSys gq, gSaA os 
vkRek ls ,desd gks tk,a] vkRexq.kksa dks izHkkfor djus 
yx tk,a bl voLFkk dks ^ca/k* dgk tkrk gSA ftu dkj.kksa  
ls vkRek vkSj deZ ijLij la;qDr gksrs gSa mu dkj.kksa dks vklzo ;k 
iki dgk tkrk gS rFkk ftu dkj.kksa ls os deZ vkRek dks izHkkfor u 
dj lds a mu dkj.kksa dks laoj ;k iq.; dgk tkrk gSA vkRek dk deks± 
ls Hkkfor vkSj izHkkfor gks tkuk gh ca/k gSA bls pkj uke fn, tkrs 
gSaµ izÑfr ca/k] fLFkfr ca/k] vuqHkkx ca/k vkSj izns'k ca/kA czãk.M 
esa fLFkr deZ iqn~xyksa dh fo'kky jkf'k vkRek esa izfo"V gks tkrh gS] 
ml voLFkk dks izns'k ca/k dgrs gSa tSls Environment esa O;kIr 
Bacteria 'okl] Hkkstu vkfn ds  ek/;e ls ekuo ds  Blood Stream 
esa ?kql tk,aA izfo"V gq, deZ iqn~xyksa dk vUnj gh vUnj 7&8 fgLlksa 
esa caVokjk gks tkrk gS] ;g caVokjk Hkh izns'k ca/k dgykrk gSA 7&8 
fgLlksa esa caVs gq, deZ iqn~xy vius fy, vyx&2 ftEesnkjh ys ysrs 
gSa tSls dq N iqn~xyksa dh ftEesnkjh cu tkrh gS fd os vkRek dh 
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O;Dr vO;Dr laosnu'khyrk dks gkfu igqapk,axsa] foÑr&nwf"kr&[kafMr 
djsaxsA dq N iqn~xyksa dh ftEesnkjh curh gS fd vkRek esa dY;k.k #fp 
¼lE;DRo½ rFkk vkRe fodkl ds  iz;kl dks ¼pkfj=k½ ckf/kr djsaxsA 
dq N iqn~xy vkRek dks u,&2 'kjhj] u,&2 fBdkuksa esa HkVdus ds  fy, 
etcwj djsaxs vkfn&2A deks± dks feyh bl ftEesnkjh dks ^izÑfr ca/k* 
cksyk tkrk gSA deks± dh vkRek dks izHkkfor djus dh 'kfDr dc 
rd cuh jgsxh] ;s fu/kkZj.k Hkh mlh oDr gks tkrk gSA ml le; 
psruk ij d"kk; 'kfDr ftruh de ;k vf/kd gkoh gksrh gS] mrus 
gh vuqikr esa deZ iqn~xyksa dks vkRek dks ijs'kku djus dh dkykof/k 
(Tenure) fey tkrh gSA dkykofèk fuèkkZj.k dks fLFkfr caèk dgk 
tkrk gSA d"kk;ksa ds  dkj.k deZ iqn~xyksa esa ekjd {kerk fufeZr gksrh 
gSA ml ekjd {kerk ds  fuekZ.k dks vuqHkkx caèk uke fn;k x;k 
gSA ekuo 'kjhj ,oa Bacteria ds  laidZ  dh miek (Analogy) dks 
caèk ds  pkjksa :iksa ij ykxw fd;k tk ldrk gSA Body esa Enter gq, 
Bacteria dk QaD'ku vyx&2 gksrk gS] os Bacteria ,d fuf'pr 
dky rd 'kjhj esa iM+s jgrs gSa fQj fuf"Ø; gks tkrs gSa rFkk mu 
Bacteria esa Body ds  Functions dks Impair djus dh vyx&2 
{kerk Capacity gksrh gSA bl rjg deZ caèk ds  pkj igyw&izÑfr caèk] 
fLFkfr caèk] vuqHkkx caèk ,oa izns'k caèk le>us pkfg,aA

caèk dk fojksèkh rFkk vkRek ds  lokZfèkd vuqdw y rÙo gS eks{k] 
;g izR;sd vkRek dh vafre eafty gSA ^u iqjkus deZ cpsa] u u, 
deZ vk,a] u deZ vkus dh laHkkouk jgs*] psruk dh ml ije mRÑ"V 
voLFkk dks eks{k dgk tkrk gSA vkRek vius ekSfyd Lo:i esa vk 
tk,] vius lexz vuUr xq.kksa dks laiw.kZrk ls mn~?kkfVr dj ys] ;gh 
rks eks{k gSA ;gh ijekReRo gS] bZ'ojRo gS Godhood gSA vkRek 
ds  vuUr xq.kksa dks la{ksi esa dgsa rks vuUr Kku&n'kZu] lq[k] 'kfDr 
,oa ohrjkxrk gSA bUgsa lr~ fpn~ vkuUn Hkh dgk tk ldrk gSA 
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budk ije izd"kZ] Climax ik ysuk eks{k gSA bl eks{k fLFkfr dks 
ikus ds  pkj mik; gSaµ 1- lE;x~ Kku 2- lE;x~ n'kZu 3- lE;d~ 
pkfj=k o 4- lE;d~ riA ;s pkj mik; gh eks{k ds  pkj Hksn ekus 
tkrs gSaA lalkj&ifjokj] 'kjhj] bfUnz;ksa] bPNkvksa&oklukvksa laLdkjksa 
ls fHkUu vkRe rÙo gS] bldh dq N ;ksX;rk,a] v;ksX;rk,a gSa ;s rF; 
le> ysuk lE;x~ Kku gSA mu ;ksX;rkvksa dks le>] fodflr djus] 
v;ksX;rkvksa dks v'kDr djus dh #fp] Hkkouk] yxu dk gksuk lE;x~ 
n'kZu gSA ml #fp] Hkkouk dks iw.kZ djus ds  fy, lgt iz;kl djuk] 
vkRekstkZ dks dY;k.k esa yxkuk lE;d~ pkfj=k gS rFkk vfèkd tksjnkj 
iz;kl djuk lE;d~ ri gSA eks{k ds  bl prqFkZ mik; ri dh foLr`r 
O;k[;k esa tks&2 fpUru fcUnq mHkj dj vk,] mUgsa futZjk ds  gokys 
dj fn;k gSA futZjk jksx vkSj LokLF; ds  chp dh voLFkk gS] ftlsa 
Convalescence vFkkZr~ A process of getting well dgsa rks mi;qDr 
jgsxkA tSls f'kf'kj _rq esa o`{k ds  iÙks >M+ tkrs gSa fQj _rq ifjorZu 
ds  lkFk iqu% mx tkrs gSa] D;ksafd o`{k dh tM+sa dk;e Fkh] iÙks gh >M+s 
Fks] ,sls gh iqjkus iÙkksa ds  >M+us dh rjg iqjkus deks± dk >M+uk futZjk 
gS] ij blds  lkFk&2 u, deks± dk vadq j.k Hkh tkjh jgrk gSA tc tM+ 
m[kM+ tk,xh fQj u, deZ ugha caèksxsa] iqjkus >M+ tk,axs ;g eks{k gSA

futZjk ds  fy, igyh 'krZ gS fd laoj vo'; gks] u, deks± dk 
vkxeu vo#) gks tk,A futZjk ds  mik;ksa esa 12 izdkj ds  ri 
ifjxf.kr gSa ijUrq ri ls iwoZ lE;x~ Kku n'kZu ,oa pkfj=k Hkh 
vko';d gSaA ;fn bu rhuksa dh iwoZ Hkwfedk ds  fcuk gh ri dh 
izfØ;k viuk yh tkrh gS rks mls tSu n'kZu esa cky ri] vKku 
d"V dgdj fu#Rlkfgr fd;k tkrk gS] ;|fi ml riL;k ls Hkh deZ 
rks futhZ.kZ gksrs gSa ij cgqr FkksM+sA ftruk Je cky ri esa gksrk gS 
mldh Qy Jqfr 'krka'k ek=k gksrh gS] Input T;knk Output de] 
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ml futZjk dks vdke futZjk dgdj tSu vkxedkjksa us viuk earO; 
Li"V dj fn;k gSA

futZjk nks fofèk;ksa ls laHko gS%µ 'kkjhfjd lkèkuk ls ,oa ekufld 
lkèkuk lsA 'kkjhfjd lkèkuk dks cká ri rFkk ekufld lkèkuk dks 
vkH;Urj ri dgk tkrk gSA 'kjhj ij yxh pksV dks Heal djus ds 
fy, ejge iêh yxkus dks External Treatment rFkk Anti biotic 
Medicine nsus] Injection yxkus dks Internal Treatment dgk 
tkrk gS] ,sls gh cká vkSj vkH;Urj riL;k ds  Lo:i ,oa mi;ksfxrk 
dks le>k tk ldrk gSA

cká riL;kvksa esa Hkh dq N vkUrfjdrk gksrh gS rFkk vkH;Urj 
riL;k esa Hkh dq N ckárk gksrh gS fQj Hkh izèkkurk ds  vkèkkj ij ;s 
foHkktu dj fn;k gSA

nksuksa riksa ds  Ng&2 :i gSa ftuesa cká riL;kvksa esa igys pkj ri 
Hkkstu ls lEcfUèkr gSa] ckn ds  nks ri 'kkjhfjd d"Vksa dh lfg".kqrk  
ls tqM+s gq, gSaA cká riksa ds  uke%µ 1- vu'ku 2- Åuksnjh  
3- fHk{kkpjh 4- jl&ifjR;kx 5- dk;Dys'k 6- izfrlayhurkA Hkkstu 
dk iw.kZ R;kx vu'ku gS] vYi Hkkstu djuk Åuksnjh gSA Hkkstu ds 
fy, ifjJe djuk] dq N fo'ks"k 'krks± ds  lkFk vkgkj xzg.k djuk 
fHk{kkp;kZ gS rFkk Hkkstu djrs le; Lokfn"V inkFkks± dks NksM+dj 
ds oy {kqèkkiwfÙkZ dk è;ku j[kuk jl ifjR;kx gSA lnhZ&xehZ dks lgus 
dk vH;kl] dfBu eqnzk vklu esa cSBuk] ds 'k yksp tSls  d"V dks 
lg"kZ Lohdkj djuk dk; Dys'k ri gSA 'kjhj dks ,dkUr LFkku esa 
fLFkj djrs gq, dksykgy ,oa ppkZvksa ls] tu laidZ  ls i`Fkd~ jguk 
izfr layhurk uked NBk cká ri gSA
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cká riksa dks futZjk dk gsrq vo'; ekuk gS ijUrq budh vis{kk 
vkH;Urj ri vfèkd izHkko'kkyh gksrs gSaA ;s n`f"Vdks.k le>uk t:jh 
gSA

vkH;Urj riksa ds  uke 1- izk;f'pÙk 2- fou; 3- oS;ko`R; 4- 
Lokè;k; 5- è;ku 6- O;qRlxZA

igys izk;kf'pr ri djrs gq, lkèkd vius ekufld nks"kksa dk 
voyksdu djrk gS] LohÑfr djrk gS rFkk muds  la'kksèku ds  fy, 
fufnZ"V mipkjksa dk vkpj.k djrk gSA

 nwljs fou; ri ds  vUrxZr lk/kd vius vgaHkko dks de djrs 
gq, vius lexz thou dks xq#tuksa dks vfiZr dj nsrk gS rFkk xq#tu 
ml lkèkd dks Kku&n'kZu rFkk pkfj=k esa <ky nsrs gSaA

bl ri dk vkjkèkd tc vkxs izLFkku djrk gS rks og vius 
thou dks lsok esa O;ki`r] O;Lr&Busy dj nsrk gSA1

oS;ko`R;&lsok djus okyk vius vagHkko ds  foltZu ds  lkFk&2 
viuh lqfoèkk] Hkkssstu] foJke dh mis{kk djds  vkSjksa dh lkrk ds  fy, 
lps"V jgrk gS vkSj egrh futZjk djrk gSA

prqFkZ vkH;Urj ri Lokè;k; gSA vkRe tkx`fr] vkRe 'kqf) 
dkjd ohrjkx opuksa dks lquuk] le>uk] fpUru djuk iqu%&2 
nksgjkuk] lqukuk Lokè;k; gSA blls eu dh ,dkxzrk lèkrh gS rFkk 
nh?kZ dky rd HkO; Hkko psruk dks ?ksjs jgrs gSa vkSj deZ VwVrs jgrs 
gSaA ;gh Lokè;k; tc vfèkd xgu Lrjksa ij igqap tkrh gS rc ikapoka 
ri è;ku cu tkrk gSA Lokè;k; esa 'kCn vkSj vFkks± dk tqM+ko dk;e 

1	¼O;ki`r O;fDr dh Hkkoèkkjk ;k deZ'khyrk dks oS;ki`R; dgk tkrk gSµ 
izkÑr Hkk"kk dh fudVrk ds  dkj.k oS;ki`R; gh oS;ko`R; cu x;kµ vFkZ 
gS lsok esa yxs jguk½A
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jgrk gSA è;ku esa dHkh 'kCn xqe gks tkrs gSa vkSj vFkZ 'ks"k jg tkrk 
gSA dHkh vFkZ xqe tkrk gS vkSj 'kCn 'ks"k jg tkrs gSaA dHkh nksuksa xqe 
gks tkrs gSa] ek=k èofu ;k Hkko cp tkrk gSA

Lokè;k; esa Kku cqf) esa ckgj&2 jgrk gS] è;ku esa og vUnj 
dh vuqHkwfr cu tkrk gS] igys og mèkkjk gS] ckn esa futh cu tkrk 
gSA è;ku eu dh ,dkxzrk gSA eu dh ,dkxzrk v'kqHk gks rks vkÙkZ 
è;ku dgyk,xh] ogh vkÙkZ è;ku izxk<+rj cu tk, rks jkSnz è;ku cu 
tkrk gSA ;s nks è;ku futZjk ugha gS ij è;ku ds  foospu esa budks 
blfy, lfEefyr dj fy;k D;ksafd fpÙk dh ,dkxzrk v'kqHk Hkkoksa 
esa Hkh ?kfVr gksuh laHko gSA

'kqHk Hkkoksa esa fpÙk dks ,dkxz djuk èkeZ è;ku gS] bls xgurj 
izxk<+rj ,oa fueZyrj cuk ysuk 'kqDy è;ku gSA è;ku deZ futZjk 
dk fof'k"V lkèku gSA

è;ku djrs&2 lkèkd ml voLFkk rd igqap tkrk gS fd mls 
Lo;a dq N djus dh vko';drk ugha jgrh vfirq nqxqZ.k] deZ] lalkj 
vius vki gh NwVus yxrs gSa] 'kjhj ps"Vk,a Lor% viuh lfØ;rk dks 
foyhu dj nsrh gSa ml Lo;a&fl) futZjk dk uke O;qRlxZ ri gS] ;g 
NBk ,oa vafre vkH;Urj ri gSA

orZeku dky esa futZjk gh laHko gS] eks{k ughaA lkèkd dk ;gh 
lkè; gSA eks{k vkn'kZ gS rks futZjk ;FkkFkZ] eks{k Ideal gS rks futZjk 
Real.
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ftl izdkj ekuo&thou ds  nks"k nqxZ.kksa dks nwj djus ds  fy, èkeZ 
dh vko';drk eglwl gqbZ blh izdkj ekuo dks viuh ekufld 
leL;kvksa ls tw>rs gq, fdlh vn`'; ennxkj dh vko';drk Hkh 
eglwl gqbZ] vkSj mlus vius ckSf)d cy ls ml ennxkj dk fuekZ.k 
dj fn;k] ckn esa mldk uke bZ'oj] ijekRek God ;k [kqnk j[k 
fn;kA _Xosn tSls izkphure èkeZxzaFk esa] ;gwfn;ksa ds  Old testament 
esa] bZlkb;ksa ds  New testament esa] eqfLyeksa ds  dq jku esa ftruh 
izkFkZuk dkeuk,a vkSj ;kpuk,a gS] os vfèkdrj Hk; ;k ykyp dh 
Hkkouk ls xzLr ekuo eu dh vn`'; nSo 'kfDr dks y{; cukdj 
dh xbZ iqdkjsa gSaA dgha&2 l`f"V ds  HkO; n`';ksa ls HkkoeqXèk eu dh 
dfork,a Hkh izLQqfVr gqbZ gSa] ijUrq izkFkZukvksa dk cgqyHkkx i'kqvksa ds 
fy, pjkxkgksa dh miyfCèk] dM+drh fctfy;ksa ls thou dh lqj{kk] 
'k=kq ij fot;] vPNh Qly ;k vPNs f'kdkj dh ekax ls Hkjk gqvk 
gSA ;fn izkFkZukdrkZ dh Hkkouk iwjh gks tkrh rks mldh ijekRek] 
bZ'oj ;k nso 'kfDr;ksa ij vkLFkk n`<+rj gks tkrhA lalkj ds  izeq[k 
èkeks± us vius cpko ds  fy, bZ'oj dk fuekZ.k fd;k vkSj bZ'ojokn 
vkLFkk dk] èkkfeZdrk dk n`<+ vkèkkj (Bed Rock) cu x;kA ,d ckj 
eu }kjk bZ'oj ds  vfLrÙo dks Lohdkj dj ysus ds  ckn ckSf)d n`f"V 
ls mls fl) djuk vko';d gks x;kA n'kZu 'kkL=k dk tUe blh 
ckSf)d iz;kl ds  lkFk gqvkA ;g n'kZu&'kkL=kh; bZ'ojokn izkFkZukiw.kZ  
bZ'ojh; èkkj.kk ls fcYdq y vyx] ,d ubZ mit FkhA igys okys bZ'oj 
ls bruh gh mEehn Fkh fd og la=kLr izkf.k;ksa dk lgkjk cuk jgs 
ysfdu nwljs ls vis{kk ;s Fkh fd og l`f"V dh jpuk djsA _Xosn bl 
l`f"V jpukdÙkkZ bZ'oj ds  lEcUèk esa ekSu gSA bl bZ'oj dk Lo:i ,oa 
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dk;Z osnksÙkj&dkyhu mifu"knksa rFkk U;k;&oS'ksf"kd vkfn n'kZu xzaFkksa 
esa izfrikfnr gqvkA ckbfcy us ftl <ax ls bZ'oj }kjk l`f"V jpuk 
dk Øe fn;k og bruk jkspd cuk gS fd bl dgkuh dks bLyke us 
Hkh viuk;k vkSj vkxs pyk;kA bZ'oj us lkr fnu esa vkdk'k] i`Foh] 
lw;Z] pUnzek cukdj ,d fnu dk vodk'k (Sabbath) fy;k] mlus 
Adam dh jpuk dh fQj mldh fufnzr voLFkk esa mldh ilyh 
ls Eve dks cuk;k] Satan ds  izHkko ls Adam vkSj Eve us Tree 
of Knowledge dk fuf"k) Qy [kk;k] bZ'oj ds  'kki ls os nksuksa 
LoxZ ls i`Foh ij vk, vkSj mlds  ckn mudh iztk,a muds  }kjk  
fd, x, iki dh ltk Hkqxr jgh gSaA ,slh etsnkj fdLlkxksbZ dk 
ifj.kke ;s fudyk fd fo'o dh 80&90 izfr'kr èkkfeZd vkcknh vkt 
Hkh bZ'oj dks l`f"VdÙkkZ (creator God) ds  :i esa Lohdkj djrh gSA 
Hkkjr esa tSu vkSj ckS)ksa }kjk nk'kZfud fofèk ls] rks ;wjksi esa MkfoZu 
}kjk oSKkfud i)fr ls l`f"V jpuk dk [kaMu fd, tkus ds  ckotwn 
ekufld èkkj.kkvksa esa èkeZ izèkku yksx bZ'oj dks viuk] l`f"V dk 
rFkk ldy n`';kn`';] ykSfdd vykSfdd] dkfyd] dkykrhr O;oLFkk 
dk jpf;rk ekurs gh gSaA

viuh dYiukvksa ls cuk, bZ'oj dks geus bruk Powerful cuk 
fn;k fd geus mlls dgyok fn;k fd eSa rqEgkjk drkZ gwaA vc ;s 
rks dYiuk gh laHko ugha fd bLyke&ijLrksa vkSj bZlkbZ vuq;kf;;ksa 
dks fujh'oj&okn ds  izfr eksM+k tk, D;ksafd mudh Fundamentalist 
Psyche esa bZ'oj fojksèkh dksbZ rdZ  ;k izek.k izfo"V gh ugha gks 
ldrkA gk¡] Hkkjrh; fpUru J)k izèkkurk ds  lkFk&2 rdZ  izèkku Hkh 
jgk gS] blfy, ;gk¡ bZ'oj ds  lkFk fujh'ojokn dh ppkZ Hkh laHko gSA

oSfnd vkSj Je.k bu nks fpUru èkkjkvksa esa nwljh èkkjk us 
rks bZ'oj dh txg vkRek dks gh vfèkeku fn;k vr% bl vksj ds 
nk'kZfud txr~ us bZ'oj ds  vfLrÙo ls Lo;a dks eqDr j[kkA oSfnd 
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fpUrdksa esa Hkh dbZ fpUrd bZ'oj dh lÙkk ds  dk;y ugha Fks] blfy, 
Hkkjr esa iwjk Scope Fkk bZ'oj dks ekuus dk Hkh] u ekuus dk HkhA

ekuus okyksa dk ewyHkwr rdZ  ;s jgk gS fd ,d NksVh lh dye Hkh 
D;ksa ugha gks] mldks cukus okyk dÙkkZ creator vo'; gksrk gS] lkjh 
l`f"V dks Hkh fdlh us rks cuk;k gh gksxkA fo'o dks cukus okyk og 
'kfDr iq#"k gh bZ'oj gSA ml bZ'oj dks ekuus ds  ckn mldh vU;kU; 
[kkfl;rsa tksM+uh iM+h fd og loZKkrk gksuk pkfg,] mlh loZKrk ds 
cycwrs ij og l`f"V fuekZ.k ds  fy, t:jh rÙoksa dks tku ikrk gS] 
mudk la;kstu dj ikrk gSA ml bZ'oj dh nwljh fo'ks"krk ;s crkuh 
iM+h fd og loZO;kih Hkh gksuk t:jh gSA vU;Fkk vlhe fo'o ds  ,d 
Nksj ls nwljs Nksj rd gksus okyh jpukvksa ij mldk control ugha 
jg ik,xkA rhljh fo'ks"krk og vds yk gh loZ vfèk"Bkrk jgs] vusd 
bZ'oj l`f"V fuekZ.k djus yxsxsa rks l`f"V dk <kapk myV&iqyV gks 
tk,xkA vxyh ckr] og loZ'kfDreku Hkh gks] rkfd og 'kwU; ls Hkh 
rÙoksa dh jpuk dj lds A He should be able to create anything 
out of nothing. ;ksa pyrs&2 bZ'oj dh xq.koÙkk,a balku dks c<+kuh 
iM+h] mls ije n;kyq ?kksf"kr fd;k x;k og U;k;drkZ Hkh ekuk x;k] 
og le;&2 ij vorkj èkkj.k djds  lalkj O;oLFkk dk larqyu drkZ 
Hkh ?kksf"kr gqvkA og vn`'; gS] ;s èkkj.kk Hkh fuèkkZfjr dh xbZA 
mldh efgek vKs; gS] og loZnks"k eqDr gS] tUe ej.kkfn izfØ;k ls 
Åij gS] HkkSfrd fu;e ml ij ykxw ugha gksrs vkfn&2A

ekuo eu ds  le{k ,d nk'kZfud leL;k ;s Fkh fd vPNs dk;ks± 
dk ikfjrksf"kd rks izk.kh lg"kZ Lohdkj dj ysrk gS] exj cqjs dk;ks± 
dh ltk ysus dks og fcYdq y rS;kj ugha gSA ,slh fLFkfr esa fdlh Hkh 
izk.kh dks cqjs dkeksa dh ltk lqukus okyk rFkk Hkqxrokus okyk dksbZ 
fu"i{k rÙo fufeZr djuk vko';d gS tks tt vkSj Fkkusnkj dk dke 
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dj lds ] og rÙo bZ'oj gh gks ldrk gSA vPNs cqjs dh igpku] rFkk 
fo'kq) U;k; djds  og lkekftd larqyu LFkkfir djrk gSA

?ku?kksj foifÙk ds  {k.kksa esa enn djus okys] ekuoh; dYiuk ls 
ijs peRdkj djus okys bZ'oj dh balku dks t:jr Fkh] ftldks og 
Lrqfr;ksa ls fj>k lds A tks nq"V izo`fÙk ds  ekuoksa ij dgj Hkh cjlk 
lds A dHkh&2 og ekuo 'kjhj èkkj.k dj ¼vorkj ysdj½ i`Foh ij 
vius HkDrksa dk cpko dj lds A bl rjg fo'o f{kfrt ij bZ'oj dh 
mRifÙk djuk ekuo eu dh ekSfyd vko';drk Hkh Fkh rks ekSfyd 
[kkst HkhA

ijUrq tSls&2 bZ'oj ds  vfLrÙo ds  lEcUèk esa ekuo us cqf) rdZ 
,oa foKku dk iz;ksx djuk 'kq# fd;k oSls&2 bZ'oj dh èkkj.kk yqIr 
gksus yxh (Started melting in the thin air).

cqf) izèkku fpUrdksa dk fu"d"kZ Fkk fd lexz l`f"V ds oy 
izkÑfrd 'kfDr;ksa (Natural forces) dh fØ;k izfrfØ;kvksa dk 
ifj.kke gS] blds  fuekZ.k esa fdlh ijekRek vkSj bZ'oj dk gkFk ugha 
gSA HkkSfrd rÙoksa ls lalkj dh izR;sd oLrq cuh gSA lw;Z&pUnzek] 
ioZr] i`Foh] isM+ gok,a] xSlsa] vfXu dh fpuxkfj;ka vyx&2 fdLe ds 
ijek.kqvksa ds  feyu dk ifj.kke gSA bu ijek.kqvksa dh Hkh ,d lw{e 
l`f"V gksrh gS ftls vR;fèkd {kerk laiUu Microscopes ls tkapus 
ij irk pyrk gS ogk¡ Hkh ,d Nucleus gksrk gS] ftldh ifjØek 
Electrons, Protons, Neutrons vkfn djrs gSaA bu yksxksa dh [kkst 
vkSj xgjh gksrh xbZ vkSj mUgksaus Higgs Boson uked lw{ere d.k 
dks Hkh <wa< fudkyk gS] vkt rd dh uohure [kkst Higgs Boson 
gSA gks ldrk gS] Hkfo"; esa blls Hkh lw{e d.k fn[k tk,aA

bl [kkst esa foKku dks dgha Hkh bZ'oj dk gkFk ut+j ugha 
vk;k] foKku us Lo;a lapkfyr lalkj ns[kk gS] bZ'oj lapkfyr ;k 
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bZ'oj Ñr ughaa] exj bZ'oj ;k Hkxoku dh ekU;rk bruh n`<+ewy gks 
pqdh gS fd Higgs Boson dks le>kus ds  Øe esa bl d.k dks Hkh 
God’s particle uke ns fn;k tks fd oSKkfudksa ds  vuqlkj fcYdq y 
Misnomer ¼v'kq) laKk½ gSA oSKkfudksa us lkjs Solar system dk 
vè;;u fd;k] vlhfer Galaxies dk] Milky Ways dk izk:i rS;kj 
fd;k] vjcksa Light years nwjorhZ Stars dh laHkkouk,a le>h vkSj 
le>kbZ] ij mUgsa bZ'oj ;k ijekRek dh [kkst [kcj ugha feyh] ftlus 
fd bl fofp=k lalkj dk fu;a=k.k laHkky j[kk gksA lw;Z] pUnz] i`Foh 
vkfn ikjLifjd xq#Rokd"kZ.k ds  dkj.k pyrs vkSj Bgjrs gSaA mUgha ds 
dkj.k fnu vkSj jkr dk] xehZ&lnhZ dk] _rq ifjorZu dk flyflyk 
pyrk gSA dq N ?kVuk,a fcYdq y fu;fer] fuf'pr vkSj fu;r Fixed 
<ax ls gksrh jgrh gSa rFkk dq N ?kVuk,a vdLekr~ Hkh gksrh gSaA rwQkuksa] 
okR;kpØksa dk izdksi Cyclones, Tsunamis, Earthquakes, vkfn 
vpkud gksrs gSa rks pUnz lw;Z xzg.k vkfn O;ofLFkr fu;eksa ds  vuqlkj 
gksrs gSa] buds  gksus u gksus esa ijekRek Hkxoku~ dk dksbZ jksy ugha gSA 
;fn bZ'oj us lkjk lalkj cuk;k gS rks vkt og thouksi;ksxh phtsa 
D;ksa ugha cukrk gS\ balku dks edku cukus gksrs gSaA lM+das] xkfM;ka] 
ckaèk] ugjsa cukuh gksrh gSa] QSfDVª;ka [kM+h djuh gksrh gSa] ;s lc bZ'oj 
dks cuk nsuh pkfg,aA isV Hkjus ds  fy, [ksrh djuh gksrh gS] ru 
<dus ds  fy, diM+k cquuk gksrk gS] mM+us ds  fy, ok;q;ku cukus 
gksrs gSaA gtkjksa yk[kksa o"kks± ls euq"; fuR; uohu l`tu dj jgk gSA 
i'kq&if{k;ksa] dhM+ksa] ePNfy;ksa] ljhl`iksa dks vius thou fuokZg ds  fy, 
fujarj la?k"kZ jr jguk iM+rk gS] D;k gh vPNk gksrk fd bZ'oj&oknh 
vius bZ'oj ls ;s lc dk;Z djok nsrs vkSj mldh fujhg iztk dks 
la?k"kZ eqDr djok nsrsA oSKkfudksa dk loky gS fd Hkwdai] egkekfj;ksa] 
egk;q)ksa esa gtkjksa] yk[kksa euq"; ekjs x, gSa] ekjs tk jgs gSa D;ksa ugha 
og bZ'oj&Hkxoku~ ijekRek bu izkÑfrd ;k ekuo&Ñr fgalkvksa dks 
jksd nsrk] og rks loZ'kfDreku~ ekuk x;k gS] D;k mls bu Hkh"k.k 
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mRikrksa dks jksdus esa lÙoghu ekuk tk, ;k mldks loZFkk vfLrÙo 
ghu gh eku ysa\

fdrus gh cPps eka dh dq f{k ls gh vikfgt] viax ,oa #X.k iSnk 
gks jgs gSa os rkftUnxh ihM+kvksa dks >syrs gh gSaA cPpksa ds  ekrk&firk 
Hkh xgjs larki vkSj fpUrk ds  f'kdkj gks tkrs gSa] D;k Hkxoku~ dk 
QtZ ugha curk fd viuh vkSykn ij bruk tqYe u <k,A ,d izfl) 
ys[kd v#.k 'kkSjh us iqLrd fy[kh gS ‘Does he has a mother’s 
Heart?’ ml esa loky mBk;k gS fd ftl Hkxoku dks vkt rd yksx 
n;kyq vkSj Ñikyq dgrs vk, gSa] mlds  ikl rks 'kk;n ,d lkekU; 
eka dk fny Hkh u gksA

ckr ds oy ekuoksa dh ftUnxh dh ugha gS] i'kq&if{k;ksa ds  fo"k; 
esa Hkh ;gh leL;k lkeus vk,xhA taxyksa esa 'kfDr'kkyh] Øwj i'kq 
'kfDrghu NksVs i'kqvksa dks ekj dj [kk tkrs gSaA ekuo i'kqvksa dks vius 
mi;ksx ds  fy, Tame dj ysrk gS] [kkus ds  fy, dRy[kkuksa esa mudk 
lagkj dj nsrk gS] D;k ml Hkxoku~ dh ethZ Fkh fd balku i'kqvksa ij 
,slh Øwjrk cjrsA i'kqvksa dks cksyus dk vfèkdkj ugha fn;k] Hkjiwj 
Hkkstu ugha fn;k] D;ksa\ leqnzksa esa Hk;adj gkykr gSa] cM+h ePNyh }kjk 
NksVh ePNyh dks fuxyuk ds oy eqgkojk ugha gS] ,d ;FkkFkZ gSA bl 
;FkkFkZ dk ftEesnkj dkSu\ buls Hkh NksVh tho&l`f"V&eD[kh] ePNjksa] 
iraxksa] phaVh] dq aFkqvksa dh vlqjf{kr ftUnxh dks ns[ksa rks gSjkuh gksrh 
gS] rst B.M] rst yw ds  FkisM+ksa ls ,dne yk[kksa ØksM+ksa izk.kh ej tkrs 
gSaA bl fujijkèk Genocide ds  fy, Hkxoku~ dh vksj gh fugkjuk 
iM+sxk] ;g lc dq N mldh Ñik ls gks jgk gS] D;ksafd Hkxoku~ ds 
HkDrksa dk nkok gS fd mlds  gqDe ;k ethZ ds  fcuk iÙkk Hkh ugha 
fgyrkA ,d o`{k ij Qy vk,a mlls iwoZ fdruh ckSj vkSj dfy;ksa 
dh dq ckZuh gksrh gSA cckZnxh dk ;g eatj crkrk gS fd ekuo }kjk  
ekus x, ijekRek ds  ikl dksbZ cqf)eÙkk iw.kZ ;kstuk ugha gSA
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bZ'oj dh ekU;rk LFkkfir gksus ds  ckn mlds  lEcUèk esa vkSj Hkh 
dYiuk,a balkuksa ds  fnyksa esa mHkj vkbZ] mu dYiukvksa us dgk fd og 
gekjh Lrqfr vkSj izkFkZukvksa ls izlUu gksrk gS rFkk gekjs }kjk fd, 
x, fojksèkksa ls {kqCèk gksrk gSA izlUu gksdj ojnku vkSj f[kUu gksdj 
vfHk'kki nsrk gS] ijUrq bZ'oj fojksèkh ekufldrk okyksa dks bl dFku 
esa dksbZ lPpkbZ utj ugha vkbZA os dgrs gSa fd mldh Lrqfr djus 
okys balku Hkh nq%[kh] jksxh vkSj foinkfHkHkwr gSa rFkk fojks/k djus okys 
Hkh Qyrs&Qwyrs ut+j vkrs gSaA os izek.k nsrs gSa fd ge ml bZ'oj dks 
ekurs ugha] mldh f[kykQr djrs gSa] mlds  vfLrÙo dks pqukSrh ns 
jgs gSa fQj Hkh mlus gekjk dq N ugha fcxkM+kA gekjk gksuk gh lkfcr 
dj jgk gS fd mldk gekjh] rqEgkjh vkSj lalkj dh fLFkfr ls dq N 
ysuk nsuk ugha gSA

Hkxoku dks loksZPp lÙkk eku ysus ds  ckn Hkkouk'khy] J)kyq 
O;fDr;ksa ds  eu esa ykylk mBus yxh fd ml ijes'oj dk n'kZu 
fd;k tk,A pwafd og Hkxoku~ vka[kksa ds  tfj, rks ns[kk ugha tk ldrk 
Fkk blfy, mlds  n'kZuksa ds  fy, è;ku] HkfDr] tki] ri] iwtk vkfn 
vusd fofèk;ka crkbZ xbZA dq N yksxksa us ;s nkok Hkh fd;k fd gesa 
Hkxoku~ ds  n'kZu gks x,A ftUgsa lkS iz;Ru djus ds  ckotwn n'kZu ugha 
gq, mUgksaus vfèkd vkSj vfèkd riL;k,a dhA dq N yksx dkaVksa ij 
lksus yxs] rirh jsr ij pyus yxs] ioZrksa] ouksa ds  ,dkUr esa è;kuLFk 
jgus yxsA ,d vkneh us blh tks'k esa vius gksBksa dks lqbZ èkkxs ls 
lh fy;k FkkA exj cspkjs dks og ijekRek ugha fn[kkA Hkzkar èkkj.kk,a 
Hkzkafr gh iSnk djsaxhA dgha&2 bZ'oj dh 'kDy cukdj dke pyk;k 
tkus yxk fd larqf"V dh tk lds  fd bZ'oj ds  n'kZu gks x,A bZ'oj 
dh 'kDy dSlh cukbZ tk,A bl iz'u dk Li"V mÙkj Fkk balku tSlhA 
lks] balku us viuk psgjk Hkxoku~ dks ns fn;kA ;|fi fØf'puh;Vh 
us rks ;s dgk fd God has created man after his Image ijekRek 
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us viuh 'kDy balku dks ns nh] ij okLrfodrk ;s jgh fd balku us 
viuh ^[kkst* ijekRek dks viuh 'kDy dk lkapk nsdj <ky fn;kA

;fn dq Ùks&fcYyh&rksrs&eNyh vkfn dks Hkxoku~ dh t:jr iM+rh 
vkSj mUgsa fp=k cukus dh dyk vkrh rks Hkxoku~ dh 'kDy vius&2 
tSlh gh cukrsA

;fn Hkxoku~ gS rks mldk QtZ curk gS fd og vius ekuus 
okyksa dks [kqn vkdj crk nsrk fd esjh 'kDy ,slh&2 gS] fooknksa dk 
fuiVkjk gks tkrkA ;gh ckr Hkxoku dh la[;k dks ysdj gS] fdlh 
us ,d Hkxoku ekuk gS rks fdlh us vusd Hkxoku~ ekus gSaA Mono-
theism; Poly-theism esa lgh vkSj xyr dk QSlyk Hkh mlh dks 
djuk pkfg,] ftldks ysdj ekuo Vdjk jgs gSaA tc og izkf.k;ksa ds 
'kqHkk'kqHk deks± dk QSlyk djrk gS rks ekU;rkvksa dh lR;klR;rk dk 
QSlyk Hkh mls djuk gksxkA

bZ'oj dk lk{kkr~ n'kZu tc vlaHko gks x;k rks ekuoksa dks mlds 
Indirect n'kZu dh fofèk [kkstuh iM+hA dq N fof'k"V O;fDr;ksa dks 
ns[kdj Hkxoku~ ds  n'kZu gksus dh r`fIr dh tkus yxhA mu fof'k"V 
O;fDr;ksa dk bZ'oj ds  lkFk D;k lacaèk gS bl fo"k; ij fQj la?k"kZ 
fNM+ x;kA fgUnqvksa us dgk fd ;s fof'k"V O;fDr bZ'oj ds  vorkj 
gSa vFkkZr~ buesa vkaf'kd ;k iw.kZ :i esa bZ'oj Lo;a mrj dj vk;k 
gSA bZlkbZ dgus yxs ;s fof'k"V O;fDr bZ'oj dh vkSykn gSa (Son of 
God) eqfLye dgus yxs ;s fof'k"V O;fDr bZ'oj dk lans'k okgd 
gSµ iSxEcj (Messenger) gS vkSj blls c<+dj ;s vkxzg dj cSBs 
fd eksgEen lk- gh bZ'oj dk ,d ek=k nwr] lans'k okgd gSA ds oy 
blh ftn esa mu yksxksa us yk[kksa ØksM+ksa yksxksa dks ryokj ls ekSr ds 
?kkV mrkj fn;kA D;k gh vPNk gksrk fd og bZ'oj vius vlyh 
vfLrÙo&Lo:i dks izdV djrs gq, mu vorkjksa] larkuksa] iSxEcjksa dh 
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okLrfdrk le>k nsrk vkSj mlds  gh uke ij gksus okys [kwuh eatjksa 
ls futkr fnyk nsrkA 

tc dq N fof'k"V èkkfeZd euq";ksa us vius dks Hkxoku~ ls tksM+dj 
viuk ncnck cukuk 'kq: dj fn;k] rc jkT; lÙkk rFkk flagkluksa 
dh deku laHkkyus okys yksxksa us Hkh ;s dguk 'kq# dj fn;k fd jktk 
Hkh Hkxoku~ gSA mlds  gqDe dks ikyuk gh Hkxoku~ dh lsok djuk 
gSA fdrus gh fujadq 'k lÙkkèkh'kksa us bl ^'kCn* dk iz;ksx fd;k ij 
^Åij okyk* Hkxoku~ 'kkUr Hkko ls ns[krk jgkA ?kj dh pkj nhokjh 
esa iq#"k us viuh iRuh dks nckus ds  fy, bl 'kCn dks vius lkFk 
tksM+ fy;k] ifr ijes'oj cu x;kA pfj=kghu ifr lPpfj=k ukjh dks 
èkkSal fn[kkrk jgk] D;ksafd og ijes'oj ds  :i esa izfrf"Br gks x;k 
Fkk oks Hkh blfy, D;ksafd ijes'oj us vkdj mls jksdk Vksdk ughaA

tks dq N izÑfr esa gqvk] ekuoksa us fd;k] ml lcdks Hkh bZ'ojh; 
jpuk dgus dh ijEijk iM+ xbZA

ekuo tkfr dk vyx&2 o.kks± esa ¼czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwnz½ 
foHkktu fd;k rks ekuoksa us gh Fkk] vius LokFkks± ds  fy, fd;k ;k 
viuh lqfoèkkvksa ds  fy,] exj bl ekuoh; foHkktu dks Sanctity ;k 
Validity iznku djus ds  fy, vorkjksa us mlh Hkxoku~ ds  uke ls dg 
fn;kµ ^pkrqoZ.;± e;k l`"Ve~* pkjksa o.kZ eSaus cuk, gSaA Hkxoku~ fQj 
Hkh pqiA xjhc] vehj 'kks"kd] 'kksf"kr] 'kkld&'kkflr] jksxh&LoLFk] 
cqf)eku&fucqZf) vkfn }U}kRed O;oLFkk dk drkZ fu;ark Hkxoku~ 
bZ'oj dks ekudj Hkh chp esa deZ rÙo vkSj Mky fn;k x;k vkSj dg 
fn;k fd bZ'oj gj izk.kh dks ml&2 izk.kh ds  deZ ns[kdj gh vyx&2 
voLFkk,a iznku djrk gS vFkkZr~ mldh Loar=krk Nhu yh xbZ vkSj mls 
deZ dk eqag rkduk iM+kA tc bZ'oj dh rkdr dks ?kVk;k tkus yxk] 
rc Hkh mlus dksbZ jksM+k ugha vVdk;kA mlus fpUrdksa] oDrkvksa dks 
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iwjh NwV ns nh fd tks rqEgsa lkspuk gks lkspks] cksyuk gks cksyks] eSa rks 
ykpkj gwa vFkkZUrj ls eSa gwa gh ughaA

cqf) izèkku oxZ us Hkxoku~&bZ'oj ijekRek ij brus rkcM+&rksM+ 
geys fd, fd fo'o dk èkeZizk.k ekuo vkgr vkSj O;kdq y gks x;k] 
mlds  ikl mu iz'uksa dk mÙkj Hkh ugha Fkk] ij mudh nyhysa Lohdkj 
djus dk eu Hkh ugha FkkA Hkxoku~ ds  vfLrÙo ij gh mldh vkLFkk 
ugha Fkh cfYd Hkxoku~ 'kCn ls Hkh mldk eksg Hkjk yxko Fkk] Hkxoku~ 
'kCn dks 'kCn&dks"k ls fudkyuk rks dfBu Fkk gh] yksd ân; ls 
fudkyuk vlaHko Hkh FkkA Hkxoku~ ds  fujUrj fojksèk ls ukfLrdrk 
iuius yxhA QyLo:i lkekU; turk us ,sls yksxksa dks pkokZd 
dgdj misf{kr dj fn;kA tSu èkeZ us ^Hkxoku~* dk ,dkUr fojksèk 
;k ,dkUr leFkZu u djds  leUo; dk jkLrk viuk;kA Hkxoku~ 'kCn 
dks viuh èkkfeZdrk] nk'kZfudrk] vkè;kfRedrk dk vax cuk fy;kA 
lalkj ds  loksZPp&loksZRÑ"V egkiq#"kksa dks Hkxoku~ dgdj mudh 
Lrqfr] oanuk] iwtk dhA muds  midkjksa dks ;kn djds ] fxuk&2 djds 
yksd J)kvksa dk #[k mudh vksj eksM+kA gk¡] bruh lkoèkkuh Hkh j[kh 
fd fo'o O;oLFkk esa mudk n[ky ugha gksus fn;kA l`f"V dh lajpuk] 
ikyuk ,oa foèoal tSls vufèkÑr dkeksa ls mls ;k mUgsa vktkn j[kkA 
tSuksa us tks Hkxoku~ dh voèkkj.kk nh mlds  eq[; igyw ;s jgsµ 
1- Hkxoku~ ,d ugha( Hkxoku~ vusd gSaA 2- og ltZd (creator) ugha 
vkjkè; (Ideal) gSA 3- Hkxoku~ cuus dh laHkkouk izR;sd izk.kh esa 
gS vFkkZr~ gj vkRek Hkxoku~ cuus dh {kerk vius esa fy, gq, gSA 
4- Hkxoku~ cuus ds  ckn vkRek dk lalkj ls laidZ  lekIr gks tkrk 
gS vkSj og vius Kku] lq[k 'kkfUr esa yhu gks tkrh gS rFkk fdlh 
lalkjh tho dks lq[k&nq%[k nsus ds  dkj.k cUn gks tkrs gSaA 5- Hkxoku~ 
ds  nks :i gSaµ lkdkj vkSj fujkdkj] 'kjhj ;qDr vkSj 'kjhj eqDrA
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tSuksa dh bl fpUru èkkjk dk iz:id ,d ukjk gS ^vIik lks 
ijeIik*µ vkRek gh ijekRek gSA tc rd ;g tho jkx&}s"k] deZ] 
Dys'k] d"kk;&vkos'k ls ys'kek=k Hkh ;qDr jgrk gS] rc rd og ̂ vkRek 
dgykrh gSA tSls gh og tho bu nks"kksa ls loZFkk eqDr gks tkrk gS] 
og ijekRek vFkkZr~ ije] loksZRÑ"V vkRek cu tkrk gSA ;fn bl 
'kCn dh vksj tjk lk xkSj fd;k tk, rks vius vki Li"V gks tkrk 
gS fd ijekRek mls gh dguk pkfg, tks vkRek ije cu tk,A rFkk 
ije cuus ds  fy, t:jh gS fd og vius lkFk tqM+s lHkh nks"k nqxqZ.kksa  
dk loZFkk lQk;k djsA ijekRek ds  fy, iz;qDr ,d 'kCn bZ'oj 
gSA O;kdj.k rFkk dks"k ds  vuqlkj ^LokfeRo ds  xq.kksa ls ;qDr izk.kh  
bZ'oj gksrk gSA* tc dksbZ vkRek fo"k; fodkjksa dh vèkhurk dks 
NksM+dj vius lgt xq.kksa dk LokfeRo vfèkxr dj ysrh gS rc og 
bZ'oj cu tkrh gSA ml vkRek dks u fdlh izk.kh dk Lokeh cuuk 
gksrk] u fdlh oLrq dk] mls rks flQZ vius ewy Lo:i ij vfèkdkj 
djuk gksrk gSA fo'o ds  fdlh Hkh O;fDr ;k oLrq ij lkoZdkfyd 
vfèkdkj gks ugha ldrk blfy, okLrfod vfèkdkj ;k LokfeRo 
;k bZ'ojRo rks vius xq.kksa ds  lacaèk esa gh gks ldrk gSA ftlus ;g 
bZ'ojRo ik fy;k ogh vkRek ^bZ'oj* cu xbZA

bZ'oj ds  fy, cgqizpfyr 'kCn Hkxoku~ gSA tjk bl 'kCn dk 
iz;ksx lkoèkkuh iwoZd djsa] oukZ fQj ;g 'kCn pdek ns ldrk gSA 
ftlds  ikl vfèkd èku gS og èkuoku] ftlds  ikl vfèkd xq.k gS 
og xq.koku~ bl rtZ ij ftlds  ikl vfèkd Hkx gS og gS Hkxoku~A 
vc ^Hkx* 'kCn dk tk;tk ys ysa rkfd Hkzkafr u cusA laLÑr dk ,d 
izfl) 'yksd gS%

,s'o;ZL; lexzL; :iL; ;'kl% fJ;%A 
èkeZL;kFk iz;RuL; "k..kka Hkx brhxauk Ï
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Hkx 'kCn ds  Ng vFkZ gksrs gS& 1- lexz ¼mRÑ"V½ ,s'o;Z 2- mRÑ"V 
:i 3- mRÑ"V ;'k 4- mRÑ"V y{eh 5- mRÑ"V èkeZ 6- mRÑ"V iz;RuA 
bu Ng ;ksX;rkvksa esa ls dksbZ ,d ;ksX;rk tc fdlh tho esa Hkjiwj 
:i esa izdV gks tkrh gS] rc mls Hkxoku~ dgk tk ldrk gSA 

Hkkjr esa iz;qDr bu rhu 'kCnksa ds  vykok bZlkbZ er ;k bLyke 
esa iz;qDr 'kCnksa ij è;ku nsa God — Goodness incarnate ftlesa 
vPNkbZ iw.kZr% vorfjr gks tk, ogh God gSA

[kqnk = [kqn + vk = [kqn esa ¼vius ewy Lo:i esa½ vk tk, og [kqnkA 

bu 'kCnksa ij tjk lk Hkh è;ku nsxsa rks Li"V gks tk,xk fd ;s 
'kCn ewyr% fodflr vkRekvksa ds  fy, cus Fks ckn esa budk 'kq) vFkZ 
cny dj fdlh ^vn`'; lÙkk* ds  :i esa is'k dj fn;k x;kA tSu èkeZ 
us dgk fd vuUr vkRek,a viuh fNih ;ksX;rkvksa dks mtkxj dj 
pqdh gSa] vkSj ftu vkRekvksa us vHkh rd viuh ;ksX;rk,a ugha mHkkjh 
gSa] os mHkkj ldrh gSa] blfy, vuUr ijekRek&Hkxoku~&[kqnk God gks 
pqds  gSa rFkk vuUr cuus okys gSaA èkeZ ds  {ks=k esa Democracy jkT; 
O;oLFkk ykxw gksus ij ns'k dk izR;sd ukxfjd izèkku ea=kh] jk"Vªifr] 
cu ldrk gSA /keZ esa yksdra=k ¼Spiritual Democracy½ ykxw gksus 
ij lalkj dk izR;sd izk.kh Hkxoku~ cu ldrk gSA Hkxoku~ cuuk 
fdlh ,d nks ;k nl chl dk vfèkdkj ugha gS] ;g rks izk.khek=k 
dk Birth Right gSA loZnks"k {kh.k gksus ij loZxq.kksa dk izknqHkkZo gks 
tkus ij vkRek esa vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr lq[k rFkk vuUr 
'kfDr tkx`r gks tkrh gSA ,slh vkRekvksa ;k ,sls Hkxokuksa dks nks :i 
esa le>k;k tkrk gSA lkdkj ijekRek (Personified God) fujkdkj 
ijekRek (Impersonified God) buds  fy, tSu èkeZ esa ikfjHkkf"kd 
'kCn gSµ vfjgar vkSj fl)A ;s nksuksa 'kCn tSuksa ds  lokZfèkd ifo=k 
'kCn gSa] buds  Lo:i dks le>us ds  fy, tSuksa ds  vkReokn dk ifjp; 
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Hkh pkfg,A vkRek ,d thoUr rÙo gS] tks vukfn dky ls jkx&}s"k 
vkfn v'kq)rkvksa ls fyiVk gqvk gS tSls Mine esa iM+k gqvk Gold 
ore vusd Impurities ls Hkjk gqvk gksrk gS ij tc ml Gold ore 
dks vusd izfØ;kvksa esa xqtkjus ls mldk eSy fudy tkrk gS vkSj 
og 24 dSjsV dk Pure gold cu tkrk gS] ,sls gh tks vkRek Lo;a 
dks lE;x~ Kku] n'kZu] pkfj=k ,oa ri dh izfØ;k ls xqtkj dj iw.kZ 
'kq) dj ysrh gS og vkRek ijekRek bZ'oj] Hkxoku~ cu tkrh gSA 
og vkRek dq N le; rd viuh vk;q ds  vuqlkj 'kjhj èkkj.k fd, 
jgrh gS] vk;q iw.kZ gksus ij vkRek 'kjhj dks NksM+dj yksd ds  vxzHkkx 
ij igqap tkrh gSA tc rd og 'kjhj esa jgrh gS] ml vkRek dks 
vfjgUr Hkxoku~ dgk tkrk gS vkSj tc og 'kjhj ls eqDr gks yksdkxz 
izfrf"Br gks tkrh gS ml vkRek dks ^fl) Hkxoku~* dg fn;k tkrk 
gSA yksdkxz] yksdkUr] eks{k vkfn LFkkuksa dks oSKkfud midj.kksa ls 
fl) djuk laHko ugha gSA blfy, tSukpk;ks± us ml {ks=kh; fo"k; dh 
mis{kk gh dh gSA vk- leUr Hknz dh foJqr mfDr gSµ 

^eks{kL; fg u oklks•fLr Dofpn~ xzkekUrjeso rqA  
vKku eksg xzafFk uk'kks eks{k mP;rs* Ï

eks{k dks fdlh fBdkus&LFkku ls lac) djus vkSj le>us dh t+:jr 
ugha gSA ft+Unxh esa O;kIr vKku vkSj eksg dh xzafFk dk u"V gksuk 
gh eks{k gSA ml eks{k dk vf/kdkjh Hkxoku gSA

eks{k vkRek dh ,d State gS] u fd vkRek dk Place. vfjgarÙo 
vkSj fl)Ro Hkh 'kq) vkRek dh voLFkk,a gh gSaA vkè;kfRed 
;ksX;rkvksa dh n`f"V ls vfjgUr vkSj fl) esa dksbZ varj ugha gksrk] 
nksuksa voLFkkvksa esa vkRek dk ije oSHko izdV gks pqdk gksrk gS] 
vUrj flQZ 'kjhj esa gksus vkSj u gksus dk gh gksrk gSA ;Fkk Jh 
egkohj Lokeh us 30 lky dh vk;q esa lkèkuk ekxZ viuk;kA 12½ 
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o"kZ rd la;e ri dh dBksj ikyuk dh] 42½ o"kZ dh vk;q ls 72 
o"kZ dh vk;q rd os vfjgar Hkxoku~ Fks] mlds  ckn ls vkt rd rFkk 
vkt ls vkxkeh vuUr dky rd ds  fl) in èkkjd gSa vkSj jgsaxsA 
egkohj Lokeh tSlh vuUr vkRek,a Hkxoku~ cu pqdh gSa vkSj vuUr 
vkRek,a Hkfo"; esa cusaxhA gj izk.kh tks vè;kRe ds  iFk dk jkgh gS& 
;s nkok dj ldrk gS fd eSa Hkxoku~ gwaA

eSa gw¡ [kqn uwjs [kqnk egjs equOoj gw¡ eSa] 
xks [kkd dk iqryk gh ct+kfgj g¡w eSaA 
esjh gLrh esa gS n[ky [kqnk dk Hkh ugha] 
tks dgs [kwc dgs fd dkfQ+ j gw¡ eSa Ï

osnkUr n'kZu dh iz;ksxkRed Hkk"kk esa lHkh ds  fy, mPpkj.kh; 
okD; gS ^vga czãkfLe* eSa czã gw¡A vkSjaxtsc ds  HkkbZ nkjk f'kdksg dk 
D;k dlwj FkkA mlus ;gh rks dgk Fkk ^vuygd* eSa [kqnk gw¡A cspkjs 
dks e`R;qn.M >syuk iM+k FkkA ij tSu èkeZ vfjgUr fl) Hkxoku~ dh 
fdruh Hkh Lrqfr djs] mUgsa loksZPp LFkku ns exj Lrqfrdkj dks ;s ;kn 
fnykrk jgrk gS fd rq>s Hkh ,d fnu vfjgar fl) Hkxoku~ cuuk 
gSA rFkk vfjgUr fl) Hkxoku~ cuus ds  fy, rq>s fdlh dh Ñik 
(grace) ij fuHkZj ugha jguk] rq>s Lo;a gh og ntkZ gkfly djuk 
gSA HkxoÙkk fdlh dh cD'kh gqbZ uSer ugha gS ;g vius vki vftZr 
dh gqbZ nkSyr gSA

NksM+ vkljk vy[k 'kfDr dk js uj Lo;a txr~ifr rw gSA 
rw xj >wBs iÙks pkVs rks rq> ij ykur gS Fkw gSA

dksbZ vfjgUr vius fudVorhZ O;fDr dks vfjgUr ugha cuk 
ldrk og vfjgUr cuus dk mik; crk ldrk gS ij ml mik; dks 
fdlh ij ykn ugha ldrkA mnkgj.kkFkZ] egkohj Lokeh ds  la?k esa 
14 gtkj lkèkq ,oa 36 gtkj lkfèo;ksa us nh{kk vaxhdkj dhA ysfdu 
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muesa esa 700 lkèkq rFkk 1400 lkfèo;ka gh vfjgUr fl) cu lds A 
;fn Hkxoku~ egkohj ds  gkFk esa fdlh dks Hkxoku~ cukus dh rkdr 
gksrh rks de ls de vius la?kh; lkèkq&lkfèo;ksa dks rks cuk gh nsrsA 
exj ;s lpkbZ gS fd gj vkRek dks viuh HkxoÙkk Lo;a izdV djuh 
gksrh gSA ftl&2 vkRek us izdV dj yh os fxurh esa vk x,] ftUgksaus 
mruk iq#"kkFkZ ugha fd;k os vHkh ml Hkxoku dh voLFkk ls mrus 
gh nwj jgsA

Hkxoku~ ds  mijksDr nks :iksa esa igyk :i vfjgar Hkxoku~ dk 
gSA mlds  Hkh nks :i tSu èkeZ esa crk, x, gSa] igys rhFk±dj] nwljs gaS 
lkekU; ds oy Kkuh ¼lkekU; ds oyh½A rhFk±dj dks ^foHkwf"kr ds oyh* 
dgus dh ijEijk Hkh jgh gSA tks Hkxoku~ Lo;a dks ifjiw.kZ cukdj 
fo'o eaxy dh n`f"V ls èkeZ rhFkZ dh LFkkiuk djrs gSa os rhFk±dj gksrs 
gSa] tSls ekStwnk dkypØ esa _"kHknso ls ysdj egkohj Lokeh i;ZUr 
24 rhFk±dj gq,A

rhFk±dj ds  vykok vU; ds oy Kkuhµ tks viuh HkxoÙkk dks 
rks izdV dj ysrs gSa ij l`f"V ds  izkf.k;ksa dks izfrcksèk ugha nsrs ;k 
fu;fer fuf'pr :i ls ugha nsrs rFkk rhFkZ LFkkiuk dk nkf;Ro ugha 
ysrs os lkekU; ds oyh vfjgar gksrs gSaA

rhFk±dj vfjgUrksa ds  fo"k; esa tSu èkeZ cM+h lw{e ,oa pkeRdkfjd 
tkudkfj;k¡ nsrk gSA bl Lrj dks ikus ds  fy, ;s vkRek,a nks tUe 
igys fo'ks"k vè;kRe&lkèkuk,a djrh gSa vkSj rhFk±dj in ikus dh 
vkUrfjd ;ksX;rk,a vftZr dj ysrh gSaA ogk¡ ls dky djds  os 
vkRek,a lkekU;r% nsoyksdksa esaµ Loxks± esaµ tkdj dq N dky rd 
foJke djrh gSaA1 ml dky dh iwfrZ ds  i'pkr~ os euq"; yksd esa 
fdlh jkt ifjokj esa tUe ysrh gSa] euq"; Hko esa vkus ds  izFke le; 

1	¼viokn ds  rkSj ij dHkh&2 vkRek dks ujd esa Hkh tkuk iM+ tkrk gS½
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ls gh mUgsa ̂ vofèk Kku* uked ,d fof'k"V Kku 'kfDr miyCèk gksrh 
gSA muds  tUe ds  le; nsox.k mudk es# ioZr ij vfHk"ksd djrs 
gSaA rhFk±dj tc x`g R;kx dh rS;kjh djrs gSa rc nso o`Un muds  ikl 
èku dk <sj yxk nsrs gSa vkSj os ,d o"kZ rd lkekU; turk dks nku 
nsrs gSaA nh{kk ds  le; mUgsa eu% i;kZ; Kku miyCèk gks tkrk gS rFkk 
lkèkuk ds  i'pkr~ mUgsa ds oy Kku izkIr gks tkrk gSA rnuUrj os 
nso] euq"; ,oa i'kqvksa dh ifj"kn~ esa èkeksZins'k nsrs gSaA ,sls rhFk±djksa 
ds  midkj dks LohÑr djus ds  fy, tSuksa ds  ea=k uodkj esa fl)kas  
ls iwoZ vfjgarksa dks ueLdkj fd;k gS] ;|fi Lo;a vfjgar rhFk±dj 
nh{kk ds  le; fl)ksa dks ueu djrs gSaA lHkh rhFk±dj ;k lkekU; 
ds oyh vfjgar vk;q iw.kZrk ds  ckn fl) cu tkrs gSaA fl) Hkxoku~ 
dks fo'o ds  lkFk izk;% lHkh nk'kZfudksa us Absolute Truth ds  :i 
esa is'k fd;k gSA mldh dksbZ 'kDy ugha gS] 'kjhj ugha gS] ek=k izdk'k 
:i gSµ izdk'k Hkh miek ds  :i esa gh dgk tkrk gS& okLrfodrk esa 
og izdk'k ugha gSA tgk¡ ,d fl) tkrk gS] ogk¡ igys ls gh vuUr 
fl) vkRek,a mifLFkr gksrh gSa] og vkRek Hkh muesa lek tkrh gSA 
bl lekos'k dh ?kVuk dks le>kus ds  fy, izdk'k dh miek dk 
lgkjk fy;k tkrk gSA 

fl) cuus ds  fy, tSu èkeZ us dksbZ ckgjh 'krZ ugha j[kh gSA 
fdlh èkeZ ijEijk ls tqM+uk] fdlh os"k] fyax esa gksuk] fdlh ,dkUr 
LFkku esa gksuk vkfn cká fufeÙkksa ls fujis{k jgdj vkRe&nks"kksa dh 
lekfIr gh fl)Ro dh izkfIr esa lgk;d gksrh gS] ;s tSuksa dh Li"V 
ekU;rk gSA

;fn dksbZ tSu os'k Hkw"kk esa jgrs gq, tSu i)fr ls lkèkuk djrk 
gS rks gh og eqfDr dk vfèkdkjh gS] ,slh ladh.kZrk tSuksa us ugha 
fn[kkbZA vU; èkeks± dh i)fr] vU; èkeks± dh os'k Hkw"kk okyk lkèkd 
Hkh mlh rjg fl)Ro dk gdnkj gS tSlk fd ,d tSu lkèkdA bruk 
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gh ugha] ?kj&x`gLFkrk ls lac) O;fDr Hkh ;fn Lo;a dks vUnj ls 
fueZy 'kq) cuk ysrk gS rks mlds  fy, fl) Hkxoku~ cuus esa dksbZ 
ckèkk ugha gSA 'kjhj pkgs iq#"k dk gks ;k ukjh dk] Hkys gh uiqald 
gh D;ksa u gks] vko';drk gS vius iki&fopkjksa dk lewy uk'k djs 
vkSj fl)Ro vkidh xksn esa mrj ldrk gSA vki vds ys ouksa dh 
,dkUrrk esa gksa ;k uxjksa dh HkhM+ esa] la?k esa gksa ;k vkRefuHkZj gksa] 
iz'u gS vkidh vkè;kfRed mPprk dk] mls vfèkxr fd;k fd vki 
fl) dgyk,A Caste-Colour-creed vkfn NksVh&2 foHkktd js[kkvksa 
ls ijs gS tSuksa dk fl)Ro izkfIr dk fofèk foèkkuA

fl) cuus ds  ckn mudk l`f"V ls laidZ  NwV tkrk gS] os yksdkUr 
esa fojkteku gks tkrs gSa] mUgsa fo'o izfØ;k esa iqu% lfEefyr djus 
okyk dksbZ Hkh dkj.k 'ks"k ugha jgrkA

nXèks chts ;FkkR;Ura u jksgfr uokadq j%A 
deZ chts rFkk nXèks u jksgfr Hkokadq j% Ï

;fn vUu dk nkuk ty tk, rks og u, vadq j ds  :i esa mx ugha 
ldrk ,sls gh deZ&ijEijk u"V gksus ij vkRek dk tUe ugha gksrkA

os fl) Hkxoku~ fdlh èkeZ] la?k O;oLFkk dk m)kj djus ds  fy, 
u gh vorkj èkkj.k djrs gSa] u ogk¡ ls gh fdlh ij vuqxzg ;k 
vfHk'kki cjlkrs gSaA os jkx&}s"k tU; ekufld izfrfØ;k ugha djrs 
D;ksafd u muesa jkx }s"k gSa] u jkx }s"k dk vk/kkj eu gSA

;s Hkh ,d dkj.k gS fd tSu bfrgkl esa HkfDrokn vfèkd ugha 
iui ik;kA HkfDr esa izk;% HkDr izkFkZuk djrk gS vkSj Hkxoku] 
mldh izkFkZuk Lohdkj djrk gSA izkFkZuk,a HkkSfrd Hkh gks ldrh gSa] 
vkè;kfRed HkhA ij HkDr ;s vk'kk rks djrk gS fd esjs vkjkè; 
Hkxoku~ esjs 'kjhfjd&ekufld d"Vksa dk Hkh fuokj.k djsa vkSj varr% 
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eq>s Hko caèkuksa ls eqDr dj vius pj.kksa esa LFkk;h LFkku iznku dj 
nasA

ysfdu tSu n'kZu ds  vuqlkj ;s laHko ugha FkkA fQj Hkh ;gk¡ 
le;&2 ij HkfDr ds  Loj mHkjs gSaA ueksRFkq.ka ¼'kØLro] izf.kikr lw=k½ 
esa vfjgUr fl)ksa dks ueu fd;k gS] muds  xq.kksa dk Lej.k vkSj dhrZu 
fd;k gS ijUrq fdlh izdkj dh lkalkfjd ;k vkè;kfRed ekax ugha 
dhA yksxLl ¼prqfo±'kfrLro½ esa leiZ.k ds  lkFk&2 dq N ;kpuk dh 
Hkkouk dk izos'k gks x;k gSA iq=k&fe=k&dy=k&èku&oSHko tSlh NksVh&2 
;kpuk,a ugha gSa cl] mEnk fdLe dh ekaxsa vo'; gSaA 

^frRFk;jk es ilh;arq  
vk#Xx cksfg ykHka lekfgoj eqÙkea fnUrq] 

 fl)k fl¯) ee fnlUrq* 

rhFk±dj eq> ij izlUu jgsaA os eq>s uhjksxrk&lE;DRo cksfèk vkSj 
mÙke lekfèk dk nku nsaA fl) Hkxoku~ eq>s flf) dh fn'kk iznku 
djsaA

blls vkxs tc milxZgj Lrks=k] HkDrkej] dY;k.k eafnj tSls 
HkfDr iz/kku Lrks=k cus rc muesa ;s crk;k x;k fd vfjgUr fl)ksa  
dh Ñik ls] muds  uke Lej.k] tki vkSj dhrZu ls ukuk izdkj ds 
'kkjhfjd] lkalkfjd d"V lekIr gks tkrs gSaA bu Lrks=kksa ds  ckn rks 
vkSj Hkh dkO; cus] ftuesa crk;k x;k fd gj izdkj dh leL;k 
dk lekèkku Hkxoku~ dh Ñik ls gks tkrk gSA ysfdu leL;kvksa dk 
lekèkku gksrk dSls gS] blds  lEcUèk esa tks rdZ  fn, x, os fHkUu&2 
fdLe ds  jgsA igyk rdZ  jgk tc dksbZ HkDr izHkq ds  è;ku esa yhu gks 
tkrk gS rks mldh ftUnxh esa egku~ 'kfDr iSnk gks tkrh gS vkSj ml 
'kfDr tkxj.k ls d"V Lor% u"V gks tkrs gSaA tSls i'kqvksa ds  ekfyd 
ds  rst dks ns[kdj pksj Hkkx tkrs gSaA vFkok vfXu ds  laidZ  ls tSls 
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gYdh èkkrq,a cgqewY; Lo.kZ cu tkrh gSa oSls gh izHkq ls vkRelkr~ gksus 
ij HkDr dk Lo:i cny tkrk gS vkSj mlds  dk;Z fl) gks tkrs 
gSaA nwljk rdZ ] tSls lkèkkj.k ty Hkkoukvksa ls Hkkfor gksus ij ve`r 
cu tkrk gS vkSj ihus okys dh ihM+kvksa dk gj.k dj ysrk gS ,sls 
gh HkfDr Hkkouk ls vksr izksr eu Hkh jksx&'kksd dks nwj dj nsrk gSA

i'pkn~orhZ fpUrdksa us ,d rdZ  vkSj fn;k fd dq N nsork vkSj 
nsfo;k¡ vfjgUrksa ds  izfr J)k HkfDr laaiUu gksrs gSa] vkSj mudk iz;kl 
jgrk gS fd vius vkjkè; dh izHkkouk djsaA bl mís'; ls os vius 
vkjkè; HkxoUrksa dh HkfDr djus okys uj&ukfj;ksa dh bPNk iwfrZ dj 
nsrs gSa vkSj HkDr ;s eku ysrs gaS fd esjh dk;Z flf) vfjgUr HkxoUrksa 
dh otg ls gqbZ gSA bl rdZ  ls tSuksa ds  Hkkoqd oxZ dh larqf"V Hkh 
gks xbZ vkSj ohrjkxrk dh Concept Hkh lqjf{kr jghA

gk¡] Hkxoku~ dh laKkvksa Nomenclature dks ysdj tSu izkjaHk ls 
gh mnkjoknh jgsA vkRe xq.kksa dk iw.kZ fodkl djus okys Hkxoku~ dks 
fdlh Hkh uke ls iqdkj nks dksbZ vkifÙk ugha gSA jke Hkh Hkxoku~ gks 
ldrk gS] guqeku Hkh] egkohj Hkh rks xkSre Lokeh HkhA bl mnkjrk 
dh >yd ds  fy, vk- ekurqax] vk- gsepUnz ds  'yksdksa dh vksj 
n`f"Vikr dj ysaµ

cq)LRoeso focqèkkfpZr cqf)cksèkkr~]  
Roa 'kadjks·fl Hkqou=k; 'kadjRokr~A 
èkkrkfl èkhj f'koekxZfoèksfoZèkkukr~]  

O;Dra Roeso Hkxou~! iq#"kksÙkeks•fl Ï

vkius tu&2 dks cksfèk nh rks vkidks ^cq)* dguk mi;qDr gS] vki 
lalkj esa 'ke~ ¼'kkafr½ djrs jgs gks vr% ^'kadj* dgykrs gks] vki 
eqfDr ekxZ dk foèkku djrs gks blfy, foèkkrk ¼czãk½ gks] gk¡] 
lpeqp vki iq#"kksa esa mÙke iq#"kksÙke ¼fo".kq½ gks ghA
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Hko chtkadq j tuuk jkxkn~;k% {k;eqixrk ;L;A 
czãk ok fo".kqokZ] gjks ftuks ok ueLrLeS Ï

lalkj esa mRiUu djus okys jkx }s"k vkfn nks"k ftuds  Hkh {kh.k 
gks x,] mUgsa gh esjk ueLdkj gS] vki mldks fdlh Hkh uke ls 
iqdkjsa&czãk dgsa] fo".kq dgsa] f'ko dgsa] ftusUnz dgsa] ;s esjh fpUrk ugha 
gSA esjk ueu rks ohrjkxksa dh ohrjkxrk dks gSA

vkèkqfud ;qx esa iafMr tqxy fd'kksj dh yksd fiz; jpuk ^esjh 
Hkkouk* ds  izFke in us mlh oSpkfjd fo'kkyrk dks eq[kjrk ls izLrqr 
fd;k gSA

ftlus jkx}s"k dkekfnd thrs lc tx tku fy;k] 
lc thoksa dks eks{k ekxZ dk fu%Li`g gks mins'k fn;kA

cq) ohj ftu gfjgj czãk ;k mldks Lokèkhu dgks] 
HkfDrHkko ls izsfjr gks ;g fpÙk mlh esa yhu jgs Ï

tSu èkeZ us ikjEifjd vFkks± esa Hkxoku~ dks Hkys gh u ekuk gks 
ijUrq lPps vFkks± esa Hkxoku~ dks le>k vkSj ekuk gS rFkk gj vkRek 
ls dgk gS fd rqe Hkh Hkxoku~ gks] ge Hkh Hkxoku~ gSa] cl ml vO;Dr 
dks O;Dr djuk gSA

dHkh&2] dgha&2 vkRek dks Hkxoku~ cukus okys Js"B fl)kUrksa  
dks Hkh ^Hkxoku~* dg fn;k gS] dkj.k dks dk;Z dk uke nsus dh 
eukso`fÙk dh otg lsA iz'u O;kdj.k lw=k esa ^lPpa [kq Hkxoa* 
dgdj lR; dks Hkxoku~ lkfcr dj fn;kA Hkxoku~ 'kCn dks O;fDr 
ijd u j[kdj fopkj&ijd cukuk bl 'kCn dk lqUnj foLrkj 
gSA xkaèkh th tSls dêj bZ'ojoknh us Hkh bl ifjHkk"kk dks Lohdkj 
fd;k gSA og ftruk Hkjkslk bZ'oj dh 'kfDr ij j[krs Fks mruk 
gh Hkjkslk mUgsa vkRexr lR; ij Hkh Fkk blfy, os Hkh ckj&2 
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dgrs Fks Truth is God bZ'oj ds  fo"k; esa xakèkh th dh iz:i.kk,a  
vusd vlaxfr;ksa ls Hkjiwj gksrh Fkh] exj bl ekU;rk dks is'k djds 
os viuh vlaxfr;ksa dk ifjektZu dj ysrs FksA vkt vko';drk gS] 
lR; vfgalk tSls vkRe xq.kksa dks rFkk bu xq.kksa dks thou esa pfjrkFkZ 
djus okys ekuoksa dks Hkxoku~ dg dj iqdkjsaA
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6- vusdkUrµ fl)kUr ,oa O;ogkj 
Theory and Practical

Hkkouk vkSj rdZ  ekuo efLr"d ds  nks :i jgs gSaA tc rd 
Hkkouk,a thou dk lapkyu djrh jgh] rc rd 'kkafr] ln~Hkko vkSj 
lfg".kqrk dk lkezkT; dk;e jgkA tSls&2 rdZ  dh izèkkurk c<+us 
yxh] oSls&2 ekuo l`f"V esa erHksn] fojksèk vkSj Vdjkoksa dk izos'k 
gksus yxkA Hkkoukvksa dk ds Unz fny dks ekuk x;k gS rFkk rdZ  dk 
ds Unz fnekx dks ekuk x;kA

vDy dgrh gS u tk dw pk&, dkfry dh rjQ 
ljQjks'kh dh go'k dgrh gS py D;k gksxk

vFkok

tks jkg vgys1 f[kjn ds  fy, gS ykegnwn2  
tuwus b'd dks og panxke3 gksrh gS

èkeZ dk ekxZ eq[;r% Hkkouk'khy izkf.k;ksa ds  fy, cuk FkkA ;k ;ksa 
dfg, fd Hkkouk'khy yksxksa us gh èkeZ dks viuk;k FkkA ysfdu èkhjs&2 
thou ds  izR;sd {ks=k dh rjg èkeZ esa Hkh cqf)izèkku yksxksa dh iSB gks 
xbZ] mudh rkfdZ drk us èkeZ dks nk'kZfudrk (Philosophy) dk tkek 
iguk fn;kA blls igys èkkfeZd O;fDr viuh ekufld leL;kvksa 
dk lekèkku èkeZ ls ik ysrs FksA vc os vius ckSf)d iz'uksa dk mÙkj 
èkeZ ls] èkeZ xq#vksa ls ysus yxsA ckSf)d iz'uksa dh izÑfr gS fd os 
iz'u futh ugha gksrs] ijk, gksrs gSaA os Lo;a dh larqf"V ds  fy, de] 
vkSjksa dh larqf"V ds  fy, gksrs gSaA ckSf)drk ds  izos'k ds  i'pkr~ èkeZ 

1	vfr cqf)eku		  2	vlhe		  3	y?kq
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dk è;s; vkRe'kkafr u jgdj ppkZ vkSj fopkj.kk jg x;kA Hkxoku~ 
egkohj ds  le{k ,sls gh fo}kuksa] cqf)ekuksa] foKksa ,oa czkã.kksa dk 
oxZ vk;k tks vfèkdrj rkfdZ drk ds  cy ij lR; ds  djhc tkuk 
pkgrk FkkA vkSj vk'p;Z bl ckr dk gS fd Hk- egkohj us rkfdZ drk] 
ckSf)drk ds  ekè;e ls Hkh mUgsa lR; dk nhnkj djok fn;kA

Hk- egkohj dks Kkr Fkk fd cqf) dk ik=k NksVk gksrk gS] ân; 
dk ik=k cM+kA ysfdu mUgsa cqf)ik=k dks Hkh fo'kky cukus dh {kerk 
izkIr FkhA vc ;qx ml eqdke ij igqap pqdk Fkk] tc ekuocqf) 
ds  }kj rks cUn fd, ugha tk ldrs FksA vr% vko';drk bl ckr 
dh Fkh fd cqf) ds  }kj dks O;kid cuk;k tk,A ,d }kj dh txg 
mlds  nks] pkj] nl] lkS] 'kr&lglz }kj [kksys tk,a] rkfd mUgha }kjksa 
ds  ekè;e ls lR; dk lk{kkr~ gks lds ] lR; dh iz:i.kk gks lds A 

Je.k Hk- egkohj us cl èkeZn'kZu ds  bfrgkl esa fo'ks"k:i ls 
;gh egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ;fn dksbZ nk'kZfud ;s ftKklk 
ysdj tSu n'kZu dk vè;;u djs fd blds  izorZdksa us dkSu lk u;k 
fl)kUr ;k rÙo izfrikfnr fd;k rks mls bl fo"k; esa dksbZ lQyrk 
ugha feysxhA ;fn og ;s vè;;u djs fd blus nk'kZfud txr ij 
D;k midkj fd;k gS rks og gSjku jg tk,xk fd blus nk'kZfudrk] 
rkfdZ drk] ckSf)drk ds  tfj, bls HkkoukRedrk] èkkfeZdrk ,oa 
vkReh;rk iznku dj nh gSA fc[kjko dks tqM+ko esa ifjofrZr fd;k] 
vusdrk dks ,dRo ds  lw=k esa vuqL;wr fd;k] ,dkaxh lR; dks 
lokZúh.krk nhA

cqf) dh lcls cM+h nqcZyrk ;s gS fd og pkgrh gS oLrq] O;fDr] 
thou ;k txr~ dh ,d y?kq ifjHkk"kk cuk nh tk, vkSj mlh esa 
larq"V jgdj lkjk thou xqtkj fn;k tk,A ;fn èkeZ ds  fofoèk 
igyw crk fn, tk,a rks cqf) vLr O;Lr gks tkrh gS] pdjk tkrh 
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gSA ,dfoèkrk esa eLr jgus okyh cqf) nks fodYiksa dks Lohdkjus dh 
ctk; ^nqfoèkk* dgdj udkj nsrh gSA

vkt fo'o esa mUgha èkeZ n'kZuksa dk cgqer gS tks ^,d* ijekRek 
dh èkkj.kk ij fVds  gq, gSaA bZlkbZ;r us] bLyke us ^,ds 'oj* 
(Monotheism) nsdj vius vuq;kf;;ksa dks mls gh ekuus dk lans'k 
fn;k rFkk lR; ds  vU; i{kksa ls vka[ksa eqanok nhA Hkkjro"kZ esa Hkh 
osnkUr us ß,deso czã] f}rh;a ukfLrÞ dk ukjk nsdj fo'kky tu 
leqnk; dks fuf'pUrrk dk lcd fl[kk fn;kA Hkxorh lw=k esa ,slk 
gh iz'u Hk- egkohj ds  le{k vk;k Fkkµ lksfey czkã.k us iwNkµ 
vkidks tu&2 Hkxoku~ dgrk gSA rks crkvksµ vki ,d Hkxoku~ gks] 
nks Hkxoku~ gks ;k vusd Hkkoksa okys Hkxoku~ gksA vki fdl rjg ds 
Hkxoku dks ekU;rk nsrs gks\ og pkgrk Fkk fd Hk- egkohj buesa ls 
fdlh ,d mÙkj ij Tick dj nsa vkSj ckr [kRe gks tk, exj Hk- 
egkohj us rks rhuksa gh fodYiksa dks Tick dj fn;k vkSj lksfey ds 
fy, my>u [kM+h gks xbZA dq N vlgefr ds  Loj esa flj èkqurs gq, 
og iwNrk gS fd ,sls dSls\ iz'u ,d gSµ ij mÙkj rhu dSls\ vkSj 
rhuksa fojksèkh mÙkj lgh dSls\ Hk- egkohj bl ftKklk dks txkuk 
pkg jgs FksA D;ksafd ftKklk dh r`fIr dk lkèku rks muds  ikl Fkk 
ghA mUgksaus Qjek;k fd ,d nks ;k vusd ;s la[;k,a ijLij fojksèkh 
ugha gSa] fofHkUu gSaA

oLrqr% lalkj esa dq N Hkh fojksèkh ugha gksrkA ge viuh ladh.kZ 
cqf) ds  dkj.k fHkUu oLrqvksa dks fojksèkh eku ysrs gSaA D;k L=kh vkSj 
iq#"k vkil esa fojksèkh gSa\ ughaA os ,d nwljs ls fHkUu gSa vkSj ,d 
nwljs ds  ifjiwjd Hkh gSaA nksuksa dh ifjiwjdrk ls gh fo'o O;oLFkk 
lqjf{kr gSA ;fn ;s fojksèkh gksrs] ,d nwljs dk fouk'k djds  Lo;a 
dks cpkrs rks u Lo;a cp ikrs vkSj u l`f"VØe cp ikrkA dkyk 
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jax vkSj 'osr jax Hkh Contradictory ugha gSa] Complimentary gSA 
lkèkkj.k ls QksVks dks cukus esa Hkh Black and white nks Colours 
rks vko';d gSa ghA vkSj ;fn QksVks dks vfèkd ltho cukuk gks 
rks Multi Calour la;kstu djuk iMsxkA ;fn jaxksa dh fofoèkrk 
vkSj mldh egÙkk dks cqf) Lohdkj dj ldrh gS rks thou txr~ 
ds  lEcUèk esa O;Dr gksus okyh fopkj fofoèkrk dks ysdj cqf) D;ksa 
cUn gks tkrh gS\ Hk- egkohj izHkq us lksfey dks le>k;k fd eSa 
mi;ksx xq.k dh vis{kk ls ,d gw¡] lalkj dk izR;sd tho bl xq.k 
dh n`f"V ls eRLo:ih (Just like me) gSA eSa Kku n'kZu nks :iksa esa 
ik;k tkrk gw¡A esjk mi;ksx tc izxV (Apparent) gksrk gS rks eSa 
KkukRed gw¡ vkSj tc esjk mi;ksx vizxV (Latent) gksrk gS rks eSa 
n'kZukRed gks tkrk gw¡A eSa gh ugha] rqe Hkh ,sls gh ,d gks] nks gks] 
vkSj vusd Hkkoksa ls Hkkfor gksA eSa Hkh vusd Hkkoksa ls Hkkfor gw¡A 
rFkk esjh vusd :irk Hkh tx tkfgj gSA eSa ekuo Hkh gw¡] ds oyh Hkh 
gw¡] rhFk±dj Hkh gw¡A 60&70 o"khZ; Hkh gw¡] f=k'kkykiq=k fl)kFkZuUnu Hkh 
gw¡] vrhr ds  ifjizs{; ls vuUr nkSjksa ls xqtjk gw¡ rks eSa vusdkRed gks 
x;kA esjh n`f"V O;kid gS] vki Hkh viuh n`f"V dks O;kid cukvks 
vU;Fkk ,dkaxh n`f"Vdks.k vkRelagkjd rFkk fo'o lagkjd gks tkrk 
gSA lksfey us egkohj Hkxoku dh fo'kky n`f"V dks vkRelkr~ fd;kA

ftu laLÑfr;ksa] lH;rkvksa] èkeZijEijkvksa dks ;s O;kidrk ugha 
feyh] mUgksaus vlfg".kqrk dk ekxZ viuk;k vkSj fo'o ij dgj 
cjik fd;kA bLyke us ml gj vkokt dks dq pyk ftlus mlds  ^,d 
vYykg* ds  ?kks"k dks lquus vkSj ekuus ls badkj dj fn;kA ;gh dgkuh 
bZlkb;ksa dh Hkh gS] mlus Hkh ryokj dk lgkjk fy;k vkSj gj fdlh 
fopkj dks izfri{kh eku dj ekSr ds  ?kkV mrkj fn;kA fo'o dk lkjk 
ftgknh bfrgkl bl ,dkaxh lksp dk urhtk jgk gSA tcfd Hkkjrh; 
lkaLÑfrd èkkjk dk eq[;Loj vusdkRedrk dk jgk gSA mlus vius 
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ls fHkUu èkeZ laLÑfr ;k fopkj dk tc&2 izR;{khdj.k fd;k] rc&2 
vius loZxzkgh vad dks O;kid cuk fy;k rFkk ml uwru fopkjèkkjk 
dks vius esa lekfgr lekfo"V dj fy;kA ;fn uwru fopkj èkkjk 
vfèkd izcy gqbZ rks ;g laLÑfr viuh dq ckZuh nsdj mlesa lekfo"V 
gks xbZA cgqr de ,slk gqvk gS fd mlus u, fopkj dks izfr}U}h 
ekudj dq pyk ;k lekIr fd;k gksA mls izHkkfor djuk vyx ckr 
gS] cokZn djuk vyxA lexz Hkkjrh; laLÑfr ls Hkh c<+dj tSu 
laLÑfr jgh gS] mlus rks fdlh Hkh lksp dks misf{kr] frjLÑr vkSj 
fèkDÑr ugha fd;kA Hk- egkohj Lokeh ds  ikl mudh izFke èkeZlHkk 
esa X;kjg czkã.k fo}kuksa us viuh&2 'kadk fuo`fÙk ds  i'pkr~ nh{kk 
vaxhdkj dh] rc izHkq us bUgsa ckSf)d ,dkUrokn dh lekfIr ds 
fy, rhu 'kCnksa dk lans'k fn;k FkkA ml lans'k esa gh pkSngiwoks± dh 
tkudkjh Kkue;h gks xbZA ^mIiUusb ok] foxesb ok] èkqosb okA* oLrq 
u ds oy {kf.kd gS] u ds oy 'kk'or gS] og mRifÙk] foifÙk] fLFkfr] 
rhuksa xq.kksa ls ef.Mr gksrh gSA ;s =k;kRedrk futhZo iqn~xyksa esa gh 
n`f"Vxkspj ugha gksrh vfirq vkRek tSls ltho rFkk vkdk'k tSls 
vewrZ rÙoksa esa Hkh ekStwn gksrh gSA

vknhiekO;kse leLoHkkoa] L;k}kn eqnzkufr Hksfn oLrqA 
rfUuR;esoSdefuR;eU;n~ bfr RonkKkf}"krka izykik% Ï

u rks nhi dh ykS {kf.kd gh gS] u vkdk'k fuR; gh gSA nksuksa ,d 
igyw ls fuR; Hkh gSa rks nwljs igyw ls vfuR; Hkh gSA fuR;rk vkSj 
vfuR;rk nksuksa fn[kus esa fojksèkh èkeZ izrhr gksrs gSa ij okLrfodrk 
esa oLrq ds  vfLrÙo dks cukus okys lg;ksxh èkeZ gSaA dky pØ ds 
izorZu dh dgkuh rHkh rd gS tc rd fnu vkSj jkr vkrs vkSj 
tkrs jgrs gSaA fnu vkSj jkr u gksa rks 'khryrk vkSj m".krk dk pØ 
u ?kwes] fQj _rq,a u gksa] txr dk oSfoè; vkSj oSfp=; u gksA blls 
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vkxs c<+sa rks ge ik,axs fd izdk'k vkSj vaèkdkj Hkh iwjh rjg fojksèkh 
ugha gSaA D;ksafd ge fnu ds  le; izdk'k dks cgqy :i esa ikrs gSa] 
lEiw.kZ :i esa ughaA rFkk jkf=k ds  le; vaèkdkj dks Hkh vfèkdka'k 
esa ikrs gSa( loZFkk ughaA ;fn fnu esa Absolute izdk'k gks rks gekjh 
vka[ksa ml izdk'k dks ns[k Hkh u ik,axhA ge fnu esa ns[k ikrs gSa 
bldk ,d ek=k dkj.k ;s gS fd ge vaèkdkj fefJr izdk'k esa th 
jgs gSaA rFkk jkf=k ds  le; Hkh 'kr izfr'kr vaèkdkj gks ,slk ugha 
gksrkA vaèkdkj dh cgqyrk gksrh gS vkSj izdk'k dh vYirkA izdk'k 
dk loZFkk vHkko dHkh gks gh ugha ldrkA vlhe vuUr vkdk'k 
esa cs'kqekj rkjk e.Myksa dk izdk'k izfrle; èkjrh ij vk jgk gksrk 
gSA ds oy lw;Z dk izdk'k ugha gksus ls gekjh fuxkg esa ml le; 
vaèkdkj gksrk gS Absolute Darkness dh voLFkk l`f"V esa dHkh 
?kfVr gks gh ugha ldrhA tks dq N gS lc Relative gSA vkbaLVhu 
us Theory of Relativity nsdj foKku ds  ekè;e ls Li"V fd;k gS 
fd izR;sd ?kVuk dks lkis{krk ds  lnHkZ ls le>k tk,A mls loZFkk] 
loZnk] loZ=k] ,d lR; u dgsaA cfYd vis{kk fo'ks"k ls gh lR; dgsaA 
,d iRFkj dk otu ,d fdyksxzke gS rks bldk vfHkizk; ;s gS fd 
i`Foh ds  xq#Rokd"kZ.k (Gravity) dh vis{kk og iRFkj ,d fdyks gSA 
pUnz èkjkry ij mldk otu 400 xzke gks ldrk gSA rks Saturn ij 
mlh iRFkj dk otu 4 fdyks Hkh gks ldrk gSA ,d gh oLrq fHkUu&2 
Gravitation ds  fglkc ls] izHkko ls] fHkUu&2 Hkkj viuk ysrh gSA 
bl rF; dks Je.k Hk- egkohj us L;k}kn dh Hkk"kk esa izLrqr fd;k 
gSA ;gh L;k}kn foKku esa lkis{krkokn dgyk;k gSA Hk- egkohj us 
fdlh Hkh ?kVuk] rF; ;k oLrq dh O;k[;k djrs gq, de ls de pkj 
igyw vo'; mn~?kkfVr fd, gSaA i nzO; ii {ks=k iii dky iv HkkoA ,d 
Element dk vfLrÙo vius vki esa dHkh Hkh ugha cu ldrkA ;fn 
ml Element ds  lkFk vU; Elements dh lkis{krk u tksM+h tk,A 
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blh rjg fdlh [kkl Space, Time rFkk Modes ds  lanHkZ esa gh ml 
oLrq dk vfLrÙo gSA

nks fojksèkh izrhr gksus okyh ckrsa Hkh nzO; {ks=k dky vkSj Hkko ds 
lUnHkZ (Context) esa ns[kh tk,a rks fojksèkh ugha jg tkrhA tSls vuUr 
vkSj lkUr (Unlimited and limited) nks voèkkj.kk,a fojksèkh utj 
vkrh gSa ij ;fn ge yksd vkSj flf) bu nks voLFkkvksa dks bu pkj 
igyqvksa dh dlkSVh ij dldj ns[ksa rks ;s fojksèk lekIr gks tk,xkA 
vkSj ,d lefUor lR; mHkjdj vk,xkA yksd vkSj flf) nzO; 
(Number of elements) ds  igyw ls ,d gS vr% Limited gSA {ks=k 
(Expansion of Field) dh vis{kk yksd pkSng jktw izek.k gSA flf) 
45 yk[k ;kstu izek.k gSA vr% Limited gSA ij le; (Beginning 
and end) ds  igyw ls bu nksuksa dk dksbZ vksj Nksj ugha gSA vr% 
vuUr (Unlimited) gSA Hkko (Inherent Properties) ds  igyw ls rks 
nksuksa gSa gh vuUrA ds oy yksd vkSj flf) gh ugha vU; lHkh oLrq,a 
bu pkj igyqvksa ls ns[kh tk,a rks mu oLrqvksa dk dq N O;kid Lo:i 
le> esa vk,xkA vkSj rFkkdfFkr fojksèk Hkh njfdukj gks tk,axsA ;fn 
gekjk Vision O;kid gks tk, rks vius ls fHkUu O;fDr ds  fopkj 
dks le>us vkSj ekuus dh {kerk Hkh fodflr gksxhA QyLo:i mls 
Hkh ge vius led{k lEeku vkSj vfèkdkj ns lds axsA vU;Fkk vU; 
O;fDr gesa foi{kh izrhr gksxkA vkSj mls ijkLr] ijkftr djus dh 
dq ps"Vk ge djasxsA lkeus okyk Hkh mlh rjg izfrizgkj djsxk Qyr% 
lR; dk vkSj lH;rk dk [kwu gksuk 'kq: gks tk,xkA ,dkaxh fpUru 
dk lqizfl) mnkgj.k Ng vaèkksa }kjk gkFkh ds  fujh{k.k okyk gSA

fdlh gkFkh ds  ekfyd us Ng vaèkksa dks gkFkh dk Kku nsus ds  fy, 
mudks gkFkh ds  vyx&2 vax Li'kZ djok,A Ngksa us ,d&2 vax dks 
vafre lR; vFkkZr~ lEiw.kZ gkFkh eku fy;kA ckn esa os bl vkaf'kd 
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Kku ds  vkèkkj ij fookn djus yxsA ,d dgrk gS fd gkFkh ds ys 
ds  isM+ dh rjg gS] D;ksafd mlus gkFkh dk lw.M Nqvk FkkA nwljk 
dgrk gS fd gkFkh Nkt dh rjg gksrk gS D;ksafd mlus gkFkh dk dku 
Nwvk FkkA rhljk fo'kky ?kM+s ds  rqY; crkrk gS ftlus ekFks dk Li'kZ 
fd;kA pkSFkk [kEHks dh rjg crkrk gS] mls iSj Nwus dk ekSdk feyk 
FkkA ikapoka jLlh tSlk crkrk gS D;ksafd mlds  gkFk esa iwaN vkbZ FkhA 
NBk ryokj ds  leku crkrk gS] dkj.k ;s fd mls cM+k nkar Nqok;k 
x;kA lcdk viuk&2 Kku Fkk] mlh Kku dk vkxzg FkkA ml vkxzg 
ds  dkj.k foxzg gksus yxkA tc fdlh us dgk fd gkFkh Ngksa izdkj dk 
gksrk gS rFkk Ng ls Hkh vfèkd izdkj dk gksrk gSA rc mUgsa lEiw.kZrk 
dh dq N >yd feyh vkSj okn fookn 'kkUr gqvkA gkFkh ds  vkaf'kd 
Kku dh rjg gh lR; dk vkaf'kd Kku Hkh la?k"kks± dks tUe nsrk gSA 
blfy, Je.k Hk- egkohj us ,dkUr n`f"V dks gh feF;kRo dgk gSA 
rFkk vusdkUr n`f"V dks lE;DRoA 

ekuo cqf) dh lcls cM+h leL;k ;s gS fd og Compartmentalised 
Style esa thrh gSaA ,d fo"k; tks tgka Feed gks x;k] mlh dks i;kZIr] 
lexz eku ysrh gS] vU; fdlh fpUru ds  vkrs gh og React djrh 
gS] m[kM+ lh tkrh gSA mls cgqr nsj ckn le> vkrh gS fd vU; 
fopkj iwoZ fopkj dks iq"V djus vk;k gS] u"V djus ughaA ;fn tjk 
lk èkS;Z vkSj vkSnk;Z vk tk tk, rks cqf) dk nk;jk O;kid gks tk,A 
oSKkfud fodkl dk bfrgkl crkrk gS fd fdlh Hkh u, vkfo"dkj 
dk igys Hypothesis rS;kj fd;k tkrk gS] fQj rqjUr ckn mldk 
Anti thesis vkrk gSA ;s nksuksa ,d nwljs ds  nq'eu ugha gSaA dq N 
nsj rd nksuksa lkFk&2 pyrs gSa fQj ,d uo fuekZ.k gksrk gS ftls 
Synthesis dk uke fn;k tkrk gSA

gk¡ (Yes) vkSj uk (No) tSls Common word Hkh brus foykse 
(Antonym) ugha gSa] ftrus geus le> fy, gSaA ;s ,d foLr`r 
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Qyd ds  oSls gh nks :i gSa] tSls flDds  ds  nks igyw gksrs gSaA dYiuk 
djksµ ekuo dks thou esa tks miyCèk gqvk gS] mlds  izfr mldk 
D;k #[k gksuk pkfg,A T;knkrj fgrS"kh dgsaxs fd mldh lksp 
Positive gksuh pkfg,A rHkh og viuh miyfCèk;ksa dk vkuUn ys 
lds xkA vU;Fkk og vlarq"V] v'kkUr vkSj vlekfgr gks tk,xkA 
ysfdu dq N O;fDr ;s Hkh dgus okys feysaxs fd ;fn og Positive 
lksp gh j[ksxk rks og vxyh izxfr ds  }kj cUn dj nsxkA u;k dq N 
D;ksa djsxkA mls Negative lksp cukuh pkfg,] og orZeku ij iz'u 
fpUg yxk,xk] rHkh fodkl dh vksj vius pj.k c<+k,xkA rhljk 
O;fDr ;s Hkh ijke'kZ nsxk fd ekuo dks 'kkfUr Hkh pkfg,] rks izxfr 
Hkh pkfg,] vkSj mls larqfyr <ax ls Positive vkSj Negative nksuksa 
n`f"Vdks.k viukus pkfg,aA ;s gS vusdkUroknh Hkk"kk vkSj fopkjA 
tgk¡ Positive vkSj Negative lkFk&2 (Simultaneously) py ldrs 
gSaA gk¡] le;&2 ij izlax vkSj ifjfLFkfr ds  vuqlkj dHkh izFke i{k 
dks mHkkj fn;k tkrk gS] dHkh f}rh; i{k dksA tc izFke i{k dh ppkZ 
dh tkrh gS rc f}rh; i{k dk viyki] fu"ksèk ;k [k.Mu ugha fd;k 
tkrkA ds oy vo.kZu (Non Mentioning) gksrk gSA ,d tSukpk;Z 
us bl rF; dks le>krs gq, fy[kk gS fd tSls ,d Xokfyu ngh dks 
fjMdrs ¼eFkrs½ le; eèkkuh dh jLlh ds  ,d Nksj dks [khaprh gS rks 
nwljs Nksj dks <hyk NksM+ nsrh gS] vkSj bl izfØ;k ls eD[ku fudyrk 
gSA blh izdkj igys le; esa lexz lR; ds  ,d rF; dks mtkxj 
fd;k gS vkSj vU; rF; dks frjksfgr fd;k tkrk gSA rks nwljs le; 
esa frjksfgr i{k dks mtkxj fd;k tkrk gS vkSj izdV i{k dks frjksfgr 
dj fn;k tkrk gSA bl f}foèk izfØ;k ls lexz lR; dh vfHkO;fDr 
gksus dh laHkkouk curh gSA fu"ksèk Hkh ifjfLFkfr] fofèk] lanHkZ ds 
ifjorZu ls fu"ksèk u jgdj LohÑfr cu tkrk gSA Two minus is 
equal to plus.
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nks eufQ;ksa ds  feyus ls curh gS eluoh 
rqe Hkh [kqnk ds  okLrs dg nks ugha ugha Ï

ugha&2 dk vFkZ ;gk¡ gk¡ gSA D;ksafd nks euQh [Minus] ls eluoh 
[Plus] curk gSA

rdZ  ds  vuqlkj lR; ds  vusd :iksa dks fl) djus ds  okotwn 
vkxzg iw.kZ fpUru tSuksa ij ;gh vkjksi yxkrk gS fd B.Ms xeZ] izdk'k 
vaèkdkj dks ,d lkFk j[kus dk iz;kl csekuh gSA ekuo dks bl 
okLrfodrk ds  djhc ykuk vHkh Hkh Vs<+h [khj gSA

vkxzgh cr fuuh"kfr ;qfDra ;=k ;=k euks·uqèkkofr

vkxzgiw.kZ fpÙk dks ogh ;qfDr;ka vPNh yxrh gSa tks mlds 
vuqdw y gksaA

,dkUroknh fpUrd dgrk gS eSa gh lR; dh le> j[krk gwaA esjk 
/keZ] esjk lEiznk; gh lgh gS ;s /kkj.kk mldh n`<+ ewy jgrh gSA ^gh* 
dks NksM+uk ^Hkh* dks viukuk oSpkfjd Økafr gS tks mlds  o'k dh ckr 
ugha gSA mUgsa og Hk; lrkus yxrk gS fd ;fn geus lkeus okys dh 
ekU;rk dks lgh dg fn;k rks gekjh ekU;rk >wBh fl) gks tk,xhA 
mudk ;g Hk; fujkèkkj gS] D;ksafd vU; dh lR;rk esjh lR;rk dks 
fujLr&èoLr ugha djsxhA eSa Hkh lR; dk vfèkdkjh jgwaxk] lkeus 
okyk HkhA lR; bruk fo'kky gS fd dksbZ Hkh O;fDr mldh lhek ls 
cfg"Ñr ugha gksrkA u eSa] u rqe] u ogA First, Second, Third 
rhuksa Persons ,d le; esa lR; ds  Lokeh gks ldrs gSA

tSu rhFkZ iz.ksrkvksa dk ewy vusdkUroknh n`f"Vdks.k uanh lw=k esa 
LFkku&2 ij >yd jgk gSA ogk¡ Lofyax fl)] vU; fyax fl) rFkk 
x`gLFk fyax fl) rFkk flf) ds  fyax vkèkkfjr ;s rhuksa fodYi iznku 
fd, gSaA ;gk¡ fyax ¼os"k½ dh mis{kk rFkk lkèkuk dh lkis{krk dks gh 



126 127

X X

X X

vusdkUrµ fl)kUr ,oa O;ogkj

izkFkfedrk nh gSA tSuksa ds  ,dkUroknh oxZ us bl dFku dks Hkh vius 
gh lkaps esa <kyus dk iz;kl fd;k gSA ij ;g ,d ,slk txexkrk 
lR; gS tks viuh izkekf.kdrk dks Lo;a gh c;ku dj nsrk gSA mls 
fdlh O;k[;kdkj dk eksgrkt gksuk eatwj ugha gSA mlh uanhlw=k esa 
feF;kJqr dh ppkZ djrs&2 ,d HkO; jgL;ksn~?kkVu fd;k gS fd ;fn 
n`f"V lE;d~ gks rks feF;kJqr feF;k ugha jgrk] lE;d~Jqr cu tkrk 
gSA blh fopkj lkj.kh dks vkxs c<+krs gq, ,d izkphu tSukpk;Z us 
fy[kk fd ftrus Hkh feF;kn'kZu fl)kUr gSa] mu lc dks ,d=k dj 
nsus ls fo'kq) vkSj lEiw.kZ tSu n'kZu cu tkrk gSA vFkkZr~ tSu n'kZu 
ls ckgj dksbZ feF;kn'kZu gS gh ughaA tSls fc[kjs gq, e.kdksa dks 
feykdj ,d lw=k esa fijksus ls ekyk cu tkrh gS] ,sls gh lHkh n'kZuksa 
dks ,d lw=kc) djus ls tSun'kZu dk Lo:i izdV gks tk,xkA vFkkZr~ 
tSuksa ds  vusdkUr esa dksbZ ijdh; n'kZu gS gh ugha] fQj fojksèk vkSj 
folaokn dSlk\

oSpkfjd mnkjrk ds  dkj.k gh Hk- egkohj Lokeh us fHkUu èkeks± 
esa izpfyr 'kCnksa dks Lohdkjus esa ladksp ugha fd;kA ;k=kk] tki] 
vO;kckèk] fogkj vkfn 'kCnksa dh O;k[;k cnydj mUgksaus ;s 'kCn 
vius la?k esa izpfyr fd,A ;K dk [k.Mu djds  Hkh bl 'kCn dh 
HkO; ifjHkk"kk,a nh rFkk vius eqfu;ksa dks ;e&;K&;k;kth1 dgkA 
tSuksa ds  lexz bfrgkl esa vusdkUr n`f"V dk izokg cgrk jgk gSA 
blh dkj.k fHkUu ekU;rkvksa èkkj.kkvksa ds  izfr lfg".kqrk vkSj LohÑfr 
cuh jghA 

fun'kZu ds  :i esa] jktk Hkkst ds  eu esa fopkj vk;k fd vktdy 
Ng n'kZuksa ds  gtkjksa fo}ku LFkku&2 ij 'kkL=kkFkZ] ppkZ,a djrs jgrs 
gSaA jkst&2 dyg Dys'k dk okrkoj.k curk gSA D;ksa ugha( ,d n'kZu 
dh gh O;k[;k yksxksa dks nh tk,] rkfd vyx&2 fopkjksa dks lqudj 

1	la;e ;K ds  djus okys
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lkekU; tu Hkzkar u gksA mlus gtkjksa fo}kuksa dks ,d fo'kky 
lHkkxkj esa ,df=kr dj fn;k rFkk vkns'k fn;k fd rqe lc feydj 
fdlh ,d ekxZ dks r; dj yks] eq>s fnu izfrfnu dk dyg ilUn 
ugha gSA tc rd ,d èkeZ n'kZu dk Lo:i fu.khZr ugha gksxk] lc 
vUnj dSn jgksxsA dkQh fnu chr x,] ,sdeR; ugha gqvkA varr% 
,d tSu lUr lwjkpk;Z] tks jktk Hkkst ds  fuefU=kr vfrfFk Fks] us 
jktk Hkkst ls iwNk fd vkidh uxjh dh D;k fo'ks"krk gS\ Hkkst us 
crk;k geus 84 eq[; izklkn cuok, gSaA izR;sd izklkn ls ,d pkSjkgk 
fudyrk gS rFkk vyx&2 oLrqvksa dh [kjhnkjh ds  fy, 24 cktkj 
cuok fn, gSaA lwjkpk;Z us iwNkµ vki 24 cktkjksa dh ctk; ,d gh 
cktkj (Market) D;ksa ugha cuok nsrs\ jktk us dgkµ ftl O;fDr 
dks diM+k [kjhnuk gks] og diM+k ekfdZ V esa pyk tk,A ftls yksgs 
dk lkeku ysuk gS og mèkj pyk tk,A ;fn ,d gh cktkj esa lkjh 
nqfu;k tk,xh rks vO;oLFkk QSy tk,xhA lwjkpk;Z us dgkµ ,sls gh 
lalkj esa fHkUu&2 izÑfr] #fp ,oa efr ds  yksx gSaA fdUgha dks Hkksxksa 
ds  izfr] bl orZeku lalkj ds  izfr #fp gS os pkokZd n'kZu dks viuk 
ldrs gSaA ftUgsa LoxZ pkfg, os iwoZ ehekalk dk iYyk idM+ ysaA 
ftudk ân; n;k iw.kZ gS os tSu n'kZu dh vksj >qdko dj ysaA ftUgsa 
'kwU; esa thus dh #fp gS os ckS) èkeZ dh 'kj.k ys ysaA tks HkfDr esa 
jl ysrs gSa os lka[; dks viuk ysaA vFkkZr~ gj O;fDr dh #fp fHkUu 
gSA fQj lkjh ekuork ds  fy, ,d èkeZ dSls cuk;k ;k Fkksik tk 
ldrk gSA cl bruk gh djsa fd lHkh èkeZ xq# vius èkeZ ls vykok 
vU; èkeks± dk vè;;u djsa rFkk vU; èkeks± ds  n`f"Vdks.k dks le> 
fojksèk u djsaA rks O;FkZ dh ppkZvksa dk nkSj [kRe gks tk,xkA èkeZ 
vusd gksaA ;k ,d gks ij leUo; Hkko dk èkkxk lc esa gksA jktk 
Hkkst us lc fo}kuksa dks eqDr dj fn;kA
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tSuksa ds  fopkj fdrus mnkj jgs gSaµ bldk mnkgj.k ß"kM~&n'kZu 
leqPp;Þ xzUFk ds  :i esa miyCèk gSA egku~ tSukpk;Z Jh gfjHknz lwfj 
us fo'o esa loZ izFke ,sls xzUFk dh jpuk dh gS ftlesa vius n'kZu 
ds  lkFk&2 vU; Ng n'kZuksa dk lokZúh.k Lo:i izLrqr fd;k gS ftlesa 
fdlh Hkh n'kZu dh vkykspuk ;k fojksèk ugha gSA

bl vusdkUroknh leUo; izèkku fojklr ds  ckctwn tSu 
fopkjdksa esa Hkh dq N vkpkj fopkjksa ds  izfr iw.kZ fojksèk jgk vkSj vkt 
Hkh gSA tSuksa ds  vkpkj fopkjksa esa vfgalk ds  izfr bruh xgjh vkLFkk 
gS] brus Bksl laLdkj gSa fd ;fn mUgsa ;s dg fn;k fd Qyka èkeZ 
ds  yksx ekalkgkj djrs gSa rks fuf'pr :i ls tSu mUgsa èkkfeZd ugha 
eku ldrsA blfy, tSuksa dk vusdkUrokn ;gk¡ vkrs gh NwV tkrk 
gSA D;k vusdkUr ,sls vkpj.k dks Hkh {kE; ?kksf"kr dj ldrk gS\ 
D;k iki iq.;] èkeZ vèkeZ] vPNkbZ cqjkbZ ds  }U}ksa dks vusdkUrokn 
LohÑfr ns ldrk gS\ D;k fdlh igyw ls ;q)( ekjdkV dks tk;t 
Bgjk;k tk ldrk gS\

oLrqr% tSuksa us vusdkUrokn dks ogk¡ rd rks Lohdkjk] tgk¡ rd 
fuR;Ro] vfuR;Ro] ,dRo vusdRo] lkekU; fo'ks"k] nzO; xq.k] Hksn 
vHksn tSls ijLij fojksèkh nk'kZfud iz'u lqy>k, tkrs Fks] ij tSls 
gh vkpkj ewyd] fØ;k :i eqís mHkjus yxs] tSuksa us Hkh vusdkUrokn 
dks nj fdukj dj fn;kA

vusdkUrokn gh ,slh Master Key gS] tks nk'kZfud gks ;k  
O;kogkfjd] izR;sd cUn rkys dks [kksy ldrh gSA xkSj djsa rks 
irk pyrk gS fd iq.; iki] èkeZ vèkeZ] vPNkbZ cqjkbZ dh izpfyr 
izR;sd ifjHkk"kk Relative gSA le;] LFkku] izk.kh] ifjfLFkfr rFkk 
Hkko lkis{k gSA blfy, le; LFkkukfn ds  ifjorZu ds  lkFk budh 



130 131

X X

X X

vuqizs{kk  dh  meax Hkkx&2

ifjHkk"kk,a ifjofrZr gksrh gSA bu ifjHkk"kkvksa dks Absolute ekudj 
fdlh ,d lkaps esa gh ugha <kyk tk ldrkA 

ßfda deZ fdedeZ do;ks·I;=k eksfgrk%Þ 

cM+s&2 dfo euh"kh Kkuh ekuo Hkh drZO;&vdrZO;] vPNkbZ&cqjkbZ 
dks ysdj HkzkUr gks tkrs gSaA dHkh dgha fdlh ds  fy, ;q) iki gS 
rks vU; ifjfLFkfr esa èkeZ Hkh gSA fdlh ifrozrk ukjh dk 'khygj.k 
djus ds  fy, fd;k x;k ;q) rFkk mldh j{kk ds  fy, fd;k x;k 
;q) leku ugha gks ldrsA nksuksa izdkj ds  ;q) esa 'kL=k izgkj gksrk gS] 
jDr ikr gksrk gS] thou èoal gksrk gS] ij nksuksa ds  ihNs y{; fHkUu 
gSA vr% y{; fHkUurk ls vPNkbZ cqjkbZ ds  vyx&2 Tag rS;kj fd, 
tkrs gSaA Hk- egkohj Lokeh us vfgalk dks mRÑ"V èkeZ crkdj Hkh lkèkq 
vkSj Jkod dh vfgalk] ;s nks :i fu:fir dj fn, gSaA Jkod ds 
fy, ,ds fUnz; LFkkoj thoksa dh fgalk oftZr ugha dhA ;fn og fdlh 
mPprj mís'; ds  fy, LFkkoj dgykus okys rÙoksa dk bLrseky djrk 
gS rks og iki u gksdj iq.; Hkh cu tkrk gSA I;kls ekuo ;k i'kq 
dh I;kl 'kkUr djus ds  fy, ikuh fiykuk vèkeZ ugha] èkeZ gSA ,slh 
voèkkj.kk Hkko izèkku tSu èkeZ us nh gSA fQj =kl thoksa dh fgalk 
ds  lEcUèk esa Hkh vkjfEHkdh vkSj lkadfYidh nks foHkktu djds  ,d 
dks vuqer] nwljh dks fuf"k) fd;kA fuf"k) lkadfYidh fgalk esa Hkh 
vijkèkh fujijkèkh dk Clause tksM+k x;kA fujijkèkh dk oèk iki 
dgk x;k rks vijkèkh dk oèk iki dh dksfV esa ugha j[kkA blhfy, 
tSu bfrgkl esa ;q) djus okyksa esa ujd tkus okyksa dk mYys[k gS rks 
nsoyksd tkus okyksa dk o.kZu Hkh gSA vFkkZr~ ;q) dh ?kVuk dks ,d 
gh Prism ls ugha ns[kk x;kA

tc ge dlkbZ vkSj MkDVj ds  pkdw  dks leku&,d ljh[kk ugha 
ekurs] rks ge ;gh lkfcr djrs gSa fd fØ;k ,d gksrs gq, Hkh y{; 
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fHkUurk vkSj HkkofHkUurk ls QyfHkUurk Hkh gksrh gSA ;s lkjh lksp 
mUgha dks miyCèk gksrh gS] tks ,dkaxh fparu ls Åij mBdj vusdkaxh 
;k lokZúh.k fpUru rd igqap tkrs gSaA fo'o esa dq N èkeks± dk mn~Hko 
ml le; ml Hkwfe ij gqvk] ftl le;] ftl txg ekuo ds  ikl 
Hkkstu ds  nks fodYi ugha FksA 'kkdkgkj ekalkgkj nks esa ls ,d dks 
pquus dk lkSHkkX; Hkkjr dks] Hkkjr ds  Hkh eSnkuh HkwHkkx dks miyCèk 
jgk gSA 'ks"k fo'o dks nks fodYiksa esa ls ,d dks pquus dh lqfoèkk ugha 
FkhA vR;fèkd cQZ] vR;fèkd jsfxLrku] vR;fèkd leqnzh; ifjos'k esa 
Ñf"k dk Scope ugha gksus ls thou j{kk dk ,d ek=k lkèku muds 
ikl ekal Fkk] eNyh FkhA ml rjg dh Diet ls iys iqls èkeZ xq#vksa 
us ekalkgkj dk fojksèk ugha fd;kA vkSj gtkjksa lkyksa esa ;g Diet muds 
vuq;kf;;ksa dh Food Habit cu xbZA ;fn oks vknr vktrd Hkh 
ugha NqVh gS] rks ml&2 èkeZ ds  izR;sd O;fDr dks egkikih ujdxkeh 
crkdj Condemn djuk 'kk;n ,dkUroknh vkxzg cu ldrk gSA 
bl fopkj ds  izfriknu ls [krjk ;s [kM+k gks tk,xk fd D;k ;s mnkj 
fpUru ekalkgkj dks izksRlkfgr ugha djsxkA vusdkUroknh mÙkj ;s 
gksxk fd laHko gS] izksRlkfgr djs] laHko gS] u djsA laHko gS ekalkgkj 
dks jksds A vusdkUrokn dh ;gh rks [kwch gS fd og nkok ,d Hkh 
ugha djrk vkSj laHkkouk,a 'kr lglz [kksy nsrk gSA ftldks nkos dh 
Hkk"kk ij ;dhu gS og ,dkUrokn dks viuk ldrk gSA tks ds oy 
laHkkoukvksa dks okLrfod le>rk gS og vusdkUr dks Lohdkj dj 
ldrk gSA ekalkgkj ds  lUnHkZ esa ,d vusdkUr:i ijke'kZ gS fd 
ekalkgkj dks loZFkk vuqfpr cqjk Bgjkrs gq, Hkh ekalkgkjh dks cqjk 
u dgsaA mldk fny nq[kkuk] vieku djuk Hkh fgalk dh dksfV esa 
vk ldrk gSA ;fn ,d ekalkgkjh O;fDr ds  thou esa vlR;] pksjh] 
csbZekuh] Ñi.krk] nqjkpkj] fuUnk pqxyh tSlh cqjkb;ka u gksa rks D;ksa u 
;s dgk tk,( lkspk tk, fd bl vkneh dk thou ,d igyw ls cqjk 
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gS] vU; igyqvksa ls vPNk gSA vkSj blds  foijhr fo'kq) 'kkdkgkjh 
ekuo ds  thou esa vlR;] csbZekuh vkfn vfèkdka'k nks"k nqxZ.k gksa rks 
,slk cksyk tk, fd ;g O;fDr ,d va'k esa vPNk gS] 'ks"k va'kksa esa cqjk 
gSA ,slk fu"i{k rVLFk fpUru vusdkUrokn ls mn~Hkwr gks ldrk gSA

vusdkUrokn dks ysdj tSuksa dh nwljh leL;k vkilh lkEiznkf;d 
ijEijkvksa dks ysdj [kM+h gksrh gSA fnxEcj laLdkjksa esa iys ekul 
dks 'osrkEcj laiznk; esa dq N Hkh lE;d~ ¼lE;DRo ;qDr½ izrhr ugha 
gksrkA rFkk 'osrkEcjRo ls iq"V eu dks fnxEcj O;oLFkk loZFkk 
v'kq) vkSj feF;k izrhr gksrh gSA ;s dyg Dys'k dHkh&2 'kkL=kkFkZ 
rd igqapk gS rks dHkh&2 ljdkjh vnkyrksa rd rFkk ml fLFkfr esa 
U;k;ihB ij cSBs egkuqHkkoksa dh fVIif.k;ka bruh djkjh vkSj likV 
gksrh gSa fd mudk tokc nsuk v'kD; gks tkrk gSA fVIif.k;ksa dk 
Lo:i gksrk gSµ ßrqe tSu bu NksVs&2 elyksa dks [kqn D;ksa ugha lqy>k 
ysrsA D;k egkohj dh lfg".kqrk vkSj mnkjn`f"V rqEgkjs gksBksa ij gh 
gksrh gS ;k O;ogkj esa Hkh\Þ bl leL;k dk Hkh eq[;dkj.k ,d gh gS 
fd ge ds oy ,d i{k dks vafre eku ysus ds  vknh gks x, ;k gesa 
fl[kk fn;k gS fd vius fo'okl dks ckj&2 er cnyks] fLFkj jgksA 
vkLFkkoku~ cuksµ vkLFkkoku~ gksuk èkkfeZdrk dh igyh 'krZ gSA bl 
vkLFkk dk izek.ki=k rc gkfly gksxk] tc vius i{k dks lgh dgrs 
gq, nwljs i{k dks xyr Hkh dgksA bl fpUru ds  Qy Lo:i lekèkku 
nsus okyk tSu lekt Lo;a vlekfgr gSA ewNkZ dks ifjxzg dgus okys 
oxZ us lkjh ewNkZ oL=k ij ds fUnzr dj nh vkSj loL=k eqfu dks x`gLFk 
eku fy;k] ?kksf"kr dj fn;kA oL=k R;kx esa vleFkZ L=kh dks eqfDr 
ls of×pr dj fn;kA D;k gh vPNk gksrk fd fnxEcj vkSj 'osrkEcj 
vuko';d fooknksa esa] mÙkj izR;qÙkjksa] vkjksi izR;kjksiksa esa u iM+dj 
QSlyk ys ysrs fd ßd"kk;eqfDr% fdy eqfDrjsoÞ u oL=k j[kus dk 
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vkxzg j[krs] u NksM+us dkA tgk¡ rd ds oyh HkqfDr1 dk fookn gS 
og rks fu"dkj.k gh mHkj vk;kA bldh mis{kk gh bldk lekèkku 
gSA ds oyh dks vukgkjd rks dksbZ ekurk ugha] fQj og doykgkj gS 
;k jksekgkj] bl eqís dks pfpZr djus dk vkSfpR; gh ugha jg tkrkA 
vusdkUrokn ds  vkxs bu eqíksa esa vfèkd ne ugha jgrkA

dq N ,slk gh elyk ewfrZ dks ysdj vkxs vk;k gSA leFkZdksa ds 
fy, ;g Prestige Issue gS rks fojksfèk;ksa ds  fy, ?kksj feF;kRoA 
larqfyr leqfpr lksp dk vHkko n'kkZrk gS fd vusdkUr dks tSuksa us 
vkSjksa dks fl[kk;k gS ij Lo;a ugha lh[k ik,A tSuksa dh ;s 'kk[kk,a 
ijLij izfr;ksxh u cudj lg;ksxh curh rks ewy&o`{k ¼tSu 'kklu½ 
dh Jho`f) deky dh gksrhA

ewfrZ dh LohÑfr èkkfeZdrk dh ckY; voLFkk rd ekudj ;kSou 
vkus ij vLohÑfr ij vk tkrs rks 'kk;n fojksèk ds  Loj u iuirsA 
ewfrZ leFkZdksa us bls vkthou Nkrh ls fpidk, j[kk rks fojksfèk;ksa 
us bldh mRifÙk mifLFkfr ek=k dks ?kkrd eku fy;kA fQj lw{e&2 
?kVukvksa dks ysdj izR;sd fØ;k dks vèkkfeZd crk fn;kA ;s lc dq N 
mu yksxksa dh Ñik ls gqvk gS ftUgksaus Hk- egkohj ds  vusdkUroknh 
n`f"Vdks.k dks O;ogkj esa ykus ls xqjst fd;kA tSuksa dh pkjksa 'kk[kkvksa 
dh ekU;rk,a bruh fojksfèkuh ugha gSa fd mudks lqy>k;k u tk lds A 
ysfdu iqjkus fojksèk rks de gks ugha jgs mYVs ,d 'kk[kk esa u,&2 
fojksèk vkSj iuius yxs gSaA gj èkeZla?k ljy cky euksa esa vuqnkjrk 
ds  fo"k cht cksus esa yxk gqvk gSA dêjrk ds  uke ij fHkUu la?k 
dks Degrade djus dh dksf'k'k py jgh gSA uqdlku lekt dh 
,drk dk] izfr"Bk dk gks jgk gSA vkSj xq#vksa dks vaèkHkDr fey 
jgs gSaA vPNk gksrk fd lHkh tSu vusdkUr dks vkèkkj cukdj vius 

1	ds oy Kkuh Hkkstu djrs gSa ;k ugha ;s ekuuk
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vUrdZ ygksa dks lqy>k ysrsA tSls fd lEoRljh egkioZ oS"kE; dk 
dkj.k cu jgk gSA bls mnkjrk ls lesV ysus esa cqf)eÙkk Hkh gS] 
ftu'kklu lsok HkhA Hk- egkohj us dgk Fkk fd xqM+ dk Lokn ehBk 
Hkh gS rks rh[kk dM+ok d"kSyk [kêk ehBk HkhA mlesa ,d Lokn gS 
O;ogkj u;ls] mlesa ikap jl gSa fu'p; u;lsA ;s nksuksa oDrO; lgh 
gSa vusdkUrokn ds  vuqlkjA Hkzej dk jax dkyk gS vkSj mldk jax 
5 rjg dk Hkh gS] O;ogkj vkSj fu'p; ls ns[ksa vkSj dgsa rksA fu'p; 
vkSj O;ogkj nksuksa u;ksa dks LohÑfr nsrk gS vusdkUroknA fo'o dh 
fofoèkrk] thou dh fofpf=krk dk lEeku vusdkUrokn us fd;k gSA 
vr% bl vusdkUr dks le>sa Hkh] viuk,a HkhA
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7- eu dk lekèkku % è;ku

èkeZ ekuo thou dh leL;kvksa dk lekèkku izLrqr djrk gSA 
leL;kvksa dk tUe eu esa gksrk gS vkSj lekèkku Hkh eu esa gh gksrk 
gSA eu dh [kkst djus esa ftu&2 mik;ksa us ekuo dks enn nh gS] 
muesa è;ku dk fof'k"V LFkku gSA ;|fi vkRe fujh{k.k] vkRela'kksèku 
esa Lokè;k;] lsok] fpUru dk Hkh i;kZIr ;ksxnku gksrk gS] ijUrq 
è;ku lcls vfèkd l'kDr lkèku gSA D;ksafd è;ku lhèks rkSj ij 
eu dh lkèkuk gSA Hkkjro"kZ esa izk;% lHkh èkeZijEijkvksa us viuh&2 
iwtk i)fr;ksa] vuq"Bkuksa] riL;kvksa dks viukdj vUrr% è;ku dks 
fodflr fd;kA oSfnd laLÑfr] ftls czkã.k laLÑfr Hkh dgk tkrk 
gS] esa ;ksxn'kZu è;ku dk lokZfèkd izpkjd izlkjd jgkA ;ksx ds  vkB 
vaxksa esa lkroka LFkku è;ku dk crkdj iratfy us ;s trk;k gS fd 
lekfèk dh izkfIr è;ku ls gh laHko gSA

ckS) èkeZ esa è;ku dk vH;kl izkphu dky ls pyrk jgk gSA 
dBksj 'kkjhfjd riL;kvksa ls vkft+t vkdj egkRek cq) us eè;eekxZ 
viuk;k] vius fHk{kqvksa dks 'kjhj lkèkuk dh ctk; ekufld lkèkuk 
dh vksj mUeq[k fd;kA blh n`f"Vdks.k ds  dkj.k ml èkeZ esa è;ku 
i)fr dk fodkl gqvkA orZeku ;qx esa ckS) è;ku i)fr;ksa dh nks 
izeq[k fofèk;ka izpfyr gSaA I foi';uk II ts+uA

tSu èkeZ esa] izkphu dky esa è;ku dk vH;kl gj lkèkq lkèoh ds 
fy, vfuok;Z FkkA Lo;a Je.k Hkxoku~ egkohj us vius 12½ o"khZ; 
lkèkukdky esa nh?kZdkyhu è;ku fd,A ßvfo >kfr ls egkohjsÞ Hk- 
egkohj izk;% è;kuyhu jgrs FksA ;|fi Hk- egkohj dh riL;kvksa 
dk foLr`r C;kSjk xzUFkksa esa miyCèk gksrk gS rFkk pfpZr Hkh gksrk 
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gSA ijUrq Hk- egkohj dh riL;k dk ewy vkèkkj Hkh è;ku gh FkkA 
mUgksaus vius la?kLFk eqfu;ksa dh fnup;kZ dk fuèkkZj.k djrs gq, ,d 
O;oLFkk cuk Mkyh Fkh fd os ,d izgj fnu esa rFkk ,d izgj jkr 
esa vo'; è;ku djsaxsA ;g O;oLFkk yEcs le; rd ugha py ldhA 
vk- Hknzckgq Lokeh ds  lEcUèk esa tSu bfrgkldkjksa dh loZlEer jk; 
gS fd mUgksaus usiky esa tkdj egkizk.k è;ku lkèkuk dh FkhA mUgha ds 
ftudYi vkjkèkd pkj eqfu;ksa dk fp=k.k djrh gqbZ dFkk gS fd ?kksj 
lnhZ esa mUgksaus vyx&2 LFkkuksa ij è;ku fd;k vkSj lnhZ dh vfèkdrk 
ds  dkj.k jkr ds  vyx&2 izgj esa mudk nsgkolku gks x;kA muds 
ikl è;ku dh ijkdk"Bk bl lhek rd miyCèk Fkh fd muds  eu dks 
og lnhZ fopfyr ugha dj ldhA 'kjhj izHkkfor gqvk ij eu ughaA 
xtlqdeky eqfu ds  flj ij j[ks x, vaxkjs] Hk- egkohj ds  dkuksa esa 
Mkyh xbZ rh[kh ?kkl ¼dhy½ ds  izlax Hkh blh rF; dks mtkxj djrs 
gSa fd mu egkiq#"kksa us è;ku dk loksZPp f'k[kj Nw fy;k FkkA

Hk- egkohj izHkq ds  lEcUèk esa vkpkjkax] izFke Jqr LdUèk ds 
ßmièkkuÞ vè;;u esa lwfpr fd;k gS fd os dHkh&2 vius le{k 
fdlh nhokj ;k oLrq ij vius us=kksa dks ds fUnzr dj vkUrfjd è;ku 
esa pys tkrs FksA ml le; muds  us=kksa dh eqnzk ,slh gks tkrh Fkh 
fd mUgsa ns[kdj dq N nqcZyfpÙk ds  ckyd rks Hk;Hkhr gksdj jksus yx 
tkrs FksA mudh us=k eqnzk dks è;ku fo'ks"kKksa us =kkVd uke fn;k gSA

tSu lkèkuk i)fr esa èkhjs&2 è;ku U;wu gksus yxk] mldh txg 
Lokè;k;] riL;k] èkeZizpkj us ys yhA fQj Hkh è;ku dk izokg iw.kZr% 
cUn ugha gqvkA vk- ftuHknz us ^è;ku 'krd* tSls dbZ egku~ xazFk 
fy[kdj bl ijEijk dks thfor j[kkA vk- gfjHknz us ^è;ku fcUnq* 
dh jpuk dh rFkk vk- gsepUnzth us ^;ksx'kkL=k* ds  ekè;e ls mlh 
Øe dks vkxs c<+k;kA fnxEcjkpk;Z 'kqHk pUnz th us ^Kkuk.kZo* esa 
è;ku dks ubZ fn'kk] ubZ 'kCnkoyh iznku dhA lcls ewyHkwr lkexzh 
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rks vkxeksa esa lqjf{kr jghA tks gj vfxze O;oLFkk dk Bed Rock 
cudj è;ku ds  vfLrÙo dks dk;e j[ks gq, gSA

è;ku dh iwoZHkwfedk ds  :i esa ;k è;ku ds  gh y?kq laLdj.k ds 
:i esa dk;ksRlxZ dk izpyu tSu la?k esa jgk gSA dk;ksRlxZ esa eq[;rk 
'kkjhfjd ps"Vkvksa ds  fu;a=k.k dh gksrh gSA rFkk è;ku esa ekufld 
fopkjksa ds  fujksèk dh gksrh gSA ;|fi dk;ksRlxZ ds  vkxkj lw=k ds 
var esa dkf;d fLFkjrk] okfpd ekSu rFkk ekufld è;ku ;s rhu 
mís'; of.kZr fd, gSa ij dk;ksRlxZ 'kCn ls dk;ps"Vk fujksèk dk 
Hkko vfèkd >ydrk gSA N% vko';dksa esa ikaposa LFkku ij dk;ksRlxZ 
vkrk gS rFkk 12 Hksnh riksa esa 11oka ri è;ku gSA bl rF; ij xkSj 
djsa rks izrhr gksrk gS fd dk;ksRlxZ la;e dk vax gS vkSj è;ku ri 
dk vax gSA dk;ksRlxZ dk è;s; izk;f'pr 'kqf) gSA fnu Hkj esa tks&2 
la;e fo?kkrd dk;Z gq, gSa] mu&2 nks"kksa dh 'kqf) ds  fy, laf{kIr 
vkSj rkRdkfyd izk;f'pÙk dk;ksRlxZ }kjk laiUu gksrk gS rFkk foLr`r 
vkSj nh?kZdkyhu izk;f'pÙk izR;k[;ku ds  tfj, gksrk gSA tcfd 
è;ku dk è;s; ekufld papyrkvksa dks jksduk gksrk gSA ;s Bhd gS 
fd dk;ksRlxZ eqnzk esa è;ku dk vH;kl 'kh?kz gks ldrk gS] ij tSu 
vkxeksa esa è;ku ds  fy, 'kkjhfjd fu'pyrk] fLFkjrk vfuok;Z 'krZ 
ugha gSA è;ku [kM+s&2 cSBs&2 ysVs&2 pyrs&2 vkSj rks vkSj ukprs&2 Hkh 
gks ldrk gSA 'krZ ;s gS fd eu fLFkj gks tk, rFkk vkarfjd o`fÙk;ksa 
dk 'kksèku gks tk,A

vkxeksa esa rFkk vkxekèkkfjr xzaFkksa esa ^è;ku* 'kCn ls fopkjkrhr 
voLFkk dk vkHkkl ugha feyrkA ogk¡ è;ku fopkjksa ds  ds Unzhdj.k 
dks dgk gSA nwljs 'kCnksa esa tc ,d fopkj ,d gh fo"k; ij vVd 
tk,] rc è;ku ?kfVr gks tkrk gSA ,d gh [;ky tc eu dks viuh 
vksj [khap ys] bèkj mèkj u tk,] vxj tk, Hkh rks iqu% mlh eqís ij 
ykSV vk,] eu dh ml voLFkk dks è;ku le>uk pkfg,A pwafd eu 
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bfUnz;&fo"k;ksa] jkx }s"kkfn Hkkoksa esa fpjdky ls vkdf"kZr gksrk vk;k 
gS] rFkk thou esa vusd ckj eu dh ,slh voLFkk Hkh cu tkrh gS 
fd eu mu oS"kf;d eqíksa esa ls fdlh ,d eqís ls Vl ls el ugha 
gksrk] ml le; og eu ^è;ku* esa pyk tkrk gSA ds oy tSukxeksa esa 
gh fo"k;klDr }s"knXèk eu dks Hkh è;kuLFk Lohdkjk gSA izHkq HkfDr 
esa yhu eu dks rks lHkh èkeZxzUFk è;kuLFk ekurs vk, gSaA ;s ds oy 
tSuksa dh fo'ks"krk jgh gS fd mUgksaus iki esa yhu] nq"Vrk dq fVyrk 
esa fLFkj eu dks Hkh è;kuLFk dg fn;kA dkj.k Li"V gS fd mudh 
è;ku dh ifjHkk"kk gS& ßmÙke laguuL;Sdkxzfpark fujksèkks è;kue~Þ 
'kjhfjd lqn`<+rk laiUu O;fDr tc fdlh fo"k; ij vius fpUru 
dks ,dkxz Hkko iwoZd fu#) dj nsrk gS] rc è;ku ?kfVr gks tkrk 
gSA og ,dkxzrk vfèkd ls vfèkd ,d eqgwrZ&48 feuV rd gh lèk 
ldrh gSA mlls vfèkd ughaA ,d eqgwrZ ds  i'pkr~ eu vo'; gh 
fo"k;kUrj esa pyk tkrk gSA fo"k;kUrj esa tkuk] ?kwers jguk fopkj 
dgykrk gSA ,d txg fVds  jguk è;ku gksrk gSA è;ku ds  le; gh 
vfèkd deZcUèku ;k deZ{k; gks ldrk gSA tcfd fopkjn'kk esa u 
vfèkd deZcUèk gksrk gS vkSj u vfèkd deZ{k;A deZcUèk djus okys 
v'kqHkè;ku dh Hkh nks Stages gSa rFkk deZ{k; djus okys 'kqHk è;ku 
dh Hkh nks Stages gSaA igyh Stage lkekU; 'kqHkrk vkSj lkekU; 
v'kqHkrk dh gS rks nwljh Stage esa 'kqHkrk vkSj v'kqHkrk xgu vkSj 
Bksl gks tkrh gSA v'kqHkrk dh igyh Stage dk uke vkrZè;ku gS 
rFkk nwljh Stage dk uke jkSnzè;ku gSA blh rjg 'kqHkrk dh igyh 
voLFkk èkeZ è;ku gS rks nwljh voLFkk 'kqDy è;ku gSA

;g thokRek vukfndky ls v'kqHk fopkjksa esa ;k v'kqHk è;kuksa esa 
?kwerk jgk gSA mlds  fy, vU; dksbZ }kj gh ugha [kqyk vr% og 
èkkfeZd fopkjksa esa( 'kqHk è;kuksa esa( izos'k gh ugha dj ik;k gSA vFkkZr~ 
og vè;kRe ds  varfj{k esa fogkj djus esa blhfy, vleFkZ jgk gS 
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D;ksafd mlus v'kqHkrk dh Gravitational Force dks rksM+k gh ugha 
gSA tSu vkxeksa esa bu pkjksa izdkj ds  è;kuksa dk foLr`r foospu 
feyrk gSA pwafd vkxedkjksa dk eq[; y{; 'kqHk è;ku jgk gS vr% 
èkeZ vkSj 'kqDy è;ku dks ysdj 16&16 fcUnq cukdj O;kidrk iznku 
dh gSA tcfd vkrZ vkSj jkSnz è;ku dh ppkZ djrs gq, 8&8 fcUnq gh 
fufeZr fd, gSA gk¡] mu 8&8 fcUnqvksa esa igys 4&4 fcUnq brus xgu 
gSa fd mUgsa NksM+uk gh ekuo thou dh lcls cM+h pqukSrh izrhr gksrh 
gSA vkrZè;ku ds  mu pkj fcUnqvksa dh izLrqfr djus ls iwoZ ;s le> 
ysa fd vkrZ 'kCn dk vFkZ gksrk gS nq%[kh rFkk vkrZè;ku dk vFkZ gS 
nq%[k esa Mwcs gq, eu dh rM+iuA pkj voLFkkvksa esa eu f[kUu] mf}Xu] 
Xyku] ihfM+r vkSj nq%[kh gksrk gSA I igyh voLFkk gSµ izfrdw y 
'kCnkfn fo"k;ksa dh izkfIr gksus ij ,dne eu dk m[kM+ tkuk] 
vlgu'khyrk] vLohÑfr vkSj Reactionary Mode esa vk tkukA 
thou dh fofp=k foMEcuk gS fd eu rks pkgrk gS fd eq>s vuqdw y 
gh 'kCn lquus dks feysa] lc vksj ls iz'kalk gks] okrkoj.k esa gj O;fDr 
esjs vkns'k ij LohÑfr dh eksgj yxk,] euHkkrh [kcjsa gh lquus dks 
feysaA exj l`f"V eu ds  izfrdw y gh lkexzh tqVkrh jgrh gSA fHkUu&2 
fn'kkvksa ls fojksèk] vlgefr] fuUnk ds  Loj dkuksa esa iM+rs jgrs gSa 
vkSj ekuo eu dh lekfèk 'kkafr Hkax gks tkrh gSA ;g lekfèkHkax gh 
eu dks nsj rd O;kdq y djrk jgs rks vkrZè;kuA ;fn LoYidky rd 
viuk izHkko cuk, j[ks rks vkrZ fopkj gSA ekufld f[kUurk dk 
,dek=k dkj.k 'kCn gh rks ugha gS] 'kDy] lwjr] psgjs] vkdkj izdkj 
Hkh vka[kksa ds  ekè;e ls eu ds  larqyu dks m[kkM+rs jgrs gSaA ekuo 
dk eu dq N fuf'pr izdkj ds  lkaps vius fy, fuf'pr dj ysrk gSA 
mlls fHkUu vkSj foijhr lkaps fn[kkbZ ns tk,a rks myV iqyV gks tkrk 
gSA vkSj fo'o jaxeap ij vDlj ,sls fojksèkh lkaps vfèkd ek=kk esa 
rS;kj feyrs gSa] eu ilUn deA fdlh Hkh ikfjokfjd lnL; dh 
vka[kksa dk vankt] Body Language dh rCnhfy;k¡ ns[k&2 dj eu 
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dks¶r gksus yxrk gSA ftu ij ekuo us gtkjksa vglku fd, gS] 
mudk eqag eksM+dj pys tkuk eu dks cspSu cuk nsrk gSA ftuls eu 
tqM+k gqvk gS ,sls fir`tu] iRuh vkfn dks ?kj ds  fdlh lnL; }kjk 
izrkfMr viekfur gksrs ns[kuk rFkk Lo;a dq N izfrdkj u dj ikus 
dh foo'krk eu ds  js'ks&2 dks fo"kkDr dj nsrh gSA txrhpØ dks 
vlgk; us=kksa ls ns[kuk vkrZè;ku dh [ksrh dks cks nsrk gSA Jks=k vkSj 
us=k bu bfUnz;ksa ds  fo"k;] tks fd dke dgykrs gSa] lhèks rkSj ij 
ekufld 'kksd] ihM+k dks mRiUu djrs gSa rks ?kzk.k jluk ,oa Li'kZ] bu 
rhu bfUnz;ksa ds  fo"k;] tks fd Hkksx dgs tkrs gSa] 'kkjhfjd O;kdq yrk 
dks mRiUu djrs&2 ekufld O;kdq yrk dks tUe nsrs gSaA budh 
izfrdw y miyfCèk;ka Hkh deksos'k fuckZèk :i ls gksrh jgrh gSa vkSj eu 
vkrZè;ku dh vksj vxzlj gksrk jgrk gSA veuksK xaèk uFkquksa dks] 
uoZl flLVe dks m}sfyr djds  eu dks cspSu cuk nsrk gSA vfiz; 
Hkkstu rks lnkdky ls fookn] fo"kkn] fQlkn dk tud jgk gh gSA 
ifjokjksa esa izk;% lkewfgd Hkkstu&O;atu curs gSa vkSj Loknksa dh 
Preference lcdh vyx&2A blfy, vfèkdka'k voljksa ij euq"; 
eu dks ekjrk jgrk gSµ ejrk gqvk eu vkrZ gks tkrk gSA #X.krk 
vkfn dh fLFkfr esa jluk ds  fo#) HkksT; lkexzh [kkuk ykpkjh gksrh 
gS] og ykpkjh jkst&2 gksus yxs rks vkrZè;ku cu tkrh gSA fo'o esa 
bruh laiUurk fodflr ugha gqbZ gS fd izR;sd ekuo dks vuqdw y 
Lokn okyh oLrq,a gj ckj miyCèk gks lds aA ekuo dks vfiz; ;k de 
fiz; oLrqvksa dk Lokn ysuk gh iM+rk gS vkSj eu izfrdw y izfrfØ;k 
djrh gh gS] ogh izfrfØ;k yEch gksrs&2 vkrZè;ku cu tkrh gSA 
Li'kZusfUnz; ds  lEidZ  esa vkus okys B.Ms xeZ] dksey dBksj] :[ks 
fpdus] gYds  Hkkjh inkFkZ ,d fcUnq ij igqapdj 'kjhj dks vlkrk nsus 
yxrs gSa vkSj rqjUr eu Hkh NViVkus yxrk gSA ml le; eu dh 
,d gh Demand gksrh gS fd ;s inkFkZ ;gk¡ ls gV tk,A ysfdu eu 
ds  lkspus ek=k ls izÑfr ugha cnyrh vkSj 'kjhj dks mu FkisM+ksa dk 
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izgkj fujUrj >syuk iM+rk gSA ebZ twu esa 40&50 fMxzh lSfYl;l 
rkieku esa vkx mxyrh yw,a ru ds  jks,a&2 dks rks >qylkrh gh gSa 
lkFk gh eu dh lerk dks vLrO;Lr dj nsrh gSaA vHkkoxzLr etwnjksa 
dks ,slh ywvksa esa dke djuk etcwjh gS ij eu nq%[kh vkSj vkrZ rks 
gksrk gh gSA èkeZ lkèkuk ds  iFk ij pyus okys lkèkdksa dks tc xeZ 
lM+dksa] iRFkjksa] jsr ij uaxs iSj pyuk iM+rk gS] rc ekufld lekfèk 
dks cpk ikuk ,d pqukSrh cu tkrk gSA lnhZ ds  ekSle esa Hkh ,slh 
ifjfLFkfr;ka curh gSa] tc lka,&2 djrh 'khr ygjsa gfì;ksa dks fBBqjk 
nsrh gSa vkSj eu cjcl cspSu gks tkrk gSA viuh LohÑr lkèkuk ls 
iyk;u djus dh lksp rd eu cuk ysrk gSA cl ,d gh jV eu 
dh gks tkrh gS fd bl eqlhcr dk fujkdj.k dSls gks\ dadj iRFkj 
cgqy ixMf.M;ksa ij uaxs iSjksa lQj djrs le; Hkh eu dh iqdkj 
ladV ls cpus dh gksrh gSA ;s fo"k;ksa dh izfrdw yrk,a rks vkrZè;ku 
cukrh gh gS] lkFk gh izfrdw y iRuh] ifr] iq=k] f'k";] xq:Hkzkrk] 
lEcfUèk;ksa ds  lkFk jgus dks etcwj gq, ekuoksa dh ekufldrk cgqèkk 
fpUrk] Tension vkSj dq .Bk ls f?kjh jgrh gSA ,sls esa rks 'ks"k 
'kkjhfjd ,sfUnzf;d vuqdw yrk,a Hkh eu dks jkgr ugha ns ikrhA xgu 
volkn eu ij Nk;k jgrk gSA eu ,d gh izkFkZuk djrk gSµ gs 
Hkxoku~! ,slh fLFkfr;ksa ls eq>s NqVdkjk fnyk ns vkSj nksckjk ftUnxh 
esa ,sls fnu dHkh ns[kus dks u feysaA ,slh volkn iw.kZ lHkh fLFkfr;ksa 
esa my>s eu dh voLFkk dks ßveuksK la;ksx esa fo;ksx Lej.kÞ dgk 
x;k gSA tks fd vkrZè;ku dk izFke Hksn gSA eu dks [ksn f[kUu djus 
okyk nwljk rÙo osnuk ihM+k ;k jksx gSA jksx dh fLFkfr esa 'kjhj rks 
fu<ky gks gh tkrk gS] eu Hkh nqcZy] fpMfpM+k] vlfg".kq vkSj mnkl 
gks tkrk gSA ,d xgjh Negativity psruk dks ?ksj ysrh gSA lc dq N 
cqjk&2 utj vkrk gSA jksx ds  nkSjku dk;Z {kerk rks ?kV tkrh gS] ij 
fuHkZjrk Hkh l?ku gksrh tkrh gSA vius ij vfo'okl gksrs&2 nwljksa ds 
izfr Hkh ukjktxh cuus yxrh gSA jksx dh vofèk yEch gksus yxs rks 



142 143

X X

X X

vuqizs{kk  dh  meax Hkkx&2

thus dh Hkkouk Hkh {kh.k gksus yxrh gSA mipkj esa c<rs gq, [kpks± 
ls vFkZO;oLFkk pjejkus yxrh gS rks QksM+s ij QqUlhA ;fn jksx 
Painless gks rks lá gks tkrk gS ij jksx ds  lkFk ihM+k vkSj nnZ gksus 
yxs rks eu rks jksrk gh gS ru dks Hkh #yk nsrk gSA ihM+k ds  le; 
ekuo dks viuh laiUurk Hkh dkVus dks vkrh gSA d.kZ fiz; laxhr] 
lqUnj psgjs] euksje Lokfn"V Hkkstu] lqxfUèkr iku elkys] eqyk;e 
xís Hkh lkURouk ugha ns ikrsA ml oDr rks ,d gh rM+i gksrh gS fd 
fdlh rjg bl ihM+k ls fut+kr fey tk,A èkekZuq"Bku] Lokè;k;] 
fpUru] riL;k,a lc csekuh vkSj vuko';d yxus yxrh gSaA eu 
dh ml volkniw.kZ voLFkk dks ^osnuk* uked vkrZè;ku dgk tkrk 
gSA tks fd vkrZè;ku dk f}rh; Hksn gSA ;|fi izFke Hksn esa Hkh 
vfu"V fuo`fÙk dks izeq[krk nh tkrh gS vkSj f}rh; esa HkhA ij f}rh; 
fLFkfr T;knk cspSuh dk dkj.k curh gS] blfy, vfèkd rhoz gSA 
;|fi jksx loZdky esa ekuo lekt dks vfHk'kIr djrs jgs gSa] ijUrq 
orZeku ;qx esa dSalj tSls vlkè; jksxksaa us bl vkrZè;ku dk nk;jk 
T;knk gh c<+k fn;k gSA Life Style fcekfj;ka rks uwru ;qx dh gh 
nsu gSaA vk'p;Z dh ckr ;s fd Life Style cnyk ugha tk jgk] 
fcekfj;ka cnkZ'r ugha gks ik jghA foKku dh uwrure [kkstksa ds 
ckctwn jksx vkSj ihM+kvksa ds  nkSj ij czsd ugha yx ik jgk rFkk vkrZ 
è;ku dh rhozrk ?kV ugha ik jghA jksx ihM+k ,slk rÙo gS tks u thou 
dgk tk ldrk] u e`R;qA cl grk'kk] fujk'kk] vius ij vkØks'k] 
lekt l`f"V ds  izfr {kksHkµ ;gh cp tkrk gSA bl izfrdw yrk ls 
cpus dh ekufld o`fÙk dks vkrZè;ku le>saA fofoèk osnukvksa esa ls 
Hkw[k I;kl dh osnuk loksZifj gSA bl osnuk dk fujkdj.k u gks rc 
rd izk.k [krjs esa iM+ tkrs gSa vkSj ,d Hkh"k.k O;kdq yrk eu dks ?ksj 
ysrh gSA ,slh fLFkfr esa LohÑr fu;e vkSj e;kZnkvksa ds  izfr vkLFkk 
foyqIr gksus yxrh gSA cl ,d ek=k njdkj gksrh gS Hkkstu vkSj 
ikuhA u feys rks vkrZrk vkSj cspSuhA vkrZè;ku ds  ;s nks dkj.k eu 
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ds  fo#) gksus okys la;ksxksa ls gSaA vxys nks dkj.k eu ds  vuqdw y 
gksus okys la;ksx gSaA vuqdw y la;ksx ;|fi eu dks lqgkrs gSa vkSj 
ekufld 'kkfUr dks m[kkM+rs Hkh ugha gSa] ij vuqdw y la;ksx feydj 
fcNM+ u tk,a ,slh ,d vlqj{kk dh Hkkouk rks eu dks le;&2 ij 
?ksjrh gh jgrh gSA nwljh ckr] vuqdw y la;ksx] tks vius ikl gSA 
muls vfèkd dgha vU;=k n`f"Vxkspj] Jo.kxkspj gks tk,a rks mu 
la;ksxksa dks gfFk;kus dh rhoz ykylk eu ij Nk tkrh gSA ;fn ykylk 
lkekU; Lrj dh gS rks og fopkj vkSj bPNk gksrh gSA ;fn xgjh vkSj 
yEch gks tkrh gS rks vkrZè;ku gksrh gSA ml vkrZè;kue; ykylk 
dk Lo:i fQj Negative gks tkrk gSA fQj viuh miyfCèk;ka fopkj 
ls ckgj pyh tkrh gSa rFkk vuqiyfCèk;ka gh fopkj txr~ dks tdM+ 
ysrh gSaA ßtks u fey ik, ogh( djrk gS eu dks nq%[khÞ [okfg'kksa 
dh nkSM+ izkjEHk gks tkrh gS vkSj fpUrkvksa dk cks> c<+rk tkrk gSA 
ßdc fdldh vk'kkvksa us lalkj clk;k gS] ftldks ns[kk mldks geus 
jksrk ik;k gS ÏÞ ;ksa rks vuqdw y ¼euksK½ la;ksxksa dh reUuk cgqr 
izdkj dh gks ldrh gS ij rhu pkj fcUnq bl fo"k; dks Li"V dj 
ldrs gSaA I èku dh dkeuk II iz'kalk dh ykylk III in vfèkdkj 
dh bPNk IV lEcUèkksa dh pkgrA lkekU;r% izR;sd ekuo dh èkkj.kk 
gS fd èku i;kZIr ek=kk esa izkIr gks tk, rks vU; lHkh vuqdw yrk,a 
mlds  tfj, izkIr dh tk ldrh gSaA blh dkj.k ekuo eu dk 
lokZfèkd >qdko izkIr èku dh lqj{kk rFkk vizkIr èku ds  vtZu dh 
vksj cuk jgrk gSA fnu ds  pkSchl ?k.Vksa esa ls tkx`r voLFkk ds 
70&80 izfr'kr le; esa eu èku&ds fUnzr gksrk gSA orZeku le; esa 
vk; ds  ftrus lzksr gSa] mUgsa rks lqjf{kr j[kuk gh gS mUgsa foLr`r Hkh 
cukuk gSA viuh ckSf)d 'kkjhfjd {kerkvksa dk lokZfèkd mi;ksx 
og èkuktZu ds  fy, djrk gSA ;fn LoYi lh vk'kadk gks tk, fd 
orZeku vk; fldq M+us okyh gS] eu rqjUr rM+i tkrk gSA mldk pSu 
vkSj vkjke fNu tkrk gS vkSj vkrZè;ku dk dCtk eu ij gks tkrk 
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gSA ftu euq";ksa ds  Åij _.k p<+ tkrk gS vkSj vnk;xh dh 
laHkkouk,a cUn gks tkrh gSa] mudh euksO;Fkk ekiuh dfBu gks tkrh 
gSA ;gh euksO;Fkk vkrZè;ku gSA 

¼2½ izflf) iz'kalk dh ykylk fo}kuksa] dykdkjksa] laU;kfl;ksa] 
izpkjdksa] R;kxh rifLo;ksa esa cjkcj ikbZ tkrh gSA mudk eu iz'kalk 
izkfIr dh ;kstuk,a cqurk jgrk gSA viuh rqyuk esa fdlh vU; dks 
vkxs ns[k ysrk gS rks eu bZ";kZ] izfr'kksèk rd esa >qylus yxrk gSA 
ftl O;fDr fo'ks"k ls lEeku izkfIr ugha gksrh] mlds  izfr fojksèk dk 
Hkko izxk<+ gksus yxrk gSA

¼3½ dq N O;fDr;ksa dks vfèkdkj] lÙkk dk vkd"kZ.k yqHkkus yxrk 
gSA mldh izkfIr ds  fy, ukuk izdkj dh nkSM+ èkwi djrs gSaA ,sls 
ekuoksa ds  fy, jktuhfr dk {ks=k lokZfèkd fiz; gksrk gSA igys oks 
in vfèkdkj ikus ds  fy, la?k"kZ djrs gSa fQj mUgsa cpkus ds  fy,A 
fQj ml y{; izkfIr esa ckèkd rÙoksa dks feVkus ds  fy, mèksM+ cqu 
'kq: djrs gSaA vkrZè;ku esa yxk ml O;fDr dk eu vkrZè;ku rd 
#d tk, ;s Hkh xuher gSA oukZ vkrZ dks jkSnz :i èkkj.k djus esa 
nsj ugha yxrhA

¼4½ jgh ckr lEcUèkksa dhA ekrk firk vuqdw y feysa ;s rks fdlh 
dh bPNkvksa ds  vèkhu ugha gSA os rks tSls Hkh feyrs gSa] mUgsa Js"B 
ekuuk vPNk Hkh gS] etcwjh Hkh gSA gk¡] thoulkFkh ds  fy, ekuo eu 
cgqr laosnu&'khy gksrk gSA eu dh gtkj dksf'k'k ;s gksrh gSa fd eq>s 
euilUn lkFkh feysA ;fn fdlh O;fDr us fdlh dks viuh pkgr 
dk ds Unz cuk fy;k rks mls ikus ds  fy, mldk eu O;xz gks tkrk 
gSA ;fn mldh pkgr dk lkeus ls lEeku ugha gksrk rks fujk'kk vkSj 
mf}XurkA ;fn mèkj ls LohÑfr gks tk, ij ifjokj] lekt dh vksj 
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ls #dkoV vkus yxs ml le; eu dh fLFkfr rhoz vkrZ è;kue; 
gks tkrh gSA

iq=k] iq=koèkw] tkekrk rFkk vU; lEcUèkh vPNs feysa] ;s lksp Hkh 
eu esa clh jgrh gSA vuqdw y xq#] f'k";] Hkzkrk feys ;s [;ky R;kxh 
la;eh oxZ esa vkrk jgrk gSµ [;ky yEck gks tk, rks vkrZè;ku] 
LoYidky rd jgs rks fopkj ek=kA

iwoksZDr rhu izdkj ds  vkrZè;ku cgqyr;k lkalkfjd yksxksa ds  euksa 
dks m}sfyr djrs gSaA ijUrq vxyk pkSFkk vkrZè;ku èkeZfØ;kvksa esa 
fujr] R;kxri ls thou ;k=kk laiUu djus okys lar egkRekvksa ;k 
Jkodksa dks ihfM+r djrk gSA bldks funku dgk tkrk gSA vFkkZr~ 
vxys tUe esa] fHkUu yksd esa lq[kksa dh ykylk j[kukA oSls rks 
funku Hkh b"V la;ksxksa dh izkfIr ds  fy, fd;k x;k ekufld iz;kl 
gh gS vr% ;g rhljs vkrZè;ku ds  :i esa fy;k tk ldrk gSA ij 
nksuksa esa varj gSA rhljs vkrZè;ku esa orZeku thou esa] bl yksd esa 
vHkh"V oLrqvksa dh pkg dh tkrh gS] tcfd pkSFks ^funku* vkrZè;ku 
esa tUekUrj esa] l`f"V ds  fdlh vU; Nksj ij vHkh"V oLrqvksa dh 
ykylk lekfo"V gqbZ gSA bl è;ku ds  nkSjku è;krk dks ds oy vxyk 
tUe fn[kkbZ iM+rk gSA Loxks± ds  glhu utkjs bl rjg ds  èkkfeZd 
yksx ns[kk djrs gSaA bl tUe ds  vizkIr lq[kksa ;k ifjR;Dr lq[kksa ds 
,sot esa os vxys tUe esa lq[kksa ds  lius ikyrs gSaA ;gka nkus&2 dks 
eksgrkt jgs yksx vxys tUeksa esa pØorhZ cuus dk Hkko cukrs gSaA 
ml Hkfo";ksUeq[kh bPNk&forku dks vkrZè;ku u dgsa rks D;k dgsa\ 
vkrZè;ku dks ds oy HkkSfrdrkoknh] foykflrkfiz; yksxksa rd lhfer 
u le>saA os rks vkrZè;ku djrs gh gSaµ lE;DRo xq.k laiUu] Jkod 
ozrksa ds  ikyd x`gLFk yksx Hkh vkrZè;ku ls xzLr gks tkrs gSaA ;gha 
rd ugha] lkèkqthou O;rhr djus okys eqfujkt Hkh dHkh&2 fdlh 
dkj.k fo'ks"k ls vkrZè;ku esa vk tkrs gSaA gk¡] ml voLFkk esa os 
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lkèkd vizeÙkrk ds  Lrj ls fxjdj izeÙk cu tkrs gSaA cká iqn~xyksa 
dh vfHkyk"kk vkReLo:i ls nwj ys tkrh gSA vkSj vius ls nwj tkuk 
gh izekn gSA ;g izekn l?ku vkSj nh?kZdkyhu gksrs&2 vkrZè;ku cu 
tkrk gSA

vkrZè;ku ds  ifj.kkeLo:i ekuo eu dk LoHkko Hkh fcxM+ tkrk 
gS] O;ogkj Hkh cny tkrk gSA vkRe fu;a=k.k VwV tkrk gSA psgjs ij 
ek;wlh vk tkrh gS] gj vksj vaèkdkj utj vkus yxrk gSA dksbZ 
O;fDr ;k ifjfLFkfr vPNh ugha yxrhA vlqj{kk vkSj Hk; Hkkouk ru 
vkSj eu dks dq Un djus yxrh gSA vka[kksa ls vJqèkkjk cgus yxrh 
gS] dHkh&2 fllfd;ka] vkgsa vkSj djkgsa vfu;af=kr :i ls gksus yxrh 
gSaA okrkoj.k ls iyk;u djus dh mrkoyh cuus yxrh gSA ;s lc 
y{k.k gSa vkrZè;ku ds A tks lwpuk nsrs gSa fd mDr ekuo eu fdruh 
nsj ls Hkhrjh vkanksyu ls xqtj pqdk gS vkSj mldk osx rhoz gks x;k 
rks 'kjhj ij mlds  Symptoms mHkj vk, gSaA

vkrZè;ku dh èkkjk iryh u iM+s] u eqM+s rks jkSnzè;ku dk :i Hkh 
ys ldrh gSA jkSnzè;ku esa ekuo eu Lo;a dks ;a=k.kk nsrs&2 lekt 
vkSj lalkj dks Hkh ;a=k.kkvksa dk f'kdkj cukus dh fopkj èkkjk cuk 
ysrk gSA mls yxrk gS fd esajs 'kksd vkSj ihM+kvksa dk dkj.k eSa ugha] 
vU; O;fDr gSa] lekt vkSj fLFkfr;ka gSa] vr% budks ltk nwaA ml 
O;fDr dh eukso`fÙk esa Ñ".k uhy vkSj diksr ys';k,a vfrlafDy"V 
gks tkrh gSaA ;|fi igys vkrZè;ku esa Hkh ys';k,a rks rhuksa v'kqHk 
gh gksrh gSa ij ml le; laDys'k dh ek=kk izxk<+ ugha gksrh] iryh 
gksrh gSA jkSnzè;ku gj izkphu ekufldrk dks dBksj vkSj fuÑ"V 
cuk nsrk gSA ,sls ekuo dk Attitude Hyper Aggressive vkSj 
Over Possessive cu tkrk gSA eu fujUrj Øwjrk] dq fVyrk vkSj 
vkfèkdkfjdrk ds  fopkjksa dk lap; djrk jgrk gSA mls ,d rjg ls 
ikiksa esa jl vkus yxrk gSA ,sls jkSnz è;ku dks pkj rjg ls le>k;k 
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x;k gSµ I fgalkuqcUèkh] II vlR;kuqcUèkh] III pkS;kZuqcUèkh] IV fo"k; 
laj{k.kkuqcUèkhA

I fgalkuqcUèkh jkSnzè;ku% tc ekuo eu viuh ijs'kkfu;ksa dk 
dkj.k vU; dks eku ysrk gS] rc vU; dks lcd fl[kkus dh Hkkouk 
esa vk tkrk gSA ;fn og 'kfDrlaiUu gS rks vius ls nqcZyrj dks 
lrkus] ekjus] tykus] ykpkj djus dh ekufld ;kstuk cukrk gS vkSj 
mldk o'k pys rks oSlk djus ij mrk: Hkh gks tkrk gSA ;fn vius 
bjknksa dks iwjk u Hkh dj ik, rks Hkh ekufld Øwjrk rks mlesa dk;e 
jgrh gh gSA og Øwjrk feuV] nl feuV vkfn rd c<+rh&2 vareqZgwrZ 
rd cuh jgs rks Hkh"k.k ujdxfr ds  deks± dk vtZu Hkh dj ysrh gSA 
,sls jkSnzè;kuh ekuo gh lalkj esa ;q)] vkradokn] 'kks"k.k] vR;kpkj] 
tqYeksflre dh Hkwfedk rS;kj djrs gSa vkSj dHkh&2 vkRe?kkr Hkh dj 
ysrs gSaA fgalk dk vuqcUèk&uSjUr;Z (Continuity) cukus okyk è;ku 
fgalkuqcaèkh gSA ,slk eu fgalk dks jksdus dh ugha] tkjh j[kus dh 
;kstuk cukrk gSA og iqjkuh xakB dks [kksyus dh ctk; ubZ ls ubZ 
xkaBsa ckaèkrk tkrk gSA

II vlR;kuqcUèkh jkSnzè;ku okyk eu fgalk dh ctk; >wB dh 
xkaBsa iDdh djrk tkrk gSA fuUnk] pqxyh] feF;kjksi] dq fVyrkiw.kZ 
Hkk"kk cksyus esa ekfgj] ,sls ekuoksa dks >wB esa jl vkus yxrk gSA 
izo×puk] tksM+ rksM+] ek;kiw.kZ O;ogkj mldk thou ikFks; cu tkrk 
gSA ,sls tho dh ys';k,a Ñ".k] uhy] diksr rks gksrh gh gSa] lkFk gh 
vfrlafDy"V] csgn eSyh HkhA

III pkS;kZuqcUèkh jkSnzè;ku% tks Øwjrk vkSj dq fVyrk ds  laxe cu 
tkrs gSa] ,sls ekuo pksjh] MdSrh] Nhuk&>iVh] ywV[klkSV esa fo'ks"k #fp 
ysrs gSaA fdlh O;fDr fo'ks"k dh ;k lkoZtfud laifÙk ij voSèkkfud 
rjhds  ls dCtk djus dh lkft'k jpus okyk eu jkSnzè;ku esa th 
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jgk gksrk gSA og ,d ckj vlQy gksus ij Hkh viuh ;kstukvksa dks 
fojke ugha nsdj vkSj ckjhdh ls] izPNUu <ax ls muesa Qalrk tkrk 
gSA lQy gks tk, rks mldk gkSalyk vkSj [kqy tkrk gSA fQj rks 
,d ds  ckn nwljs "kM~;U=k dh jpukvksa esa Mwc tkrk gSA mldks bl 
ckr dh fpUrk ugha jgrh fd bl izdkj dh o`fÙk&izo`fÙk ls lekt 
vkSj jk"Vª ij D;k nq"Hkzko iMsxk vFkok esjk viuk vUrthZou fdruk 
f?kukSuk cu tk,xkA

IV fo"k; laj{k.kkuqcUèkh jkSnzè;ku esa ekufld x`f) dh izxk<rk 
cu tkrh gSA fo"k;klfDr] nzO;klfDr] èkuklfDr bruh vfèkd fd 
buds  vfrfjDr lalkj ds  ln~xq.k] lacUèk] 'kkfUr] LokLF; lc dq N 
foLe`r gks tkrs gSaA mlds  eu esa vk'kadk cuh jgrh gS fd dgha dksbZ 
esjh vfèkÑr oLrqvksa ij dCtk u dj ysA esjs flok dksbZ vU; budk 
mi;ksx Hkh u djs] fudV ls fudV Lotu Hkh ughaA oLrqr% ml eu 
esa Loturk dk Hkko tUe gh ugha ysrkA èku dks loZdk;Z lkèkd 
ekurk gqvk mldh lqj{kk ds  fy, O;xz] O;kdq y jgrk gSA jkx] }s"k] 
eksg dh vkdq yrk] vfèkdrk ds  dkj.k mldk orZeku dky Hkh ujd 
:i gks tkrk gS rFkk Hkkoh thou HkhA jkSnz è;ku dh voLFkk esa ekuo 
eu nwljs dh ihM+kvksa dks ns[k vkuafnr gksrk gSA fdlh dk;Z dks djrs 
gq, fdlh dh gkfu dh ijokg ugha djrkA cká lkèkuksa ds  iz;ksx esa 
uSfrdrk ugha j[krk] cM+s ls cM+k vijkèk djds  Hkh vkuUn ekurk 
gSA ,sls jkSnzè;kuh dks rhoz Øksèk cuk jgrk gS] og Hkh nh?kZdky rdA 
dHkh&2 e`R;qi;ZUr HkhA gj O;fDr ls }s"kµ fdlh ls Hkh viukiu 
ughaA fu"dkj.k }s"kµ ;s jkSnzè;ku jr eu dh igpku djokus okys 
fpºu gSa] y{k.k gaSA 

vkrZ vkSj jkSnz bu nks ekufld Hkkoksa dh ppkZ rks tSukxeksa esa 
izlaxo'k dh gS] vU;Fkk mudk è;s; rks ekuo eu ds  iz'kLrhdj.k 
dk jgk gSA ysfdu Positive dks le>us ls iwoZ Negative dh le> 
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Hkh t:jh gSA bZykt izkjEHk djus ls iwoZ fcekjh dk Kku Hkh t:jh 
gS rks iz'kLr è;kuksa dh vksj c<+us ls iwoZ ;s tku ysuk Hkh vR;Ur 
t:jh gS fd D;ksa ;s eu 'kqf) dh vksj vxzlj ugha gks jgkA lSadM+ksa 
iz;Ru djus ds  ckotwn eu lhèks lkns lPps ekxZ ij xfr'khy ugha 
gksrkA dkj.k Li"V gS fd mldh lexz ÅtkZ dk O;; dHkh igys 
rks dHkh nwljs è;ku esa gks tkrk gSA bl eu dks bUgha esa thoulkj 
miyCèk gksrk fn[kkbZ nsrk gSA buls Åij mBus dh bPNk gh ugha 
gksrhA dHkh&dHkh mdrk dj og eu buls gVkus dh lksp Hkh ysrk 
gS ij èkeZ ds ] vkRe'kkfUr ds  HkO; izklkn esa izos'k djus dk iz;kl 
ugha djrkA T;knk ls T;knk }kj [kV[kVkus dk lkgl tqVkus esa Hkh 
viuk lokZfèkd ikS#"k eku ysrk gSA vkrZ jkSnz è;kuksa dh idM+ gh 
bruh T;knk gS fd eu budh fxj¶r ls ugha fudy ikrkA ysfdu 
ftu egku~ vkRekvksa us bl nq"pØ dks rksM+k gS rFkk eu dks Åaps 
vkn'kZ iznku fd, gSa mUgksaus viuh lkèkuk ds  lkj ds  :i esa è;ku 
dk ekxZ lekt dks fn;kA mUgha è;kuksa ds  nks :i gSaµ nks uke gSaµ 
èkeZ è;ku vkSj 'kqDy è;kuA

euq"; dks ;s èkkj.kk izkjEHk ls gh NksM+ nsuh pkfg, fd eu dks 
,dkxz ugha fd;k tk ldrkA eu ,dkxz gksrk gSA vki vius vrhr 
esa >kaddj nsf[k, fd vidk eu Hkh cgqèkk ,dkxz gqvk gS] Hkys 
gh mldh ,dkxzrk èkeZ fo"k;d u gksdj lalkj fo"k;d gh FkhA ;s 
ekudj pysa fd ekuo eu dh ,dkxzrk dks lkèkuk furkUr vlaHko 
ugha gSA tc vki fdlh lhfj;y] pyfp=k] fØds V vkfn ds  eSp ns[k 
jgs gksrs gks] dksbZ ckyd f[kykSuksa ls [ksy jgk gksrk gS] dksbZ fp=kdkj 
viuh fp=kjpuk esa fueXu gksrk gS] laxhrdkj xk;u esa yhu gksrk 
gSa rc izkIr gksus okyh ,dkxzrk dks eu us izk;% gkfly dj fy;k 
gksrk gSA vUrj ;gh gS fd og ,dkxzrk èkeZè;ku u gksdj vkrZè;ku 
gksrh gSA D;ksafd ml ,dkxzrk ls eu ds  fodkj nwj gksus ds  ctk; 
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c<+ tkrs gSaA ftl ,dkxzrk ls vkRek efyurk dh vksj tk, og 
,dkxzrk v'kqHk è;ku rFkk ftl ,dkxzrk ls vkRek fueZy cu tk, 
og ,dkxzrk 'kqHk è;ku gSA pwafd vè;kRe okfn;ksa dk è;s; vkRe'kqf) 
jgk gS blfy, mUgksaus èkeZè;ku vkSj 'kqDy è;ku dks fo'ks"k :i ls 
Li"V fd;k gSA ir×tfy us rks vkB ;ksxkúksa esa ;e] fu;e] vklu] 
izk.kk;ke] izR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèk esa è;ku dk 'kqHki{k gh 
ekU; fd;k gSA v'kqHk è;ku dks ekU;rk gh ugha nhA tSu i)fr esa 
v'kqHk 'kqHk dks LohÑr djrs gq, Hkh vfèkd foLrkj 'kqHk dks gh fn;k 
gSA 'kqHk è;kuksa ds  Hkh nks Grades gSaµ I èkeZ è;ku] II 'kqDy è;kuA 
buesa 'kqDy è;ku dh voLFkk bl ;qx esa v'kD;rk dh lhek esa tk 
pqdh gSA vr% ml è;ku dh ckjhdh dks le>uk vkSj le>kuk Hkh 
csgn eqf'dy dk;Z gSA ij èkeZ è;ku loZdky esa loZtu ds  fy, 
'kD; Hkh gS] mi;ksxh Hkh gSA vr% lokZfèkd foLr`r foospu èkeZè;ku 
dk gh gqvk gSA èkeZ è;ku dk mRd"kZ ikus ds  fy, fdl&2 Hkkouk 
dh vko';drk gS] dkSu lk LFkku] le;] 'kkjhfjd eqnzk ¼vklu] 
Posture½ vko';d gS] èkeZè;ku dks vkyEcu nsus okyk rÙo dkSu 
lk gS] fdl Øe ls è;ku djuk pkfg,] è;ku dk è;s; (Target) 
D;k cuuk pkfg, vkfn vusd fo"k; è;ku ds  lEcUèk esa of.kZr fd, 
tkrs gSA loZizFke nks ckrsa le>uh gSaµ I ftruk ljy eu dks bfUnz; 
fo"k;ksa esa ,dkxz djuk gS] mruk ljy èkkfeZd fo"k;ksa esa ,dkxz djuk 
ugha gSA vr% èkeZè;ku ds  fy, vusd foèk 'krs± crkbZ xbZ gSaA II 
èkkfeZd fopkj] èkkfeZd fØ;k vkSj èkeZè;ku esa ekSfyd varj ;s gSµ 
èkkfeZd fopkj dq N lSds UM+ vkSj feuVksa rd jgdj xqe gks tkrk gS 
rFkk èkkfeZd fØ;k og vPNk vuq"Bku gS ftlesa dHkh fopkj izfo"V 
gks tkrs gSa rks dHkh fopkj fonk Hkh gks tkrs gSa ij èkeZ è;ku esa 
fopkj dh l?kurk] ,dkxzrk ds  lkFk&2 nh?kZ dkfydrk Hkh vkrh gS] 
,oa vuq"Bku rikse; gks tkrk gSA
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12 izdkj ds  riksa esa 6 izdkj ds  ri 'kjhj lkèkuk izèkku gksrs gSa 
rFkk Ng izdkj ds  ri ekufld lkèkuk:i gksrs gSaA cká ri thou 
ds  mu nks"kksa dk mipkj djrs gSa tks nks"k 'kkjhfjd jlk;uksa (Physical 
Chemicals - Harmones) ds  mn~Hko ;k vlarqyu ds  dkj.k iSnk gksrs 
gSa rFkk vkH;Urj ri mu nks"kksa dk mipkj djrs gSa tks eu dh foÑfr 
ds  dkj.k mn~Hkwr gksrs gSaA è;ku vkH;Urj ri gS tks lhèks rkSj ij 
eu ds  nks"kksa dk fujkdj.k djrk gSA ekufld nks"kksa dks foftr djuk 
ekuo ek=k ds  fy, ,d pqukSrh jgh gS vkSj è;ku ml pqukSrh dk 
lkeuk djus okyk l'kDr gfFk;kj gSA bl gfFk;kj dk iz;ksx djus 
okyksa dks tks&2 ewyHkwr rS;kfj;ka djuh gksrh gSa] muesa ls igyh rS;kjh 
pkj Hkkoukvksa dh ifjiDork gSA èkeZè;ku esa izos'k djus ds  bPNqd 
O;fDr dks Kku] n'kZu] pkfj=k vkSj oSjkX; bu pkj Hkkoukvksa dks 
izxk< cukuk gksrk gS] rHkh og vkxs c<+us dh lksp ldrk gSA Kku 
dk nh?kZdky rd vH;kl djus ls lkèkd igys rks eu ds  HkVdko 
dks jksdrk gS] fQj ekufld 'kqf) izkIr djrk gS] fQj og lqfu'py 
cqf) dk vfèkdkjh curk gSA n'kZu Hkkouk dk vH;klh 'kadk( dka{kk 
vkfn lE;DRo&nks"kksa ls eqDr gks tkrk gSA tc thou esa iz'ke] laosx] 
fLFkjrk izxV gksus yxrs gSa rks lk/kd è;kukoLFkk esa gksus okyh 
ew<rkvksa ls cpk jgrk gSA pkfj=k Hkkouk ls Hkkfor eu vius vanj 
fdlh u, fodkj ¼deZ½ dks iuius ugha nsrkA iqjkus fodkjksa ¼deks±½ 
dks de djus yxrk gS rFkk 'kqHk vkpj.k ¼vknrksa½ dks fodflr djus 
yxrk gSA oSjkX;&Hkkouk&laiUu eu lalkj ds  LoHkko dks le>dj 
mlls vklfDr ?kVk nsrk gSA og gj O;fDr ls vis{kk,a NksM+ nsrk gS 
vkSj mls fdlh Hkh fLFkfr esa vlqj{kk dh Hkkouk ¼Hk;½ ugha lrkrhA 
ftl lkèkd us bu pkj Hkkoukvksa dk xgjk vH;kl dj fy;k gks] 
mls gh è;ku dh vksj vius dne c<+kus pkfg,A bu Hkkoukvksa ds 
lqnh?kZ vH;kl ds  fcuk è;ku djus dh iwokZpk;ks± us vuqefr ugha nh 
gSA ftl izdkj èkeZè;ku ds  fy, pkj Hkkoukvksa dk izxk< vH;kl 
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vko';d gS] blh izdkj èkeZè;ku ds  fy, mfpr LFkku dh ryk'k 
Hkh vko';d gSA vkrZ&jkSnzè;ku rks dgha Hkh] dHkh Hkh ?kfVr gks tkrs 
gSa] ij èkeZ è;ku ds  fy, rks ,dkUr LFkku pkfg, ghA izkjfEHkd 
lkèkdksa ds  fy, LFkku p;u ,d etcwjh gSA gk¡] tc èkeZè;ku dk 
vH;kl ifjiDo gks tkrk gS fQj rks dgha Hkh] dHkh Hkh è;ku ?kfVr 
gks ldrk gSA LFkku ds  lEcUèk esa iwokZpk;ks± dk dFku gS fd og LFkku 
L=kh] i'kq] uiaqld rFkk dq 'khyoèkZd rÙoksa ls jfgr gks D;ksafd budh 
mifLFkfr esa è;ku Hkax gksus dh vfèkd laHkkouk gSA iz;kl ;s gksuk 
pkfg, fd è;ku ds  fy, pquh gqbZ txg esa ckgj dk dksbZ Hkh O;fDr 
u gksA gk¡] ftu lkèkdksa ds  ;ksx fLFkj gks x, gksa vkSj ftudk eu 
fu'py gks x;k gks muds  fy, xkao 'kgj] taxy] HkhM+ dksbZ egÙo 
ugha j[krsA è;ku ds  lEcUèk esa LFkku dk egÙo gS Hkh vkSj ugha Hkh 
gSA ;fn fdlh dk eu cká fufeÙkksa ls vfèkd izHkkfor gksrk gS rks 
mls mu fo{ksidkjd fufeÙkksa ls jfgr LFkku dks pquuk pkfg,A ;fn 
fdlh dk eu izHkkfor ugha gksrk ;k de izHkkfor gksrk gS rks mls 
LFkku fo'ks"k dks pquus dh t:jr ugha gSA ;gh ckr è;ku ds  fy, 
vklu vkSj eqnzk (Posture) dh gSA lokZfèkd izpfyr è;ku&eqnzk gS 
in~eklu esa cSBdj vad esa nksuksa djry Åij uhps j[kdj uklkxz ij 
n`f"V dks fVdkukA ysfdu bl ij Hkh tSukpk;Z vkxzg'khy (Rigid) 
ugha gSaA mUgksaus fu.kZ; fn;k gS fd 'kjhj dh tks voLFkk lkèkd ds 
eu dks ,dkxz djus esa mi;ksxh yxs] mls gh viuk fy;k tk,A [kM+s 
gksus] cSBus] ysVus rd dh NwV gSA izfrcUèk fdlh izdkj dk ugha gSA 
mudk rdZ  gS fd iwoZdky esa lHkh fLFkfr;ksa esa thoksa us ds oy Kku 
ik;k FkkA [kM+s&2 ds oyh cus rks] cSBs&2 Hkh cusA ysVs&2 rks ds oyh cus 
gh gSa] pyrs&2 Hkh ds oy Kku izdV gqvk gSA tc ds oy Kku tSlh 
miyfCèk esa vkluksa dk izfrcUèk ugha jgk rks è;ku esa dSls ekuk tk 
ldrk gSA nwljk dkj.k ;s Hkh gS fd è;ku ijEijkvksa ds  vusd izorZd 
gq, vkSj izk;% lHkh us vyx&2 vkluksa dk fu:i.k dj fn;kA dgha 
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vkluksa ds  p;u esa gh è;kukH;klh foHkze&xzLr (Confused) u gks 
tk,a] vr% tSukpk;ks± us vklu ds  eqís ij iw.kZ LorU=krk ns nhA ;gh 
fl)kUr è;ku ds  le; dks ysdj gSA è;ku dk mi;qDrre le; 
czãewgwrZ ¼ve`rosyk½ gksrk gSA ,slh yksd ekU;rk gSA ij vkxeksa esa 
rks fnu vkSj jkr ds  nwljs izgj dks è;ku ds  fy, fuèkkZfjr dj fn;kA 
èkhjs&2 mlesa Hkh vktknh ns nhA tc ftlds  fy, vuqdw y gks] ogh 
le; è;ku dk mi;qDr le; gSA

è;ku esa fujUrj vxzlj gksus ds  fy, tks rÙo lgk;d gks ldrs 
gSa] mudk o.kZu ewy vkxeksa esa Hkh feyrk gS] i'pkn~orhZ lkfgR; esa 
HkhA mu lgk;d rÙoksa dks vkyEcu uke fn;k x;k gSA vkyEcu 
'kCn dks Li"V djus ds  fy, mUgkssaus fy[kkµ tSls fdlh O;fDr dks 
fdlh fo"ke LFkku ij p<+uk gks rks mls jLlh dk lgkjk ysuk iM+rk 
gS] blh izdkj è;ku dh pksfV;ksa dks pweus ds  fy, vH;klh dks ftu&2 
lgkjksa dh t:jr gksrh gS] os vkyEcu dgykrs gSaA 

tSls vkxeksa dks xq#eq[k ls i<+uk è;ku esa lgk;rk iznku djrk 
gSA loZ izFke iBu ds  i'pkr~ ftKklk iwfrZ ds  fy, i`PNk djus ls 
ekufld 'kadkvksa dk fuokj.k gksrk gSA Qyr% ÅèokZjksg.k dh {kerk 
fodflr gksus yxrh gSA xzg.k fd, gq, vkxeopuksa dh iqujko`fÙk ls 
J)k esa o`f) gksrh gS] rks è;ku esa cfy"Brk vkrh gSA mUgha vfèkÑr 
fd, vkxeksa ij fpUru euu&vuqizs{kk ls vkRekuqHko c<+rk gS vkSj 
è;ku iq"V gksrk gSA bl rjg Lokè;k; dks è;ku dh iwoZ ihfBdk ds 
:i esa vfuok;Z ekuk x;k gSA è;ku esa izos'k ds  bPNqd lkèkd ;fn 
Lokè;k; dh mis{kk djrs gSa rks os è;ku dks gh nqcZy cukrs gSaA è;ku 
dks vizfrikrh cukus esa Lokè;k; dk vge jksy gSA è;ku ds  dq N 
vkèkqfud izorZdksa us Lokè;k; dk fojksèk djds  tks xyrh dh gS] ogh 
xyrh Lokè;k; dks gh loZLo ekuus okys rFkk è;ku dh mis{kk djus 
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okys fo}Ttuksa us dh gSA Lokè;k; loZLo ugha gS ij O;FkZ Hkh ugha 
gSA Lokè;k; Support nsrk gS è;ku dksA

vc eq[; eqík gSµ è;ku dk fo"k;A izk;% è;ku djus ds  bPNqd 
lHkh lkèkdksa dk iz'u gksrk gS fd ge è;ku esa fdl oLrq dk] fdl 
vkdkj dk è;ku djsa rFkk Hk- egkohj tc lkèkuk djrs Fks] os fdldk 
è;ku djrs Fks\ bldk lekèkku djrs gq, HkxoUrksa us Li"V fd;k gS 
fd pkj èkkfeZd fo"k; è;ku ds  ds Unz fcUnq cuk, tk,a rks èkeZè;ku 
?kfVr gks ldrk gSA

I vkKk fop;] II vik; fop;] III foikd fop;] IV laLFkku 
fop;A ;s pkj fo"k; ekufld ,dkxzrk ds  fy, vR;Ur mi;ksxh 
rÙo gSaA ;gk¡ fop; 'kCn dh Li"Vrk ds  fy, blds  nks vFkZ dj ysaA 
igyk gSµ xgu ifjp;] nwljk gS pqu&2 dj lap; djukA lkewfgd 
vFkZ fudysxkµ igys ohrjkx HkxoUrksa dh vkKkvksa esa ls Loksi;ksxh 
pquhank vkKkvksa dks pqu&2 dj vius Le`frdks"k esa lap; dj ysukA 
fQj mu lafpr vkKkvksa ls bruk vfèkd ifjp; dj ysuk fd izfriy 
mudk Lej.k cuk jgsA Hkxoku~ dh fofèk vkSj fu"ksèk :i (Do’s and 
Don’ts) vkKkvksa dk bruk xgu vH;kl gks tkuk pkfg, fd thou 
ds  mRFkku iru ds  fo"ke izlaxksa ij tc&2 vkrZè;ku dh 'kq#vkr 
gksus yxs] rHkh os vkKk,a Lor% efLr"d esa dkSaèkus yxs vkSj vkidh 
psruk dks f>a>ksM+uk 'kq# dj nsa rFkk vkidks Li"V crk nsa fd bl 
le; rsjs fy, D;k djuk gS rFkk D;k ugha djukA mu vkKkvksa dh 
mis{kk] mYya?ku djus dk lkgl eu dj gh u ik, vkSj dq N nsj rd 
os vkKk,a gh tgu ij gkoh gks tk,a rks le> ysuk fd vkKkfop; 
èkeZè;ku ?kfVr gks x;kA 'kk;n fdlh dks ;s izrhr gks fd è;ku esa 
rks fdlh vkdkj] oLrq ;k fcUnq ij n`f"V dks ds fUnzr djuk gksrk gS 
vkSj vkKk fop; èkeZè;ku esa ,slk dq N ugha fd;k x;kµ fQj bls 
è;ku D;ksa dgk tk,\ bl iz'u dk mÙkj gS fd eu dks vkÙkZ vkSj 
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jkSnz è;ku ls gVkdj] cpkdj dÙkZO; vdÙkZO; dk cksèk&vglkl djkus 
okyk izR;sd mik; gh èkeZè;ku gSA vka[ksa cUn dj ysuk ;k ÅtkZ dks 
,d fn'kk xkeh cuk nsuk è;ku gS rks ;s Hkh è;ku gh gSA ekuo psruk 
dks Hkxoku~ ds  'kCn 'kqHkrk dh vksj yEcs le; rd pykrs jgsa] ;s 
èkeZè;ku gh gSA ckS)ksa dh foi';uk è;ku i)fr esa lfr ¼Le`fr½ dk 
tks LFkku gS ogh tSu è;ku i)fr esa fop; dk LFkku gSA dksbZ fo"k; 
lkèkd dh Le`fr ls vks>y u gks ik,] ;gh lfr gS] ;gh fop; gSA 
ogk¡ Hkh pkj izdkj dh lfr;ka gSa] ;gk¡ Hkh pkj izdkj ds  fop; gSaA

èkeZè;ku ds  nwljs pj.k esa lkèkd ,dkUr esa cSBdj vius fpÙk 
ij mu&2 dkj.kksa] fufeÙkksa] okrkoj.kksa] O;oLFkkvksa vkSj fopkjksa dk 
ladyu] vkdyu djuk izkjEHk djs] ftuds  ncko esa mldk eu vius 
vkè;kfRed y{; ls nwj HkVd tkrk gSA ;s vik; fop; gSA lkè; dh 
flf) esa lgk;d rÙo mik; gksrs gSa vkSj ckèkd rÙo vik; gksrs gSA 

miSfr y{;a izfr lkèkd% ;su l% mik;%A  
viSfr y{;kr~ nwja ;su l% vik;% Ï 

ftl lkèku ls lkèkd è;s; dh vksj c<+s og lkèku mik; gSA 
og lkèku] ftlls nwj tk, og vik; gSA vius vik;ksa ls fop; 
¼ifjp;½ djrs&2 lkèkd ml eqdke ij igqap tkrk gS] tc mls vius 
vUreZu ds  izR;sd ry ij cls mu&2 nqxqZ.kksa dh igpku gks tkrh gS] 
ftUgksaus mls vc rd ds  thou dky esa vkRe&è;s; ls HkVdk;k gSA 
,d ckj mu vik;ksa dh lPph o xgjh igpku gks tk, rks lkèkd dks 
mudks nwj djus dh dyk Hkh vfèkxr gks tkrh gSA iqu%&2 gksus okys 
ekufld HkVdko dk] le;&2 ij mBus okys vUrj~ vkUnksyuksa dk 
flyflyk #d tkrk gS vkSj vkRek 'kkfUr vkSj fo'okl dh N=kNk;k 
esa fuf'pUr gks tkrh gSA jkx}s"k dh ygjsa mBuh can gks tkrh gSa] bl 
yksd] ijyksd dks foÑr djus okyh fØ;k,a] vklzo Fke tkrs gSaA
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è;ku dk r`rh; fcUnq foikd fop; gSA deZ Qy dh xgu 
igpku djuk foikd fop; gSA è;kukoLFkk esa fLFkj gksdj lkèkd 
dks bl fo"k; ij bruk Li"V gks tkuk gS fd Hkfo"; esa fdlh Hkh 
vuqdw y izfrdw y ?kVuk ij foikd fop; lkèkd dk ekxZn'kZd cu 
tk,A mls vUnj gh vUnj ;s igpkuuk gS fd vkt eSa tks dq N Hkh gw¡] 
og vius gh vrhr deks± ds  ifj.kke Lo:i gw¡A lq[kh nq%[kh] vPNk 
cqjk] LoLFk #X.k] izfrf"Br fufUnr] Kkuh ;k ew[kZ lkjk oSfoè; esjs 
deks±] dkeksa] fØ;kvksa dk izfrfcEc gS] foikd gSA vc og ml igpku 
ds  nkSjku ,d&2 igyw dk fo'ys"k.k Hkh djrk gS fd dkSu lk Qy eSa 
blh ftanxh ds  vPNs cqjs dk;ks± dh otg ls Hkksx jgk gw¡] vkSj fdl 
miyfCèk vuqiyfCèk esa fiNys tUeksa dk ;ksxnku gSA ml è;krk dh 
foikd fo"k;d igpku ¼fop;½ rc rd vèkwjh vLi"V ,oa feF;k 
dgyk,xh] tc rd og orZeku tUe vkSj iwoZ tUe ds  deks± dk 
ikFkZD; ugha dj ysrkA izR;sd ?kVuk ds  fy, iwoZ tUe ds  vn`'; deks± 
dks ftEesnkj ekuuk vkSj dguk foikd fop; èkeZè;ku dk viyki 
gSA rFkk izR;sd ?kVuk ds  fy, orZeku thou ds  ik=kksa dks ftEesnkj 
Bgjkuk Hkh èkeZè;ku u gksdj vkrZè;ku gSA foikd fop; èkeZè;ku 
dk xgu vH;klh f'kdk;rksa dh Hkk"kk ls vktkn gks tkrk gS] rFkk mu 
xfYr;ksa dh iqujko`fÙk;ksa ls cp tkrk gS] ftu xfYr;ksa us orZeku {k.kksa 
dks fo"kkDr cuk fn;k gSA foi';uk esa 'kkjhfjd vo;oksa dh LFkwy 
lw{e laonsukvksa dk xgu vuqHko djuk osnuk Le`fr gSA è;kufonksa us 
osnuk Le`fr vkSj ^foikd fop;* dks leku ekuk gSA

èkeZè;ku dk prqFkZ fo"k; laLFkku gSA l`f"V ds  lHkh nzO;ksa dk 
vkdkj] voxkguk] y{k.k rFkk i;kZ;sa vuUr gSaA muesa ls vius fy, 
mi;ksxh vkSj ljy izrhr gksus okys dq N nzO;ksa ds  laLFkkuksa ls igys 
bruk vfèkd ifjfpr gks tkuk pkfg, fd tSls gh lkèkd è;ku 
eqnzk esa cSBs] rqjUr og laLFkku mlds  Le`fr iVy ij Display gksuk 
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'kq# gks tk,A fQj ml laLFkku ij viuh psruk dks ,dkxz djus 
esa viuh thou ÅtkZ yxk nsuh gSA vkKk] vik;] foikd fop;ksa esa 
lkèkd cgqyrk ls vius thou esa >kadus dk iz;kl djrk jgk gSA 
vr% mlds  dq N&2 Subjective gksus dh laHkkouk ckdh Fkh] ysfdu 
laLFkku fop; èkeZè;ku esa og iw.kZr% Objective gks tkrk gSA vius 
ls] viuh #fp v#fp ls] vius jkx}s"kkfn ls loZFkk eqDr gks tkrk 
gSA laLFkku fop; èkeZè;ku ds  fy, tSu 'kkL=kksa esa lokZfèkd mi;ksx 
yksd&laLFkku dk fd;k gSA yksd laLFkku dh fo'ks"krk ;s gS fd tSu 
èkekZuqlkj ekuo 'kjhj dk laLFkku rFkk yksd dk laLFkku ,d ljh[kk 
gSA tSlk ekuo 'kjhj oSlk yksd] tSlk yksd oSlk ekuo 'kjhjA ekuo 
ds  laLFkku dks Macro-Dimension esa <ky nsa rks yksd cu tkrk 
gSA yksd laLFkku dks Micro-Dimension ns nsa rks ekuo 'kjhj cu 
tkrk gSA ekuo vius 'kjhj ds  izR;sd vo;o dks è;ku dk ds Unz 
cuk, ;k lEiw.kZ yksd dks] nksuksa gh <ax ls laLFkku fop; èkeZè;ku 
cusxkA ekuo vius iSj ds  ryq,] iats] vaxqfy;ksa] fi.Myh] ?kqVus ls 
ysdj eLrd rd izR;sd Body Part dks viuh ekufld 'kfDr dk 
ds Unz cukrk gS rks mlds  'kjhj dk izR;sd lqIr vax tkx`r gks mBrk 
gSA vaxksa ds  cUn lzksr [kqyus yxrs gSa rks èkhjs&2 iwjs 'kjhj esa jDr 
izokg dk y;c) lapkj gksus yxrk gSA bl i)fr ls dHkh&2 dq N 
vojksèk nwj gks tkrs gSa vkSj jksxoèkZd Toxin ckgj fudy tkrs gSaA 
'kjhj laLFkku è;ku c<rs&2 bruh lfØ;rk 'kjhj esa Hkj nsrk gS fd iwjs 
'kjhj esa ,d fo|qr~èkkjk Electric Current dk lfdZ V cgus yxrk gSA 
bl rjg èkeZè;ku vius vki esa Electrifying Effect nsus yxrk gSA

;fn vkxeksa dh 'kSyh dk vuqlj.k djrs gSa rks yxrk gS fd 
ogk¡ 24 n.Mdksa dk vkJ; ysdj lEiw.kZ yksd dk è;ku djokus dh 
iz.kkyh viukbZ tkrh FkhA vkèkqfud Hkwxksy [kxksy dks Hkqykdj tc 
ge vkxeksa esa of.kZr Hkwxksy [kxksy dk uD'kk cuk ysa rHkh yksd 
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laLFkku dk Lo:i vfèkd Li"V gksrk gSA igys yksd dks rhu Hkkxksa 
esa foHkkftr dj ysaµ vèkksyksd] eè;yksd] ÅèoZyksdA fQj vèkksyksd 
dk lkr i`fFo;ksa esa foHkktu djsaA lkrksa i`fFo;ksa dh O;oLFkk dk 
lkaxksikax uD'kk cuk ysaA ?kuksnfèk] ?kuokr] ruqokr vkSj vkdk'k dk 
fdruk&2 ifj.kke gSA bu rF;ksa dks Le`frxr djuk Hkh t:jh gSA 
lkFk gh i`fFo;ksa dh eksVkbZ] pkSM+kbZ] ikFkMs] vkarjksa dh la[;k dks Hkh 
;kn dj ysaA igyh i`Foh esa ftu&2 ikFkM+ksa esa Hkouifr nsork jgrs gSa] 
mudk Li"V cksèk Hkh vko';d gSA vèkksyksd dk lexz fp=k cu tk, 
rks eè;yksd esa vk,aA lqes# ioZr ds  lery HkwfeHkkx ls 900 ;kstu 
uhps vkSj 900 ;kstu Åij eè; yksd gSA eè;yksd esa tEcw}hi] 
yo.k lkxj] èkkrdh [k.M+] dkyksnfèk] iq"dj}hi] fQj lkxj] fQj 
}hi--- ;ksa djrs&2 vla[; }hi vkSj leqnzksa dk nksxquk&2 foLrkj djrs 
tk,a] var esa Lo;aHkwje.k&leqnz dk vkdkj eu esa clk ysaA eè;yksd 
esa gh lw;Z] pUnzek] xzg] u{k=k] rkjdksa dk vla[; lalkj gS] ;s le>saA

ÅèoZyksd esa 26 nsoyksd rFkk fl)f'kyk vkSj Åij yksdkUr gSA 
tc vkidks yksd dk Lo:i LFkwy :i esa le> esa vk tk,] rc è;ku 
dh eqnzk esa cSBdj vèkksyksd ds  lcls uhps okys Hkkx dks vius ekul 
ij vafdr djsa] fQj mlls Åij mBrs&2 lkroha i`Foh dh ifjØek 
djsaA fQj èkhjs&2 ogk¡ ls Åij vkdj NBh] ikapoh] pkSFkh] rhljh] 
nwljh vkSj izFke i`Foh dks Visualise djsaA ;g vkidk yksd laLFkku 
èkeZè;ku izkjEHk gks x;kA fQj vki Hkouifr nsoksa ds  vkoklksa esa 
Hkze.k djuk izkjEHk djsaA rnuUrj i`Foh ij vkdj }hi leqnzksa dh 
èkhjs&2 ;k=kk djsa] mlh Øe ls okfil ykSVsa vkSj Åij lw;Z] pUnz] xzg] 
rkjksa ds  ry ij igqap tk,aA vc ÅèoZyksd dk n'kZu djuk gSA igys 
vkSj nwljs nsoyksdksa dks eu gh eu ns[ksaA uD'ks ds  eqrkfcd rhljs] 
pkSFks] ikaposa] ;ksa djrs&2 uo xzSos;d rFkk vuqÙkj foekuksa dk eukse; 
voyksdu djsa] varr% fl)f'kyk vkSj yksdkUr ij #d tk,aA ogk¡ 
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ls mYVh ;k=kk izkjEHk djds  èkhjs&2 uhps mrjrs&2 lkroha ujd ds 
uhps okys yksdkUr dk voyksdu djsaA ;|fi bl izfØ;k esa eu ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij tk jgk gS] vHkh Concentrated ugha gqvk 
gS] ij bl izfØ;k dk lcls cM+k ykHk ;s gS fd bl le; eu py 
rks jgk gS ij HkVd ugha jgkA ml eu ij ckgjh 'kCnksa dh] :iksa dh 
vkSj muls mRiUu gksus okyh jkx}s"kkfn dh ekj ugha iM+ jghA vc 
eu voS;fDrd (Impersonal) èkjkry ij thus yxk gSA dq N fnuksa 
rd yksd laLFkku dh Toe to Top vkSj Top To Toe ;k=kk djrs&2 
tc lgtrk cuus yxs] fQj yksd ds  mu&2 Hkkxksa esa jgus okys thoksa 
ls vkRelkr~ gksus dk iz;kl djsaA lkroha ujd esa vla[; ukjdh gSa] 
mu lcls eSa] esjk eu ,desd (Identified) gks jgk gSA mudh osnuk 
esjs vUnj mrj jgh gSA ;ksa gh NBh ujd ds  ukjfd;ksa dks vkRelkr~ 
djrs&2 igys ujd rd vkuk gSA igyh i`Foh ds  dq N vkUrjksa esa tgk¡ 
Hkouifr nsork jgrs gSa] muls Hkh viuh ekufld vkReh;rk LFkkfir 
djuh gSA eè;yksd esa vkdj ikap LFkkojksa rFkk rhu fodysfUnz;ksa ds 
thoksa dh vfunk osnuk dks ¼vLi"V osnuk dks½ vius vUnj mrkjuk 
gS] eè;yksd ds  foLr`r Qyd ij fr;Z×p iapsfUnz;ksa dh ftanxh ls 
Lo;a dks tksM+uk gSA fQj v<kbZ }hi esa fo|eku euq";ksa esa vius 
vkarfjd foLrkj dks ns[kuk gSA blh i`Foh ds  vaxHkwr O;Urj nsoksa dks 
Hkh ekulLrj ij mrkjdj pj vpj T;ksfr"k nsoksa dks vUnj gh vUnj 
fugkjuk gSA vc vkxs c<ksxs rks 26 nsoyksdksa ds  nsorkvksa ds  lq[kksa 
dk dq N va'k vius Hkhrj Hkh mrkjrs tkuk gSA vkfgLrk&2 tc 26 
nsoyksdksa ds  nsoksa ls vHksnk/;kl LFkkfir gks tk,xk rks yksdkUroklh 
fujkdkj fl)ksa esa foyhu gksus dks eu rS;kj gks tk,xkA igyh ckj 
esa] lEiw.kZ yksd dk HkkSxksfyd è;ku fd;k Fkk] vc ogka jgus okys 
thoksa dk è;ku fd;k gSA rhljh ckjh esa uhps ls Åij ;k Åij ls 
uhps vkrs tkrs le; mu&2 LFkkuksa ij jgus okys izkf.k;ksa dh ys';kvksa 
dks eu esa clkuk gSA tc ;g vH;kl ifjiDo gks tk, rks mudh 



160 161

X X

X X

vuqizs{kk  dh  meax Hkkx&2

voxkguk] ;ksx] mi;ksx] vk;q vyx&2 }kjksa dk vkJ; ysdj izR;sd 
tho dks è;ku dk fo"k; cukuk gSA ;ksa] vfèkd ugha rks de ls de 
26 }kjksa ds  ekè;e ls lexz yksd laLFkku dks è;ku esa ykuk gSA bl 
izdkj 26 fnuksa ;k ,d eghus rd yksdlaLFkku èkeZè;ku dk vH;kl 
fd;k tk, rks mlds  vn~Hkqr ifj.kke vk ldrs gSaA laHko gS fHkUu&2 
LFkkuksa dk è;ku djrs&2 gekjh psruk dk dksbZ cVu Click dj tk, 
vkSj ogk¡ gekjs }kjk fcrk;k x;k dksbZ Hko Le`fr esa mHkj vk,A ;k 
fdlh LFkku dks Visualise djrs&2 og LFkku okLro esa viuk lgh 
vkdkj gesa Send dj ns vkSj ge ;gk¡ cSBs&2 mls ns[kus yx tk,aA 
;k fQj dksbZ ekuosrj izk.kh viuk lEidZ  lw=k gesa lkSai ns vkSj 
gekjk muls Communication cu tk,A fdlh tho dh osnuk ;k 
lq[kkuqHkwfr dk vglkl djds  ge viuh nq%[k osnuk dks Hkwy tk,a ;k 
lq[k ij brjkuk cUn dj nsaA yksd laLFkkufop; èkeZè;ku dk nk;jk 
vUrghu gSA Hkxorh lw=k esa bldh 'krlglz fofèk;ka lwfpr dh xbZ 
gSaA bl è;ku dh Ñik ls dHkh&2 ,slh lekfèk rS;kj gks tkrh gS fd 
24 ?k.Vs rd eu mlh esa Mwck jgs vkSj mls Hkkstu] ikuh] uhan dk 
Hkku Hkh u jgsA ckgj ds  'kCnksa] vkdkjksa dk izos'k cUn gksus ls psruk 
ije 'kkfUr dks ik ldrh gSA xkaxs; v.kxkj ds  Hkkaxs bl rF; dks 
iq"V djrs gSa fd mudk è;ku fd;k tk, rks iwjk fnu vkSj jkr chr 
tk, rks Hkh mu Hkkaxksa ls ckgj eu vkSj cqf) u fudysA tSls ikap 
inksa dh vkuqiwohZ dks iqLrd dh lgk;rk ds  fcuk gh cUn us=kksa ls 
i<+sa rks eu dk HkVdko dkQh #d tkrk gS] blh vH;kl dks vkxs 
c<krs&2 ukS in dh vkuqiwohZ ls vkSj vfèkd lekfèk fLFkfr cu tkrh 
gSA ,sls gh 24 n.Mdkas dh vkuqiwohZ cuk yh tk, vkSj mldk vH;kl 
djuk izkjEHk dj nsa rks ml è;ku ds  nkSjku gksus okyh ,dkxzrk dk 
vuqeku yxkuk ukeqefdu gSA vkvks] è;ku dks izkjEHk djsaA laLFkku 
fop; èkeZè;ku dk Double effect ykus ds  fy, rhljh fofèk vkSj 
fodflr dh tk ldrh gSA lkèkd vius 'kjhj ds  vaxksa esa yksd dk 
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laLFkku dfYir dj ysA ;Fkkµ ryqvksa vkSj ,Mh rd dYiuk djs fd 
;s lkroha i`Foh gSA fi.Myh dks NBh i`Foh] ?kqVuksa dks ikapoh] lkaFky 
ds  fupys Hkkx esa pkSFkh] Åijh Hkkx esa rhljh] ukfHk ds  vfèkd uhps 
nwljh i`Foh rFkk ukfHk ds  pkjksa vksj izFke i`Foh dh dYiuk dj ysA 
fQj mnj] o{kLFky] cktw] ân;] LdUèk rd 12 nsoyksdksa dks Fit dj 
ysA xnZu ij uo xzSos;dksa dk LFkku vkrk gh gSA fQj psgjs ij pkj 
vuqÙkj foeku] Hkky ij lokZFkZfl) vkSj efLr"d ds  f'k[kj Hkkx ij 
fl)f'kyk dk fuèkkZj.k dj ysaA vkfgLrk&2 vaxksa dk uke Hkqyk nsa 
vkSj vkjksfir yksd dks lR; ekudj mlesa ekufld fopj.k izkjEHk 
dj nsaA fujUrj ds  vH;kl ds  ckn bldk cM+k ldkjkRed ifj.kke 
vk ldrk gSA tc ekuo 'kjhj vkSj yksd ,desd gks tk,axs rc 
^;r~ fi.Ms rr~ czãk.Ms* dk lk{kkr~ vuqHko gksus dh iwjh laHkkouk gSA

yksdlaLFkku èkeZè;ku djus okyk lkèkd yksd ds  vUrxZr vkRe 
rÙo dks Hkh vius è;ku dk fo"k; cuk ldrk gSA tSls fd vkRek 
vukfn vuUr gS] 'kjhj ls fHkUu gS] v:ih gS] Lodeks± dk drkZ vkSj 
mu deks± ds  Qy dk HkksDrk gSA vFkok og lkèkd lalkj ds  Lo:i 
dk è;ku Hkh dj ldrk gS tSls& bl lalkj lkxj esa tUe dk ty 
gS] d"kk; ds  ikrky gS] ladVksa ds  tytUrq gSa] eksg dk blesa Hkaoj gS] 
vKku dh gok,a blesa la;ksx fo;ksx dh ygjsa iSnk dj jgh gSa] bldks 
ikj djus ds  fy, la;e dh ukSdk pkfg,] ftldk d.kZèkkj Kku gSA

;gh D;ksa\ yksd ds  fdlh Hkh inkFkZ dks vkèkkj cukdj è;ku 
fd;k tk,] ogh yksdlaLFkku èkeZè;ku cu ldrk gSA gk¡] vko';drk 
bl ckr dh gS fd bl vksj vxzlj gksus okyk lkèkd izekneqDr 
gksA rFkk eksg dks mi'kkUr ;k {kh.k djus okyk gksA rÙokFkZ lw=k ds 
vuqlkj rks lIre xq.kLFkku ls uhps èkeZè;ku gks gh ugha ldrkA 
èkeZè;ku esa rhu ys';k,aµ rstks ys';k] in~e ys';k rFkk 'kqDy ys';k 
gksrh gSaA dHkh bu ys';kvksa esa 'kqf) ean gks tkrh gS rks dHkh rhozA



162 163

X X

X X

vuqizs{kk  dh  meax Hkkx&2

èkeZè;ku djus okys lkèkd dh #fp;ksa esa ewyHkwr varj vk tkrk 
gSA og izk;% vkxe#fp laiUu gksrk gS] mls lw=k #fp Hkh dg ldrs 
gSaA O;FkZ fodFkkvksa esa mls jl ugha vkrkA mldh #fp mins'kkRed 
gksrh gS vFkkZr~ og xq#HkxoUrksa ls rÙoKku xzg.k dj rhFk±djksa ds 
Hkkoksa ij xgu J)k djus yxrk gSA ¼2½ dksbZ&2 vkRek rks fulxZ 
#fp;qDr Hkh gks tkrh gSA fcuk fdlh izsj.kk ;k mins'k ds  LoHkkor% 
vius vUreZu ls og Hkxoku~ ds  opuksa ds  izfr J)kyq gks tkrk 
gS ¼3½ vkKk #fp laiUurk Hkh fdlh&2 èkeZè;kuh dh igpku cu 
tkrh gSA bl #fp okyk lkèkd cM+ksa dh] NksVksa dh vkKk ekuus dks 
m|r jgrk gSA vkKk nsus dh bPNk gh mldh lekIr gks tkrh gSA 
4 voxk<+ #fp% og izR;sd fo"k; dk voxkgu djus dk vH;klh 
cu tkrk gSA lrgh] fNNyh ckrksa esa mls Interest ugha vkrkA og 
Mwc tkrk gS vius xgjs vUreZu esaA èkeZè;ku esa tks O;fDr fueXu 
gks tkrs gSa] os izk;% Hkxoku~ vkSj xq#vksa dh Lrqfr;ka xquxqukus yxrs 
gSaA fou; vkSj nku esa vxzlj jgrs gSaA Jqrkjkèkuk] 'khy&ikyu vkSj 
la;e gh mudk lkè; jg tkrk gSA muds  d.k&2 ls Positive Vibes 
fudyuh izkjEHk gks tkrh gSaA tks vkRek,a le;&2 ij è;ku eqnzk esa 
pyh tkrh gSa] os è;ku ls ckgj vkdj Hkh viuh Hkkoèkkjk dks yqIr 
ugha gksus nsrhA muds  eu ij pkj rjg ds  fpUru fujUrj mHkjrs 
jgrs gSaA mUgha Hkko èkkjkvksa dks pkj vuqizs{kkvksa ds  ekè;e ls vkxeksa 
esa Li"V fd;k gSA

I ,dRokuqizs{kk% og lkèkd izk;% ;gh lksprk gS fd eSa lalkj esa 
vds yk gh vk;k gw¡ vkSj vds yk gh tkÅaxkA lacaèk c<kus ls }U} 
vkSj d"kk; c<+rh gSaA ifjokj] la?k vkSj lekt ds oy ckgjh vkSj 
vkSipkfjd O;oLFkk,a gS] okLro esa rks eSa Lo;a gh vius lq[k nq%[k 
dk fuekZrk gw¡A
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II vfuR;kuqizs{kk dk vkJ; ysrs gq, og lksprk gS fd n`';eku 
fo'o esa dksbZ Hkh oLrq LFkk;h ugha gSA mn; ds  lkFk vLr] l`f"V ds 
lkFk izy;] mRFkku ds  lkFk iru dk vfoukHkko gSA vr% fdlh Hkh 
oLrq ls vklfDr ugha cukuhA

III v'kj.kkuqizs{kk% thou esa èkeZ ds  vykok fdlh dk lgkjk ugha 
gSA e`R;q] jksx] ihM+kvksa esa dksbZ fgLlsnkj ugha gks ldrkA lcdh viuh 
etcwfj;ka gSaA lcdh viuh fn'kk,a gSaA vr% udyh lgkjksa dks NksM+ 
nso] xq#] èkeZ dh 'kj.k esa tkuk gh Js;Ldj gSA

IV lalkjkuqizs{kk% ;s vkokxeu gh lalkj gSA pkj xfr;ksa esa 
vuUr ckj tkus ds  ckotwn vkRek dks y{; ugha feyk] 'kkfUr ugha 
feyhA lalkj dk gj izk.kh nq%[kh gSA laifÙk] ifjokj gks rks nq%[k] u 
gks rks nq%[kA bl izdkj dh fpUru èkkjk èkeZè;kuh lkèkdksa dh cuh 
gh jgrh gSA

èkeZè;ku dh ifjiDork] izxk<rk] fujUrjrk ds  i'pkr~ ;fn dq N 
mPpdksfV ds  cká fufeÙk Hkh fey tk,a rks thokRek 'kqDy è;ku dh 
ijeksiyfCèk ls eafMr Hkh gks ldrk gSA cká fufeÙkksa esa izeq[kre 
gSµ otz _"kHk ukjkp laguu vkSj iwoks± dk KkuA èkeZKku ds  fy, 
laguu fo'ks"k dh Condition ugha gSA u gh iwoZKku dhA ij 'kqDy 
è;ku ds  fy, budh vfuok;Zrk Lohdkjh gSA dq N rÙofonksa dh rks 
;s Hkh èkkj.kk gS fd ;fn dksbZ vkRek iwoZKku ;qDr ugha gS ij otz 
_"ke ukjkp laguu laiUu gS] og 'kqDy è;ku ds  ekè;e ds  fcuk] 
lhèks èkeZè;ku ds  cycwrs ij ds oy Kku ik ysrh gSA ij ;g èkkj.kk 
loZekU; ugha gSA dq N dk ekuuk gS fd xtlqdeky tSls egku~ lkèkd 
fcuk iwoZKku ds  Hkh 'kqDyè;ku esa igqapdj dSoY; dks miyCèk gq, 
FksA
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'kq) 'kqDy è;ku viuk;k Fkk Jh xtlqdeky equh'oj us] 
nkokuy 'kkar cuk;k Fkk Jh xtlqdeky equh'oj us Ï

èkeZè;ku ,d lkèkd ds  thou esa lSadM+ksa] gtkjksa ckj ?kfVr gks 
ldrk gS tcfd 'kqDy è;ku rks ds oy ,d ckj dh gh dgkuh gSA 
èkeZè;ku esa eu dk fo"k; lexz yksd gksrk gS] ij 'kqDy è;ku esa mls 
lesV dj ,d ijek.kq ij fVdk fn;k tkrk gSA tSls fdlh euq"; ds 
'kjhj&O;kih fo"k dks Mad LFkku ij ds fUnzr dj fn;k tk, rks ml fo"k 
dk fu"dklu vkSj lekiu lqxe gks tkrk gSA ,sls gh ,d fcUnq ij 
eu vk tk, rks fQj mldh papyrk dks Neutralize djuk vklku 
gks tkrk gSA vfèkd b±èku esa vkx yxh gks rks cq>kuk dfBu gS ij 
b±èku fudky fn;k tk, rks vkx ean gks tkrh gSA fQj cq> tkrh gS] 
cq>k nh tkrh gSA ;gh fLFkfr eu dh gSA 'kqDy è;ku dh ;k=kk Js.kh 
vkjksg.k ls izkjEHk gksdj igys ds oy Kku ij #drh gS] fQj l;ksxh 
ds oyh voLFkk ls v;ksxh n'kk esa igqap nsg eqfDr Hkh fnyk nsrh gSA 
'kqDy è;ku dk foospu djus okys 'kCnksa dk vFkZ bruk dfBu gks 
pyk gS fd bls le>uk vkSj le>kuk ,d igsyh cq>kus tSlk yxrk 
gSA bldk izeq[k dkj.k ;s gS fd iape dky esa 'kqDy è;ku dh 
lkèkuk laHko ugha gSA blhfy, ftl fdlh ys[kd us bu 'kCnksa dh 
O;k[;k dh] og vuqHkokèkkfjr u gksdj 'kCnkèkkfjr] iwoZ èkkj.kkèkkfjr 
gksrh xbZA rnfi bu 'kCnksa dk vkd"kZ.k bruk vfèkd gS fd budh 
mis{kk ugha dh tk ldrhA 'kqDy è;ku ds  4 uke ¼1½ i`FkDRo fordZ 
lfopkj ¼2½ ,dRo fordZ  vfopkj ¼3½ lw{e fØ;k vizfrikrh ¼4½ 
leqfPNUu fØ;k·fuo`fÙkA igys vkSj nwljs 'kqDy è;ku esa JqrKku 
¼iwoZxr ;k vaxlw=kxr½ dk vkJ; fy;k tkrk gSA blfy, nksuksa 
è;kuksa esa fordZ 'kCn iz;qDr gqvk gSA ^fordZ % Jqre~* fordZ  dk vFkZ 
gS& JqrKkuA vxys nks pj.kksa esa rks ds oy Kku izdV gks tkrk gSA 
vr% ogk¡ fordZ  ¼Jqr½ dh dksbZ laHkkouk ugha jgrhA gk¡ 'kqDyè;ku 
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dh izkjfEHkd vkSj iw.kZ bu nks voLFkkvksa esa dq N ekSfyd vUrj gSA 
igyk gSµ fHkUurk vkSj vfHkUurk dk rFkk nwljk vUrj gS fopj.k 
dkA ds fUnzrrk ds  laØe.k vkSj vlaØe.k dkA

è;ku ds  ftl Lrj rd è;ku djus okys dks ;s vglkl jgrk 
gS fd eSa è;ku dj jgk gw¡ rFkk eSa viuh psruk ij leorfjr fdlh 
vkdkj] 'kCn ;k Hkko dks ns[k jgk gw¡] rc&2 è;krk vkSj è;s; dh 
fHkUurk cuh jgrh gSA nksuksa dk vfLrÙo i`Fkd~&2 :i esa ekStwn jgrk 
gSA ;g gS i`Fkd~Ro dh fLFkfrA exj tSls&2 og vkSj xgurk esa igqap 
tkrk gS] mls vius vfLrÙo dk vglkl ugha jgrk] u gh vius 
ls i`Fkd~ fdlh è;s; dk Hkku Hkh gksrkA è;krk è;s;] Kkrk Ks; dk 
}Sr nwj gks tkrk gS] ek=k 'ks"k jg tkrk gS è;kuA è;krk Hkh yqIr 
rFkk è;s; Hkh yqIrA ml è;ku dk |ksrd 'kCn gS ,dRo ;k v}Srµ 
Singularity. è;krk è;s; tc rd i`Fkd~ cus jgsaxs] rc rd eu 
dks Shift gksus dk Chance gSA eu ds  vykok opu vkSj dk;k dh 
Viberations ¼LiUnuksa½ ds  fy, Scope ckdh jgrk gSA ijUrq è;krk 
è;s; dk ikFkZD; lekIr gksrs gh lkjh gypysa #d tkrh gSaA og 
voLFkk gksrh gS vfopkj dhA 'kr izfr'kr Bgjko dhµ Stability 
dhA ogk¡ 'kCn vkSj vFkZ dk ikFkZD; u"V gks tkrk gSA eu opu 
dk;k dh gypyksa dh fHkUurk Hkh xqe gks tkrh gSA vr% laØe.k 
ghu og fLFkfr gS vfopkj :iA bl rjg i`FkDRo fordZ  lfopkj :i 
è;ku dk izFke pj.k ,dRo fordZ  vfopkj esa cnydj eksguh;deZ 
dk loZFkk {k; djds  ds oy Kku esa ifj.kr gks tkrk gSA

;fn 14 xq.kLFkkuksa ds  Øe ds  lkFk 'kqDy è;ku dk rkyesy cSBk;k 
tk, rks izrhr gksrk gS fd fuo`fÙk cknj laijk; vkBosa xq.kLFkku esa 
i`FkDRo fordZ  lfopkj è;ku ?kfVr gksrk gS rFkk vfuo`fÙk cknj 
laijk;] lw{e laijk;] {kh.k eksguh; bu xq.kLFkkuksa esa 'kqDy è;ku 
,dRo fordZ  vfopkj Lrj ij pkyw jgrk gSA ;|fi xq.kLFkku ds 
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FkksdM+s esa dq N erfHkUurk gks ldrh gS ij FkksdM+s dks iq"V djus okyk 
dksbZ vkxe ikB ugha gS vr% izLrqr fpUru dks Hkh LohÑr fd;k 
tk ldrk gSA

;fn dksbZ lkèkd mi'ke Jsf.k ds  lgkjs xq.kLFkkukjksg.k dj jgk 
gks rks mldh vis{kk ;s dgk tk ldrk gS fd mlus vkBosa xq.kLFkku 
esa 'kqDy è;ku dk igyk Lrj Li`"V fd;k gS rFkk ukSosa] nlosa rFkk 
11osa xq.kLFkkuksa esa mlus f}rh; Lrj dk vkuUn fy;k gSA vkSj ckn 
esa igys Lrj ij vk x;kA

'kqDy /;ku ds  bu nksuksa :iksa dks vkSj vfèkd Li"Vrk ls le>sa 
rks thokRek vius iz;kl ls 'kqDy è;ku dh izFke Hkwfedk esa izos'k 
djrk gSA nwljh Hkwfedk rks Lor% gh fufeZr gksrh gSA mlds  fy, 
fdlh izdkj dk iz;kl dkjxj ugha gksrkA D;ksafd iz;kl djuk Hkh 
vius vfLrÙo dh lwpuk nsuk gS vkSj tc rd bl vfLrÙo dh 
lwpuk ds  lads r feyrs gSa] rc rd ,dRo] v}Sr (Non Duality) dk 
eqdke gkfly ugha gksrkA

'kqDy è;ku ds  bu nks Hksnksa esa ,d my>h xqRFkh ;ksxksa ls lacafèkr 
gSA vkxeksa esa rFkk rÙokFkZlw=k esa fy[kk gS fd 'kqDy è;ku ds  izFke 
Hksn rd rhuksa ;ksx gksrs gSaA f}rh; Hksn esa rhu esa ls dksbZ ,d ;ksx 
gksrk gSA rhljs Hksn esa ds oy dk; ;ksx gksrk gSA rFkk pkSFks Hksn esa 
;ksxksa dk loZFkk vHkko ¼v;ksx½ gksrk gSA bu pkjksa esa ls Hkh igys 
rhljs vkSj pkSFks bl rjg rhu Hksnksa esa ;ksxksa dks le>uk ljy gSA 
D;ksafd i`Fkd~Ro fordZ  lfopkj esa lkèkd ds  rhuksa ;ksx lfØ; jgrs 
gSaA ;|fi izeq[krk euks;ksx dh jgrh gS ij eu viuh fLFkjrk vkSj 
'kfDr lkèkrs&2 opu ;ksx rFkk dk;;ksx dks Activate dj nsrk gSA 
rFkk ,d ;ksx dk nwljs ;ksx esa laØe.k&paØe.k gks tkrk gSA rhljk 
Hksn ml le; ?kfVr gksrk gS tc ds oyh Hkxoku~ ds  eu opu ds  LFkwy 
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lw{e ;ksx rks fu#) gks gh tkrs gSa] dk; dk LFkwy ;ksx&LiUnu Hkh 
cUn gks tkrk gSA ds oy lw{e dk;;ksx 'ks"k jgrk gks rc bl è;ku ds 
cycwrs ij ml ;ksx dks Hkh jksdk tkrk gSA pkSFkk Hksn pkSngosa v;ksxh 
ds oyh xq.kLFkku esa gksrk gSA vr% og v;ksxkoLFkk Hkh ljyr;k le> 
vk ldrh gSA ijUrq 'kqDy è;ku ds  nwwljs pj.k esa eu opu dk; bu 
rhu ;ksxksa esa ls fdlh ,d ;ksx ds  gksus dks ysdj 'kadk gks ldrh 
gSA fy[kk gS fd ogk¡ vds yk euks;ksx Hkh gks ldrk gS] vds yk opu 
;ksx Hkh gks ldrk gS] ;k vds yk dk;;ksx Hkh gks ldrk gSA nks ;k 
rhu ;ksxksa dh rks laHkkouk gh ugha jgrhA ogk¡ ,dRo dh voLFkk 
tks gSA ij è;kukoLFkk esa eu #d tk, vkSj ds oy opu jg tk, 
;k ds oy dk;k jg tk,] ,slk dSls laHko gS\ bl la'k; dk fuokj.k 
djus ds  fy, dq N tSusrj è;ku i)fr;ksa vkSj tSu dFkk lkfgR; ls 
lgk;rk fey ldrh gSA

lkekU;r% è;ku ds  lEcUèk esa ;s gh lkspk tkrk gS fd ;s eu 
dh lkèkuk gS vkSj eu dk gh blesa lokZfèkd jksy gSA vkSj blhfy, 
tc dksbZ lkèkd 'kqDy è;ku esa izos'k djrk gS] rc og vius eu 
dks gh l'kDr cukrk tkrk gS] ,dkxz djrk tkrk gSA ijUrq ;gk¡ ;s 
Hkh fopkjuk t:jh gS fd ml voLFkk esa og fdl fofèk ls mrj jgk 
gSA D;k fparu dkµ vuqizs{kk dkµ voyEcu ysdj è;ku esa izfo"V 
gqvk gS ;k ti dk] ;k laxhr dk vkJ; ysdj bl fn'kk esa vxzlj 
gqvk gS vFkok og riL;k] lsok] u`R; vkfn ds  ekè;e ls è;ku dh 
lkèkuk djus pyk gSA tSu èkeZ us vkRedY;k.k] ds oy Kku ;k eqfDr 
dh ds oy ,d gh fofèk ugha crkbZA dksbZ lkèkd viuh ekufldrk] 
ckSf)drk ds  vqu:i fdlh Hkh fofèk dks viuk ldrk gSA vkSj ml 
fofèk ls vkReksRFkku dj ldrk gSA

tks lkèkd ckSf)drk ds  fof'k"V Lrj ij thrk jgk gS] og 
Lokè;k; dk voyEc ysdj vkxs c<+rk gS vkSj mlh <ax ls vius 
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eu dh ,dkxzrk dks lkèk ysrk gSA fdUrq tks lkèkd Hkkoqd izÑfr 
dk gS ;k HknzLoHkko laiUu gS] og tki dk lgkjk ys ysrk gSA tc 
tki ds  'kCnksa dk fujUrj mPpkj.k djrs&2 og lkèkd rhoz èofu dh 
Peak ij igqap tkrk gS] rc mldk Lojra=k rks lfØ; gks tkrk gS 
ij euksfopkj xqe gks tkrs gSA 'kjhj Hkh yxHkx LiUnughu gks tkrk 
gSA ;fn og vkse~ vkse~ bl èofu dk Åaps Lojksa esa dbZ ?k.Vs rd 
mPpkj.k djrk tk,] rks ,d fLFkfr ,slh vk ldrh gS fd fcuk fdlh 
iz;kl ds  'kCn Lor% izokfgr gksrs tk,axs] vkSj mldh lexz psruk 
dks èofu gh yisV ysxhA eu vkSj ru dh mifLFkfr vkRek ds  fy, 
vuqi;ksxh gks tk,xhA og ,dRo vfopkj dh voLFkk opu ;ksx 
laiUu dgyk,xh] u fd euks;ksx laiUu ;k dk;;ksx laiUuA vkse~ 
'kCn dh txg vU; ueks] vgZe~ vkfn 'kCnksa dk lgkjk fy;k tk, rks 
Hkh ;gh Result vk,xkA tki ds  vfrfjDr tks lkèkd HkfDr laxhr 
ds  ekè;e ls vius vkjkè; dh mikluk djrs gSa] os Hkh fdlh u 
fdlh {k.k esa vkjkèkd&vkjkè; ds  }Sr&i`FkDRo ls Åij mBdj ek=k 
'kCne; laxhre; jg tkrs gSaA mudk Hkh 'kqDyè;ku ds  f}rh; pj.k 
ij opu;ksx vof'k"V jg tkrk gSA fdlh HkDr dk fp=k.k djus 
okyk nksgk bl rF; dks izkekf.kdrk iznku dj jgk gSA

va[kfM;ka >kabZ iM+h iaFk fugkj fugkjA 
thHkfM;ka Nkyk iM+k jke iqdkj iqdkj Ï

jke 'kCn dk bruk yEck vkSj xgjk mPpkj.k djuk fd Lojra=k 
esa m".krk cu tk, vkSj thHk ij Nkys iM+ tk,a] ;g ,d Extreme 
fdLe dh HkfDr esa gh laHko gSA vkneh cslqèk gksdj cksyrk tk,] 
cksyrk tk, vkSj mldh dksf'k'k] bPNk Hkh cUn gks tk, ij cksyuk 
fQj Hkh pkyw jgs rks ukSoka xq.kLFkku fdaok ,dRo vfopkj cu tk, 
vkSj jg tk, ,d opu ;ksxA
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opu ;ksx dh Hkkafr gh vds yk dk;;ksx cp tk,] bldh Hkh 
iwjh laHkkouk gSA tSls dksbZ lkèkd è;kuk:< gksrs le; dk;ksRlxZ dh 
lkèkuk esa viuk eu yxkus yxk] 'okl lkèkuk djus yxk] dk;k ds 
vaxksa dh lw{e LFkwy xfrfofèk;ksa dks fugkjus yxk vkSj vkxs c<+rs&2 
eu rks fu'py vkSj foJkUr gks x;k vkSj ek=k dk;k ds  LiUnu 
¼;ksx½ 'ks"k jg x, vFkok uanh"ks.k tSlk dksbZ lsokozrh lkèkd lsok 
esa bruk rYyhu gks x;k fd mldk lexz 'kjhj gh lsoke; gks x;kA 
ok.kh vkSj eu mlds  xqe gks x,A igys rks mlus lsok dk iz;kl 
fd;k] ysfdu ,d Point ij igqapdj iz;kl NwV x;k vkSj lsok 
jg xbZ] mlls ,dRo vfopkj esa igqapk fQj ds oyh cu x;kA lsok 
djrs&2 ds oyKku ikus dh èkkj.kk tSu èkeZ esa gSA dSoY; dh ;s 
voLFkk bl izfØ;k ds  ckn gh miyCèk gksxhA

tSu dFkk lkfgR; esa ,d izlax vkrk gS fd byk;ph iq=k dks ckal 
ij u`R; djrs&2 ds oy Kku gqvkA ;fn ml ?kVuk dk è;kukoyach 
fo'ys"k.k fd;k tk, rks ;s QfyrkFkZ fudy ldrk gS fd u`R; djrs&2 
og ml f'k[kj ij igqap x;k] tc mldk euksra=k cUn gks x;k] 'kCn 
yqIr gks x, vkSj ek=k jg x;k u`R;yhu nsgA ml urZu esa ,d ;ksx 
ds oy dk;k dk gh ?kfVr gks ldrk gSA ;fn mlds  dSoY; dks mldh 
Hkkoukvksa ls tksM+us dk iz;kl fd;k tk,xk rks iz'u mifLFkr gksxk 
fd ml lkèkd ds  'kqDy è;ku ds  f}rh; pj.k ds  le; dkSu lk ,d 
;ksx Fkk\ euks;ksx vds yk rks ugha ekuk tk ldrk] D;ksafd mldk 
'kjhj iwjh rjg u`R; esa rjafxr FkkA rks dk;;ksx dk fu"ksèk rks gks gh 
ugha ldrk gS vkSj ;fn dk;;ksx gS rks euks;ksx opu;ksx dk vHkko 
Hkh ekuuk gh iMsxkA D;ksafd ml voLFkk esa ds oy ,d ;ksx gh laHko 
gSA nks] rhu ughaA tSusrj lEiznk;ksa esa dq Nsd us ;s Hkh Lohdkjk gS 
fd u`R; Hkh vkReksRFkku deZ{k; dh ,d i)fr gSA ml i)fr dk 
vuqlj.k djus okys lkèkd lkfèkdkvksa esa ls dksbZ ,d xq.kLFkku&Jsf.k 
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p<rs&2 ds oyh cu tk,] blesa dksbZ ckèkk ugha gSA vU;fyú fl) 
gksuk fo'kq) tSu èkkj.kk gS vkSj vkxe lEer gSA

bl rjg ds  mnkj n`f"V dks.k ds  fcuk è;ku dh ewy èkkj.kkvksa 
dks fl) djuk vlaHko gks tk,xkA

'kqDy è;ku ds  r`rh; vkSj prqFkZ pj.kksa dh izkfIr iwoZorhZ pj.kksa 
ls fcYdq y fHkUu èkjkry dh gksrh gSA igys nks pj.kksa esa vkRek 
NÉLFk gksrh gS] tcfd fiNys nks pj.kksa esa vkRek loZK gksrh gSA igys 
nks pj.kksa esa ekufld ,dkxzrk dh izeq[krk gksrh gS] tcfd vfUre nks 
pj.kksa esa ekufld ,dkxzrk dk dksbZ vFkZ gh ugha jg tkrkA eu dh 
vfu;af=kr gypysa gksrh rks ds oy Kku gh laHko ugha FkkA og vkRek 
ds oy Kku ik pqdh gS rks eu dks ,dkxz djus dh vc vko';drk 
gh ugha jghA ds ofy;ksa ds  ikl ;|fi eu gksrk gS] ij og nzO; eu 
gksrk gSA mldk mi;ksx Hkh os ;nk dnk gh djrs gSaA fdlh vuqÙkj 
foekuoklh nso dh ftKklkiwfrZ ;k fdlh eu%i;kZ;Kkuh eqfu ds  iz'u 
dk lkekèkku nsus ds  fy, os eu dk iz;ksx djrs gSa] ij og ekufld 
papyrk ugha gSA vr% 'kqDy è;ku ds  rhljs Hksn dks ge euksfujksèk 
ugha dg ldrsA fQj Hkh og voLFkk gS è;ku :i ghA ;gka è;ku 
dh ifjHkk"kk cny tkrh gSA ;gk¡ fpUru fujksèk dh ctk; dk; 
fujksèk dks è;ku dgk tk,xkA rFkk prqFkZ pj.k esa rks og Hkh ugha 
jgrkA vfirq lw{e&LFkwy 'kjhjksa dk R;kx djuk gh è;ku dgykrk 
gSA ds oyKku izkfIr ds  i'pkr~ t?kU; vUreqZgwrZ mRÑ"V ns'kksu 
iwoZdksfV rd l;ksxh ds oyh voLFkk esa jgdj vUreqZgwrZ vk;q 'ks"k 
jgrs gq, ds oyh Hkxoku 'kqDyè;ku ds  r`rh; pj.k esa izos'k djrs gSaA 
loZizFke os euks;ksx dk fujksèk djrs gSa fQj opu;ksx dkA dk;;ksx 
dk Hkh LFkwy va'k jksdrs gSaA ;s lc dk;Z os ;ksxksa ds  ekè;e ls gh 
djrs gSa] ij LFkwy&dk;&fujksèk gks tkus ds  i'pkr~ ^lw{e dk; ;ksx* 
jg tkrk gS] vc mldk fujksèk fdl ekè;e ls djsaxs\ mldk mÙkj 
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gS& è;ku lsA os viuh psruk dh 'kfDr }kjk lw{e dk; fØ;k dks 
fu#) dj nsrs gSaµ ml vkRekoLFkk dk uke gS ßlw{e fØ;k·fuo`fÙk 
'kqDy è;kuÞA brus ek=k ls os v;ksxh voLFkk esa igqap tkrs gSa] 
ml voLFkk dk dkyeku ikap ÐLo v{kj ds  mPpkj.k ftruk gksrk 
gSA ml le; vkRek ds  fy, ,d gh dk;Z 'ks"k jg tkrk gS fd 
vkSnkfjd&rStl&dkeZ.k 'kjhjksa ls vkRek dh lac)rk dks lekIr djuk] 
vkRek ds  LFkwy lw{e ;ksx cUn gks pqds  gksrs gSaA 'kSys"kh&vfu"dEi 
voLFkk esa fo|eku vkRek ßO;ofPNUu fØ;k·izfrikrhÞ uked è;ku 
ds  }kjk 'kjhj ls eqDr gks tkrh gSA

;fn 'kqDy è;ku ds  Hksnksa ij rVLFk fopkj djsa rks igys nks Hksn 
gh lkèkd ds  fy, mi;ksxh gSaA vafre nks rks ds oy lgt ?kVuk,a gSa 
tks fd lc eqP;eku vkRekvksa ds  lkFk ?kfVr gksrh gSaA 'kqDyè;ku ds 
fyú] vuqisz{kk vkyEcu vkfn dh tks Hkh ppkZ,a pyrh gSa] os èkeZè;ku 
ls Åij mBus dks vxzlj rFkk 'kqDyè;ku dh vksj mUeq[k lkèkdksa dh 
euksn'kk dh >yd nsrh gSaA

'kqDy è;ku dh rS;kjh esa os vuqizs{kk] fyax vkfn lHkh voLFkk,a 
fufeZr gksrh gSaA D;ksafd 'kqDy /;ku ds   izFke nks Hksn vUreqZgwrZ ek=k 
le; rd jgrs gSa] rnuUrj rks ds oyksiyfCèk gh gks tkrh gSA blfy, 
tks fyax vkfn dk fp=k.k gS og Hkh 'kqDyè;ku dh iwokZoLFkk dk gS 
;k fQj 11osa xq.kLFkku ls ykSVdj NBs lkrosa xq.kLFkkuksa esa lkèkd mu 
nkSjksa dk lk{kh curk gSA

'kqDy è;ku dh pkj vuqizs{kk,a fuEu gSaµ I vuUrkuqorhZ Hkkouk] 
II foifj.kke Hkkouk] III v'kqHk Hkkouk] IV vik; HkkoukA 

I vuUrkuqorhZ Hkkouk% izFke Hkkouk ds  vUrxZr lkèkd mu&2 
vuUrrkvksa dks viuh fpÙko`fÙk ij ykus dk iz;kl djrk gS] ftu 
vuUrrkvksa us vc rd lalkj esa HkVdk;k gS ;k og mu vuUrrkvksa 
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dk fpUru djrk gS] ftuls ;s ifjHkze.k cUn gks ldrk gSA ;Fkk 
vuUr dky ls tho dekZèkhu gSA vuUr vkRek,a blls eqDr gks 
pqdh] vuUr vHkO; tho eqDr ugha gks ldrs] vuUr HkO; eqDr gksaxs] 
vuUr HkO; eqDr ugha gksaxsA ,d lkèkkj.k 'kjhj esa vuUr tho jgrs 
gSaA ,d iqn~xy ijkoZru esa vuUr mRlfiZ.kh volfiZ.kh dky O;rhr 
gks tkrk gSA ,sls vuUr × vuUr = vuUrkuUr iqn~xy ijkorZu 
dky rd gekjh vkRek lE;d~Ro ls oafpr jgh gSA vuUr ds  ukS Hksn 
gSa% ifjÙk vuUr] ;qDr vuUr] vuUrkuUrA fQj rhuksa ds  t?kU;] 
eè;e rFkk mRÑ"V Hksn bR;kfn fpUru:i vuqizs{kk 'kqDy è;ku dh 
Hkwfedk cukus esa lgk;d gksrh gSA 

II foifj.kke Hkkouk% nwljh foifj.kkekuqisz{kk iqn~xyksa ds  lw{e 
ifjorZuksa dk fpUru gSA ;Fkk vxzg.k oxZ.kk,a xzg.k oxZ.kkvksa esa 
ifj.kr gks ldrh gSa] xzg.k oxZ.kk,a vxzg.k esaA vkSnkfjd oxZ.kk,a 
oSfØ; :i esa rCnhy gks ldrh gSa] blls foijhr oSfØ; oxZ.kk,a 
vkSnkfjd :i esaA deZ uksdeZ cu tkrs gSa rks uksdeZ deZA fo'o dh 
fofp=krk,a foifj.keu ds  dkj.k gksrh gSaA Lo:i ifj.keu] ij:i 
ifj.keu] vkfn fo"k; bl Hkkouk ¼vuqizs{kk½ ds  varxZr fopkfjr 
gksrs gSaA

III v'kqHk Hkkouk% rhljh v'kqHk Hkkouk ds  vUrxZr lkèkd fopkj 
djrk gS& vklzoksa ds  dkj.k vkRek esa deZ vkrs gSa] os v'kqHkQy Hkh 
nsrs gSaA lkjk lalkj v'kqHkrk dk fBdkuk gSA 'kjhj Hkh v'kqHk gS] 
v'kqfp gSµ blls vklfDr dSlh\ bl Hkkouk ls laosx vkSj oSjkX; 
iq"V gksrs gSa rFkk 'kqDy è;ku dh vksj c<+us dh laHkkouk curh gSA 

IV vik; Hkkouk% pkSFkh vik;kuqizs{kk ds  nkSjku d"kk;ksa dk 
fo'ks"k fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA esjs vUreZu esa d"kk;ksa dh fdruh 
izxk<rk gS] fdruh vYirk gS] esjh d"kk;ksa dk Lrj psru eu rd gS 
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;k vopsru eu rd gSA d"kk;ksa ds  bl fpUru ls lkèkd fueZyrk 
dh vksj c< ldrk gSA bl rjg ;s pkjksa vuqizs{kk,a 'kqDy è;ku ds 
bPNqd lkèkdksa ds  fy, ijeko';d gSA

'kqDy è;ku ij vkjksg.k djus ds  fy, èkeZè;kujr lkèkd dks 
pkj ;ksX;rkvksa dk vkèkku Lothou esa djuk vko';d gSA ;s pkj 
;ksX;rk,a fodflr gksrs&2 lkèkd dks 'kqDy è;ku esa tkus ds  fy, 
Support System cu tkrh gSaA bUgsa vkyEcu uke fn;k tkrk gSA 
{kkfUr] eqfDr] vktZo vkSj eknZo uked ;s pkj vkyEcu pkj d"kk;ksa 
ds  vkR;fUrd {k; dh iwokZoLFkk,a gSaA {kkfUr uked vkRexq.k ds 
fodkl ls thokRek u, iqjkus lHkh oSj fojksèkksa dks Hkqykdj iw.kZ {kek 
Hkko esa vk tkrk gSA vrhr esa ftu O;fDr;ksa] fLFkfr;ksa us lkèkd 
dh ekufld 'kkfUr dks jkSank&dq pyk Fkk] muds  izfr èkU;okn Kkiu 
dh Hkkouk mfnr gks tkrh gSA orZeku esa ru vkSj eu dks mf}Xu 
djus okys rÙoksa ds  izfr iw.kZ mis{kkHkko rks vk gh tkrk gSSA lkFk gh 
ije eS=kh ls mls xys yxkus dks eu Hkh rS;kj gks tkrk gSA ,slh eu% 
fLFkfr esa 'kqDy è;ku cuus dh laHkkouk cu tkrh gSA eqfDr uked 
nwljh ;ksX;rk iw.kZ larks"k :i gksrh gSA bPNkvksa dh vr`Ir fiiklk ls 
eqDr gksdj eu xgu larqf"V ds  {khj lkxj esa fueXu gks tkrk gSA 
fdlh oLrq ds  pys tkus dk x+e ugha lrkrk] fdlh oLrq dks ikus dh 
ykylk ugha txrhA vkRe&fueXurk] Loje.krk gh ml vkRek dh 
miyfCèk gksrh gSA vktZo uked rhljs vkyEcu ls eu iw.kZr% ljy] 
fu"diV vkSj fu'Ny gks tkrk gSA fdl izk.kh dks èkks[kk nwa& tc vius 
ls fHkUu dksbZ gS gh ugha] fdl oLrq ds  fy, èkks[kk nw¡ tc dksbZ oLrq 
esjs fy, izkI; gh ugha] eSa iw.kZ larq"V gw¡A fdl rjg èkks[kk nw¡µ tc 
lc dq N loZKksa dh n`f"V esa fn[kkbZ ns jgk gSA rFkk esjs ikl cqf) dks 
?kqekus dh dyk Hkh miyCèk ugha gSA ,slk ljy eu 'kqDy è;ku dk 
'kh?kz gh vfèkdkjh cu tkrk gSA
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eknZo uked prqFkZ vè;kRe Hkko dh mRifÙk gksus ij ekuo&eu 
iq"i vkSj uouhr dh Hkkafr dksey ,oa n;kyq cu tkrk gSA fo'o 
esa gksus okyh ihM+kvksa ds  izfr vfr laosnu'khyrk ls mldk jkse&2 
m}sfyr jgrk gSA mldh ,d ek=k pkgr gksrh gS fd eSa l`f"V ds  lc 
nq%[kksa dk mipkj dj nw¡A ,slh d#.kk'khyrk ml eu dks 'kqDyè;ku 
rd tkus esa ije lg;ksx iznku djrh gSA 'kqDyè;ku ds  pkj y{k.kksa 
dks Hkh izk;% pfpZr fd;k tkrk gSA 'kqDyè;ku ds  vH;klh lkèkd 
esa O;Fkk dh vfHkO;fDr ugha gksrhA dfBu ls dfBu 'kkjhfjd ihM+k 
>sy ldus dk mlesa lkeF;Z gksrk gSA Hk;adj ls Hka;dj osnuk esa Hkh 
mlds  psgjs ij f'kdu ugha vkrh] jksek×p ugha gksrkA xtlqdeky] 
esrk;Z] LdUnd ds  500 f'k"; vkfn esa ;s y{k.k Li"V yf{kr gksrk 
gSA 'kqDy è;kuh dh nwljh igpku vlaeksg ekuh gSA lkèkd dh psruk 
nsoek;k vkfn dks ysdj laeksfgr ugha gksrhA laFkkjs vkfn ds  ekSds 
ij og funku vkfn ds  fy, mdlkus okys fnO; izyksHkuksa ds  pDdj 
esa ugha vkrkA iw.kZr% vizeÙk vkSj tkx:d jg dj vkRelkèkuk esa 
yhu jgrk gSA

rhljk y{k.k gS foosdA mls 'kjhj vkSj vkRek dh fHkUurk dk 
Li"V cksèk gksus yxrk gSA 'kqHk v'kqHk dh foospuk gksus yxrh gSA 
LodeZ rFkk ijdh; fufeÙk dk varj mls le> vk tkrk gSA blfy, 
u vfèkd jkxksRifÙk gksrh u vfèkd }s"k dk mHkkjA pkSFkk y{k.k 
^O;qRlxZ* gSA vFkkZr~ NksM+ nsuk ;k NwV tkukA èkeZè;ku dk vkjkèkd 
rks vuko';d rÙoksa dks NksM+rk gS& 'kqDy è;kuh ls ;s csdkj phtsa 
Lor% NwV tkrh gSA oL=k ik=k vkfn mifèk gh ugha] 'kqDy è;kuh dh 
dk;k Hkh NwV tkrh gSA d"kk; NwV tkrh gS rks deZ Hkh NwV tkrs gSaA 
deZ NwVrs gSa rks lalkj gh NwV tkrk gSA

'kqDy è;ku esa ys';kvksa dk Lrj cgqr Åapk mB tkrk gSA èkeZ 
è;ku esa Hkh ;ksa rks rstks in~e 'kqDy ;s 'kqHkys';k,a gksrh gSa ij 'kqDy 
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è;ku esa rks mudh 'kqHkrk iw.kZ izd"kZ rd igqap tkrh gSA rFkk l;ksxh 
ds oyh xq.k LFkku ds  var esa tc 'kqDy è;ku dk r`rh; pj.k gksrk 
gS] rc ije'kqDy ys';k gksrh gSA pkSgnosa v;ksxh ds oyh xq.kLFkku esa 
tc 'kqDy è;ku dk pkSFkk pj.k gksrk gS] rc ys';k dk vfLrÙo gh 
ugha jgrkA tho vys';&ys';k jfgrµ gks tkrk gSA

èkeZ 'kqDy è;kuksa ds  Lo:i dks tSukpk;ks± us vU; fofèk ls Hkh 
izLrqr fd;k gSA ogk¡ inLFk] fi.MLFk] :iLFk] :ikrhr esa pkj voLFkk,a 
of.kZr dh gSaA inLFk vkSj fi.MLFk ;s nks è;ku lkekU;r% èkeZè;ku ds 
vUrxZr vk ldrs gSa rFkk :iLFk vkSj :ikrhr 'kqDyè;ku ds  lkFk 
uRFkh fd, tk ldrs gSaA fdlh ,d 'kCn ;k ea=k dk voyEc ysdj 
mls xquxqukrs jguk] jVrs jguk] ml 'kCn ls eu dks bèkj mèkj u 
tkus nsuk inLFk è;ku gksrk gSA tSu èkeZ ds  è;kukjkèkd] izkphure 
dky esa eU=k vkfn dk l?ku tki de djrs FksA ij tSusrj ijEijkvksa 
esa bl è;ku i)fr dk izpyu FkkA ;gh inLFk è;ku c<rs&2 
vtiktki ;k vugnukn Hkh cu tkrk FkkA gk¡] fi.MLFk è;ku dk 
izpyu tSu èkeZ esa cgqr jgkA fdlh ,d inkFkZ dks vius us=kksa dk 
ds Unz cukdj mlh ij viyd fugkjrs jgus dh izfØ;k fi.MLFk è;ku 
dgykbZA ß,xiksXxyfufoëfnfë,Þ ,d iqn~xy ij viuh utj fLFkj 
djds  lkèkd è;ku djrs FksA ,slk ewy vkxeksa esa mfYyf[kr gSA igys 
Hkh fy[kk gS fd Lo;a Hkxoku~ egkohj Lokeh bl è;ku dk fo'ks"k 
iz;ksx djrs FksA 

vnq iksfjfla frfj;a fHkfÙka pD[kqeklTt varlks >kfrA  
vg pD[kqHkh;k lfg;k gark&2 cgoks dafnlq Ï

Hkxoku~ vius lkeus fdlh Hkh nhokj ij utjsa fVdkdj ckgj 
ls lEidZ  dkV nsrs Fks vkSj vUnj esa Mwc tkrs FksA ml le; Hk- ds 
us=kksa dk vkdkj detksj fny ds  yksxksa dks Hk;Hkhr dj nsrk FkkA 
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vkSj dksbZ&2 gk;&2 dgdj jksus yxrs FksA Hkxoku~ dh bl fofèk dks 
fdlh us fi.MLFk rks fdlh us =kkVd uke fn;k gSA tSu dFkk lkfgR; 
esa fo'kkyk tuin ds  u`i pUnzkoral dk ftØ vkrk gSA mlus ikS"kèk 
djrs gq, jkf=k esa nhid dh ykS ij viuh n`f"V fVdk nh FkhA vkSj 
iwjh jkr [kM+s jgdj mUgksaus bl è;ku dh vkjkèkuk dh FkhA :iLFk 
è;kuµ tc dksbZ lkèkd vka[ksa cUn djds  fdlh xq#] Hkxoku~ ;k 
vkjkè; dh eq[keqnzk ij viuk eu ds fUnzr djrk gS] rc :iLFk è;ku 
curk gSA vka[ksa [kksydj ml vkdkj dks ns[krs jguk fi.MLFk è;ku 
gS] vka[ksa cUn djds  eu ij ml vkdkj dks cukdj] mlh ij psruk 
dks fLFkj dj nsuk :iLFk è;ku gSA bls ge ^i`FkDRo lfopkj* 'kqDy 
è;ku ds  cjkcj dk ntkZ Hkh ns ldrs gSA tc ;g :iLFk è;ku vfèkd 
xgjk gks tkrk gS] rc è;krk ds  ekul ls og :i vkSj vkdkj Hkh 
fonk gks tkrk gS vkSj lexz psruk è;kue; gks tkrh gS] ml voLFkk 
dks :ikrhr uke fn;k tkrk gSA bls gh 'kkL=kh; Hkk"kk esa ^,dRo 
vfopkj* 'kqDy è;ku dgk tkrk gSA

bl izdkj è;ku dks tSukxeksa esa Hkh fo'ks"k egÙo fn;k x;k 
gSA ß>k.kdksëksoxvksÞ è;ku ,d okrkuqdw fyr izdks"B gksrk gS] tgk¡ 
lkalkfjd 'kCnksa&o.kks± dh xeZ gokvksa dk izHkko u"V gks tkrk gSA iki] 
rki] vfHk'kkiksa ls eqfDr fnykus okys bl ri dk uke è;ku gSA
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8- laoRljh vkjkèkuk
¼Lok/;k;h cU/kqvksa ds  fy,½

¼rtZµbd I;kj dk½

tu&tu ds  fy, nsrk] lans'k fujkyk gS 
egkioZ laoRljh ;s yk;k vuqie mtkyk gS Ï Vsd Ï

1-	 nqfu;k esa vkx yxh] Hkksxksa dh fodkjksa dh 
	 lcdks gh t:jr gS] èkkfeZd ckSNkjksa dh 
	 èkeZ o`f"V ls cq> tkrh] ikiksa dh Tokyk gS Ï

2-	 >wBs vkMEcj esa] ekuo dk eu ?kwek 
	 HkkSfrdrk dh efnjk] ihdj d.k&d.k >wek 
	 xq# HkfDr dk J)k dk] ihuk vc I;kyk gS Ï

3-	 nq[k gSa ihM+k,a gSa] la?k"kZ dh ckrsa gSa 
	 dHkh nq'eu dHkh I;kjs] Nqfj;ksa dks pykrs gSa 
	 Åij dk èkoy ekuo] Hkhrj ls dkyk gS Ï

4-	 vius eu dh 'kqf)] djuh gS ljyrk ls 
	 cus fueZy eèkqj thou] Hkkoksa dh rjyrk ls 
	 vkLFkk ls fijksuh vc] laklksa dh ekyk gS Ï

5-	 ge ekaxs {kek lcls] ge nsosa {kek lcdks 
	 cu tk,a lHkh ds  ge] ysosa viuk lcdks 
	 [kksy ysuk gS fj'rksa dk] cUn vc rd tks rkyk gS Ï
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eaxya Hkxoku ohjks] eaxya xkSre% izHkq%A 
eaxya LFkwy Hknzk|k% tSu èkeksZ·Lrq eaxye~ Ï

iwT; xq:nsoksa dh Ñik ls dq N nsj vkids  lkeus fopkj is'k 
d:axkA vki yksxksa ij iwT; xq#nsoksa us fo'ks"k Ñik dh gS vkSj ge 
ij rks vkSj Hkh T;knk Ñik dh gS] tks vkt ge vkSj vki feydj 
laoRljh ioZ euk jgs gSaA bl R;kSgkj ds  ckjs esa cgqr FkksM+s yksx tkurs 
gSaA ysfdu tks tkurs gSa mUgsa irk gS fd lalkj ds  lHkh R;kSgkjksa ls 
bldh D;k fo'ks"krk vkSj egkurk gSA nqfu;k ds  T;knkrj R;kSgkjksa 
esa ekSt eLrh dk ekgkSy gksrk gSA [kkuk ihuk] xkuk ctkuk] ltuk 
laojuk] ?kweuk fQjuk ;s lc ckrsa nqfu;koh R;kSgkjksa esa gksrh gSa ysfdu 
laoRljh rks ,d èkkfeZd R;kSgkj gSA bl R;kSgkj ds  miy{; esa rks 
ozr&ikS"kèk] R;kx riL;k] izfrØe.k izkFkZuk] {kek vkSj vkykspuk dh 
tkrh gSA vkRe&dY;k.k dk lans'k feyrk gS laoRljh ls rks] ckgjh 
[kqf'k;ksa dk iSxke ysdj vkrs gSa nwljs R;kSgkjA nhikoyh ij ge nhid 
tykrs gSa] feBkb;ka ckaVrs vkSj [kkrs gSa] y{eh dk iwtu djrs gSaA 
n'kgjs ij 'kL=kiwtk] jkeyhyk dk ge vkuUn ysrs gSaA j{kkcaèku ij 
jk[kh ckaèkdj ge vius Lusg lacaèkksa dks etcwrh nsrs gSa] gksyh ij 
jaxksa dks mM+kdj vkSj yxkdj ge vius eu dks vkuafnr djrs gSaA 
eqfLye yksx bZn ij u,&u, diM+s igudj cèkkb;ka ysrs vkSj nsrs 
gSaA fØlel ds  ekSds  bZlkbZ o`{kksa ij cYc yxkdj pedkrs gSa rFkk 
migkjksa dk ysunsu djrs gSaA lalkj esa vkSj Hkh ioZ gSaA jk"Vªh; psruk 
ds  tkxj.k ds  fy, x.kra=k fnol] Lora=krk fnol] x.ks'k prqFkhZ 
vkfn ioZ euk, tkrs gSaA tUek"Veh] jkeuoeh] ohj t;Urh] izdk'k 
ioZ vkfn egkiq#"kksa ds  ;ksxnku dks ;kn djus ds  fy, euk, tkrs 
gaSA dq N ioZ lkaLÑfrd fojklr dh lqj{kk ds  fy, Celebrate fd, 
tkrs gSa] ysfdu bu lcesa laoRljh ioZ ,slk gS ftldk ,dek=k mís'; 
vkRek dk fodkl gSA vkRek ds  fodkl ds  fcuk ;g balku fdruk 
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gh vkfFkZd] lkekftd] ckSf)d ;k HkkSfrd fodkl dj ys] mls 'kkafr 
ugha fey ldrhA

ßc<+us yxs gSa dne tcls fodkl ds 
lc vFkZ gh cny x, lafèk lekl ds Þ

vkt foKku us gekjs ns[krs&ns[krs fdruh Økafr dj fn[kkbZ gSA 
tks balku pyus ds  fy, flQZ iSjksa ij Hkjkslk j[krk Fkk] mlus NdM+k 
xkM+h cukrs&cukrs lkbZfdy] ckbZd] dkj] cl] jsy] eSVªks] gsyhdksIVj] 
gokbZ tgkt rFkk jkWds V rd Use djus 'kq: dj fn, gSaA vius ?kj 
dh pkjnhokjh ls fudy vkt dk balku ikap egk}hiksa dh ;k=kk djus 
yxk gSA vkSj rks vkSj pkan] lw;Z] eaxy&'kqØ rd dh nkSM+ yxkus yxk 
gSA iRFkj ds  VqdM+ksa ls izgkj djrs&djrs v.kqce tSls Hkh"k.k vL=k 
'kL=k cuk pqdk gSA nwj lapkj lkèkuksa dh dgkuh yxHkx vfo'oluh; 
yxus yxh gSA jsfM;ks] T.V] Qksu] Mobile, Laptop, Facebook, 
Whatsapp, u tkus D;k dq N gks pqdk vkSj D;k dq N gksus okyk gSA 
ftl j¶rkj ls lkbal vkSj VSDuksyksth vkxs c<+ jgh gS] mlls yxrk 
gS fd vkus okys le; esa lalkj dk ckgjh <kapk dkQh dq N cny 
tk,xkA bl ifjorZu ds  ckotwn D;k ekuo tkfr lq[kh gks tk,xh] 
;s loky vHkh ls gekjs fnekxksa esa dkSaèkus yxk gSA gekjk vkt rd 
dk rks vuqHko ;gh dg jgk gS fd ge lqfoèkk,a c<+k ysaxs vkSj lq[k 
dks ?kVk ysaxsA Lost and Found dh List esa geus ns[kk gS fd ftl 
vuqikr esa gesa vkjke ds  lkèku feyrs tkrs gSa mlh vuqikr esa gekjh 
ekufld 'kkafr rFkk vkè;kfRed LoPNrk fNurh tkrh gSA We have 
found the means but we have lost our goals. iqjkuh vkSj ubZ 
jks'kuh esa cl QdZ  bruk gSµ mls fd'rh ugha feyrh] bls lkfgy 
ugha feyrkA 50 lky igys fdrus yksxksa ds  ikl dkjsa] 'kkunkj 
diM+s] vkyh'kku dksBh ;k ¶ySV Fks] ysfdu mUgsa 'kkafr] veu vkSj 
pSu FkkA tcfd vkt gekjs ikl brus lkèku bdës gks x, gSa ftudh 
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fxurh djuk Hkh eqf'dy gS] ysfdu bu miyfCèk;ksa ds  ckotwn gekjs 
ikl D;k gSA vkilh bZ";kZ,a] izfrLièkkZ,a gSa] Vdjko vkSj nqjko gSa] 
vkikèkkfi;ka gSa] ekjèkkM+ gS] ,d varghu vkdka{kk gekjs varl dks 
?ksjs gq, gSA gesa vius vkfRed lq[k dh izkfIr ds  fy, nks ?kM+h dk 
le; Hkh miyCèk ugha gSA dSlh fofp=k fcMEcuk gS fd gekjs ikl 
nqfu;knkjh ds  fy, 24×7 Time gS] ij vius fy, fdruk gS\ 12 
eghuksa esa ,d eghuk Hkh ugha] ,d eghus esa ,d lIrkg Hkh ugha] ,d 
lIrkg esa ,d fnu Hkh ugha] ,d fnu esa ,d ?kaVk Hkh ughaA dkj.k 
;s ugha fd gekjs ikl le; ugha gS] dkj.k ;s gS fd gekjh bPNk ugha 
gSA bldk ifj.kke ;s gS fd gj chrs le; ij ge jksrs gSa] gj chrrs 
iy ij lksrs gSa] gj vkus okys le; dks [kksrs gSA

gekjs iwoZ _f"k;ksa] xq#vksa rFkk rhFk±djksa us bl le; dh cckZnxh 
ls cpkus ds  fy, gesa dq N jkLrs crk, gSaA laoRljh ioZ Hkh mUgha 
jkLrksa esa ls ,d jkLrk gSA lky dk ,d fnu ge iw.kZ èkeZ è;ku esa 
fcrk,a] vius eu dks 'kkUr vkSj fu"iki cuk,aA 'kjhj dks ri esa 
yxk,a] lknxh dk Ük`axkj djsa] HkkbZpkjk c<+k,a] viuh fiNyh Hkwyksa 
dk la'kksèku djsaA ;gh y{; laoRljh eukus dk gSA ;g ikou fnu 
ml oDr dh ;kn fnykrk gS tc ekuo tkfr nq%[kksa ds  egkxrZ ls 
ckgj vkdj vius Hkfo"; ds  uofuekZ.k dk ladYi ysrh gSA tSu èkeZ 
ds  vuqlkj le; xksy pØ dh rjg ?kwerk gSA tSls ?kM+h dh lwb;ka 
Åij ls uhps vkSj uhps ls Åij dh vksj vkrh gSa] ,sls gh dkypØ 
dh lwb;ka Hkh ,d ckj uhps dh vksj] fQj Åij dh vksj pyrh gSaA 
laoRljh dk bfrgkl uhps ls Åij dh vksj dh ;k=kk ds  nwljs iM+ko 
ij fufeZr gksrk gSA mrjrs gq, Descending time dks volfiZ.kh 
dgk tkrk gS rFkk p<rs gq, Ascending time dks mRlfiZ.kh dgk 
tkrk gSA mRlfiZ.kh dk izFke pj.k vFkkZr~ igyk vkjk ̂ nq%[ke~ nq%[ke~* 
?kksjre nq%[k ls Hkjiwj gksrk gSA ysfdu nwljs vkjs ds  nwljs pj.k ds 



180 181

X X

X X

laoRljh vkjkèkuk

izkjaHk esa izÑfr dk #[k eqM+us yxrk gSA Hkh"k.k xehZ ls rIr èkjrh 
ij fofoèk izdkj ds  es?kksa dh cjlkr gksrh gSA 49 fnu rd vkleku 
vkSj èkjrh xyckfg;ka Mkys ,d nwljs ls izseeXu gks tkrs gSA vkleku 
esgjcku vkSj èkjrh gjh Hkjh gks tkrh gSA ekuo tkfr igyh ckj 
izÑfr ds  lkSE; :i ls ifjfpr gksrh gSA vkSj lc feydj fu.kZ; 
ysrs gSa fd vkt ds  ckn ge ekalkgkj NksMsa+xs] ds oy Ñf"k mRiknksa ls 
Agricultural Products ls viuh nsg;k=kk pyk,axsA vfgalk] izse] 
ln~Hkkouk] HkkbZ pkjs dk og eaxydkjh fnu gh laoRljh ds  :i esa 
vkt rd euk;k tkrk gSA ,d tSu 'kkL=k dk uke Kkrk èkeZ dFkkax 
gSa] mlesa ,d n`"Vkar vkrk gS fd ftr'k=kq uked ,d jktk vius 
ea=kh ds  lkFk uxj ds  ckgj ?kweus fudykA jkLrs esa xUnk ukyk iM+rk 
Fkk] ftlesa 'kgj Hkj dk dw M+k] xanxh cgrh Fkh] i'kqvksa ds  e`r dysoj 
Hkh mlesa iM+s jgrs Fks] cM+h Hk;adj nqxZUèk vk jgh FkhA jktk dks og 
nqxZUèk cnkZ'r ugha gqbZA viuh ijs'kkuh ea=kh lqcqf) ds  lkeus j[kh rks 
ea=kh us dgkµ gtwj! ;s nqxZfUèkr ty lqxafèkr gks ldrk gS] ;g ihus 
yk;d Hkh gks ldrk gS D;ksafd ikuh dk ewy LoHkko LoPNrk vkSj 
'khryrk gSA ;fn blesa iM+k gqvk v'kq) rÙo fudky fn;k tk, rks 
ikuh rks vius 'kq) Lo:i esa vk tk,xkA og is; gks tk,xkA ikuh 
dh ml gkyr dks ns[kdj jktk dks ;dhu ugha gqvk] dgus yxkµ 
rqe tSls yksx ds oy vDy ds  cy ij fdlh Hkh ckr dks fl) dj nsrs 
gks] Practical esa ,slk ugha gks ldrkA ;s xank lM+k ikuh rhu dky 
esa ihus yk;d ugha gks ldrkA ea=kh us vfèkd cgl djuk okft+c 
ugha le>kA izek.k lfgr ckr is'k dj nwa] rHkh dgus dk etk gSA 
mlus mlh fnu 'kke dks vius deZpkfj;ksa ds  t+fj, 7 ?kM+ksa esa og 
ukys dk ikuh Hkjok;k o vius ?kj ij eaxok fy;kA lkr fnu rd 
mls fcYdq y NsM+k ugha] dq N dw M+k ?kM+ksa dh ryh esa tek gks x;kA fQj 
ea=kh us viuh fuxjkuh esa cgqr lkoèkkuh ds  lkFk 7 u, ?kM+ksa esa og 
ikuh Myok fn;k fQj mls fuFkjus fn;kA lkr fnu chr x,A ikuh 
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ds  jax esa xaèk esa dq N varj vkus yxkA dw M+k ddZ V feêh ry esa cSBus 
yxh] :i fu[kjus yxkA ikuh viuh ewy izÑfr dh vksj eqM+us yxkA 
vxys lIrkg fQj lqcqf) ea=kh us u, ?kM+ksa esa myVok fn;kA ;s è;ku 
j[kk x;k fd uhps tek gqvk eSy ikuh ls u fey tk,] oukZ 7 fnu 
dh esgur csdkj gks tk,xhA ikuh rks NsM+us ls nwf"kr gksrk gSA

,slk gqvk fd ,d ckj egkRek cq) vius f'k";ksa ds  lkFk fogkj 
dj jgs FksA ,d >jus dks ikj dj dq N vkxs c<+s Fks fd xehZ gks 
xbZA I;kl yxus yxhA mUgksaus vius ,d f'k"; dks de.My Fkek;k 
vkSj dgus yxs fd vHkh ,d dksl ihNs tks >juk gS] mlesa ls ikuh 
Hkjdj ys vkvksA tc f'k"; ogka igqapk rks ml >jus dk ikuh 
fcYdq y eVeSyk gks pqdk Fkk D;ksafd vHkh mlesa ls dq N xkfM+;k¡ 
xqtj dj xbZ Fkh] ftl dkj.k tehu dh feêh mBdj ikuh esa fey 
pqdh FkhA f'k"; us okil vkdj cq) ds  lkeus lkjh fLFkfr crk 
nh vkSj dgk fd og ikuh rks balkuksa ds  ihus yk;d ugha gSA eSa 
fdlh vkSj txg ls ikuh <wa<dj ys vkrk gwaA cq) us dgkµ ugha] 
okil tkvks] mlh >jus ls ikuh Hkjdj ykvks] eSa mlh ikuh dks 
ihÅaxkA f'k"; vueus Hkko ls okil x;kA ij gSjku gks x;k fd 
ikuh fcYdq y LoPN feykA mlus ik=k Hkjk vkSj cq) dks lefiZr 
dj fn;kA cq) us dgkµ f'k";! eSaus rq>s mlh >jus dk ikuh ykus 
ds  fy, fo'ks"k mís'; ls Hkstk FkkA tc rqe igyh ckj x, rFkk 
xkfM+;ksa ds  fudyus ls lkjk ikuh xanyk FkkA ysfdu dq N gh nsj esa 
tc ckgjh n[ky cUn gks x;k rks >juk vius ewy :i esa vk x;kA 
feêh uhps cSB xbZA dq N iÙks ;k gYdk dpjk vkxs cg x;kA blh 
rjg tc lkèkd vius eu esa ckgjh rÙoksa dks ugha ?kqlus nsrk jkx}s"k  
ls Hkjiwj fopkjksa dks Vky nsrk gS rks mldk vUrLry ije 'kkar vkSj 
LoPN gks tkrk gSA ,d lans'k nsus okLrs eSaus rq>s mlh >jus ij Hkstk 
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Fkk rkfd rw ;s le> tk, fd ekuo psruk vius ekSfyd Lrj ij 
fueZy] 'kq) vkSj ifo=k gSA

jktk ftr'k=kq dk egkea=kh lqcqf) Hkh blh fo'okl ds  lkFk vkxs 
c<+ jgk FkkA nks lIrkg ds  fVdko ds  ckn ikuh dq N fu[kjus yxk 
FkkA ij vHkh 'kqf) dh ;k=kk yach Fkh] rhljs lIrkg ml ikuh esa dq N 
,sls rÙo Mkys x, tks ikuh ds  vUnj ?kqys eSy dks QkM+dj vyx 
dj nsaA tSls vktdy QVdjh ls ;s dke fy;k tkrk gS] ml ;qx 
esa drd Qy dke vkrk FkkA ea=kh us drdQy Mkydj fQj ,d 
lIrkg batrkj dhA eSy QVk vkSj rys esa tk cSBk] Åij ds oy ikuh 
rSj x;kA ml 'kq) ikuh dks vxys lIrkg Filter ls xqt+kjk x;kA 
ikapos lIrkg mls R.O. System ls Bacteria Free fd;k x;kA NBs 
lIrkg ikuh esa vkjksX;oèkZd rÙo Mkys x,] rFkk lkrosa lIrkg mlesa 
ikpd] jkspd] jlnk;d] ikSf"Vd rÙo tks fd ty ds  gh lw{e va'k 
gksrs gSa os Mkys x,A bl rjg 49 fnuksa esa LQfVd ds  leku fueZy] 
ve`r ds  leku Lokfn"V ikuh dks ea=kh us jktk ds  [kkus dh est ij 
j[kok;k rks jktk nax jg x;kA tc ea=kh us lkjh izfØ;k crkbZ rks 
mls fo'okl gks x;kµ 'kgj ds  xans ukys dk ikuh Hkh 'kq) xaxks=kh ds 
uhj tSlk cu ldrk gSA

rhFk±dj HkxoUrksa us Hkh gesa ;s fo'okl fnyk;k gS fd ;fn ge 
pkrqekZl izkjaHk gksrs gh vius vkarfjd nks"kksa dh 'kqf) izkjaHk dj nsa rks 
,d&,d ijr dks lkQ djrs&djrs lkr ijrsa 'kq) gks tk,axhA vkSj 
50osa fnu ikou ioZ laoRljh ds  volj ij ge iw.kZ 'kq) vkSj ifo=k 
cu tk,axsA igys lIrkg gesa vius 'kkjhfjd nks"kksa dk fujkdj.k 
djuk gSA vkyL;] funzk] vle; Hkkstu] vklu eqnzkvksa dh vO;oLFkk 
ls gekjk 'kkjhfjd <kapk dkQh rks pjejk pqdk gS] dkQh [krjs esa gSA 
cpiu ls gh gesa Fast Food, Junk Food [kkus dh vknrsa cu xbZ 
gSaA [ksydw n ds  uke ij Video Games jg x, gSaA lkjk Life Style 
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vkjke rych dk gks x;kA A.C. dejs] Ldw y clksa ds  dkj.k gfì;ksa esa 
tku xk;c gksrh tk jgh gSA bu 'kkjhfjd nqcZyrkvksa dks ge dksf'k'k 
djds  ,d lIrkg esa dq N de djsa] mu ij fot; ik,a rks prqekZl 
dk igyk lIrkg dke;kc gks x;k vkSj xans ukys ds  ikuh dh lQkbZ 
gksuh 'kq: gks xbZA ftUnxh dk nwljk fgLlk Nervous System Luk;q 
ra=k gSA blesa Hkh ukuk izdkj ds  nks"k ?kql pqds  gSaA iqjkus tekus esa tks 
nks"k okr fiÙk vkSj dQ ds  dkj.k ekus tkrs gSa] vktdy mu nks"kksa 
dk ewy mn~xe Luk;q ra=k ekuk tkrk gSA vythej Disc, lqUuiuk] 
lqLrh vkfn fdruh gh fcekfj;ka Luk;q nqcZyrk ls mRiUu gksrh gSaA 
gesa nwljs lIrkg vius blh ra=k dh tkap iM+rky djuh gS è;ku vkSj 
;ksx lkèkuk ls ;g dk;Z 'kh?kz laHko gSA Luk;q ra=k d.Vªksy esa vk;k 
fd le>ks ikuh dh eksVh xkèk rg esa cSBuh 'kq: gks xbZA rhljs lIrkg 
gesa viuh jlk;fud fØ;kvksa ij fu;a=k.k dk vH;kl djuk pkfg,A 
jlk;fud fØ;kvksa dks ge Harmonal Effects dg ldrs gSaA 'kjhj 
ds  lw{e jlk;u gekjh ys';kvksa vkSj laKkvksa dks mRiUu djrs gSa vkSj 
mHkkjrs gSaA buds  dkj.k gekjk Hkhrj dk lalkj fo"kkDr gks tkrk gSA 
ge fcuk t:jr ds ] fQtwy esa gh Øwjrk] dBksjrk] bZ";kZ] izfrLièkkZ ds 
f'kdkj gks tkrs gSaA ysfdu vH;kl vkSj vizekn dk lgkjk ysaxs rks 
ge bu jlk;uksa dks Hkh o'khHkwr dj ysaxs vkSj buds  Reactions ls 
cpko dj ysaxsA ;s le> ysa fd eSys ikuh esa QVdjh Mkyus ds  ckn 
eSy QV tkus tSlh ftUnxh dh fLFkfr cu tk,xh ysfdu bu lcds 
fy, cgqr tkx#drk dh t:jr gSA

vkvks dq N vkSj vkxs c<+sa] thou dk pkSFkk egRoiw.kZ vax gSµ 
bfUnz;kaA ;s vkRek ds  fy, fgrdkjd Hkh gSa rks ?kkrd Hkh gSaA ;fn 
;s ikap bfUnz;ka vkRek ds  vèkhu gksdj dke djrh gSa rks fgrdkjd 
gSa] ;fn Lora=k gksdj ?kwerh gSa rks foèoal epk nsrh gSaA ,d lezkV 
dh lqj{kk esa ikap flikgh gksa rFkk ,d vijkèkh dh lqj{kk esa ikap 
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flikgh gksa] yxrk gS fd nksuksa fLFkfr;ka ,d lh gSa ij ughaA ikap 
flikgh ,d lezkV ds  vèkhu gSa rFkk ,d vijkèkh ikap flikfg;ksa ds 
vèkhu gSA ,sls gh bfUnz;ka Kkfu;ksa ds  ikl Hkh gksrh gSa] vKkfu;ksa ds 
ikl Hkh] ijUrq Kkuh mUgsa vius vuqlkj pykrk gS tcfd vKkuh 
muds  vuqlkj pyrk gSA prqekZl ds  prqFkZ lIrkg esa ge viuh 
bfUnz;ksa dh iM+rky djsa] mUgsa vkRefgr esa yxk,a rks èkeZ;k=kk dk iFk 
vkuUn ls Hkjiwj gksus yxsxkA thou ds  ty esa izfrfcEc fn[kkbZ nsus 
yxsxkA vc gesa lcls tfVy oLrq dk lkeuk djuk gSA ;s lIrkg 
cM+k Crucial gSA ;s tks lkeus ek;k tky [kM+k gS bldk uke eu gSA 
bldh rQrhl gesa lIrkg Hkj esa dj ysuh gS D;ksafd gekjs le{k dbZ 
pqukSfr;ka vkSj iM+h gSaA eu bfUnz;ksa dk Co-ordinater gSA ;g bfUnz;ksa 
ls tkudkjh ys ysdj mUgsa Store dj ysrk gSA fQj mUgsa vPNs cqjs 
vuwdw y izfrdw y vius ijk, esa ckaV nsrk gSA ;g eu gh jkx vkSj 
}s"k ds  nks ikys cuk nsrk gS vkSj thou txr dks bu nks ikVksa esa 
ihluk pkyw dj nsrk gSA gekjh ekStwnk nqxZfr] nqnZ'kk dk vge dkj.k 
;s eu gh gSA oSls rks bldks le>us esa lSdM+ksa lky [ki tk,a rks Hkh 
le> uk vk,] exj gesa rks FkksM+k gh le; feyk gSA lkr fnu esa 
bl eu dks canh cukuk gS] ;fn ;s dk;Z fl) gks x;k rks geus cgqr 
cM+h ckth thr yhA ;ksa lef>, fd ftUnxh dk ty Filter gksdj 
ihus ;ksX; gks x;kA

eu ls vkxs Hkh deks± dk lalkj gS] tks gesa fn[kkbZ ugha nsrkA eu 
dks ge eglwl rks dj ldrs gSa exj deZ rks u fn[kkbZ nsrs] u eglwl 
gksrsA u os caèkrs ut+j vkrs] u mn; voLFkk esa fn[krs] u [kRe gksdj 
tkrs gq, izrhr gksrsA tcfd deZ gekjh HkkSfrd lÙkk ds  ewy dkj.k 
gSA ;s gekjs tUe ej.k dks Regulate djrs gSa] 'kjhj cqf) vkSj eu 
dk fuekZ.k djrs gSa] gekjh Åaph uhph fLFkfr ds  fy, ftEesnkj gSa] 
gekjs nq%[k lq[k ds  drkZ&èkrkZ Hkh gSaA tc ge iw.kZ mRdVrk ds  lkFk 
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deks± ij Concentrate djsaxs rks laHko gS fd bl nqxZ dks Hkh Hksn 
MkysaxsA deks± dh rkdr gS rks cgqr cM+h ijUrq vkRe ÅtkZ ds  vkxs 
deks± dk tksj py ugha ldrkA deks± ls ikj >kadus dh rkdr vkus 
dk eryc gS fd gekjk ty 'kq) gksrs&gksrs iqf"Vdkjd Hkh gks x;k gSA 
vc rks ds oy ,d gh nhokj Qkanuh gS] ,d gh ekspkZ Qrsg djuk gSA 
deZ vkSj vkRek ds  chp cl d"kk; dk >huk lk inkZ vkSj iM+k gSA 
cM+h lw{e&lw{e d"kk;sa deks± dks cqyk jgh gSaA ;s d"kk;as deks± dh tM+ 
gSa] tuuh gSaA cl lkèkd dks bl vk[kjh vM+pu dks vafre lIrkg 
esa ikj djuk gS fQj rks ;g vkRek ml ikuh ds  Lokn dks ve`r 
rqY; cuk nsxhA ;ksa le>sa fd bu 7 lIrkgksa dh tkx:d lkèkuk dk 
ifj.kke ;s fudysxk fd laoRljh vkrs gh vkRek vius vUnj dk 
nhnkj dj ysxhA laoRljh eukus dk y{; gS fd ge vkRek dk n'kZu 
dj ysaA ml rd igqapus ds  fy, gekjs iwoZtksa us 7&7 fnu ds  lkr 
fo?ugkjh mik; crk, gSA mu fo?uksa dks thrus okyk gh laoRljh 
euk ldrk gSA

ftu lkèkdksa dks prqekZl ds  igys fnu ls èkeZ è;ku] vkRedY;k.k 
dk lans'k ugha fey ikrk] os i;wZ"k.k ds  igys 7 fnuksa esa ,d&,d fnu 
ds  fglkc ls viuh vUr;kZ=kk ij dne c<+k ldrs gSaA vkSj vkBosa 
fnu vFkkZr~ vkt laoRljh ds  ije ikou fnu ij lc ckèkk,a phjdj 
vkRedY;k.k dh ?kks"k.kk dj ldrs gSaA ;fn fdlh dkj.ko'k fdlh 
èkeZ ijk;.k O;fDr dks i;wZ"k.k ds  vkB fnu Hkh tkxj.k dk 'ka[kukn 
u lqukbZ fn;k gks] og laoRljh ds  vkB igjksa esa ls lkr izgj rd lkr 
dk;Z iwjs dj ys vkSj vkBosa izgj esa vkRecksèk ds  egklkxj esa Mqcdh 
yxk ysA loky 7 lIrkg] 7 fnu ;k 7 izgj dk ugha gS] loky rks 
vius Hkkoksa dk gS] J)k vkSj :fp dk gSA tc ftldks ftruk ekSdk 
feys] og vUnj dk voyksdu dj ysA
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ßtjk nfj;k dh rg rd Mwc tkus dh fgEer dj 
fQj rks ,s Mwcus okys fdukjk gh fdukjk gS ÏÞ

vkt ds  fnu dks ge y{; izkfIr dk fnu ugha cuk ik, rks Hkh 
fujk'k gksus dh t:jr ugha gS] bls ge y{; dk izFke iM+ko Hkh cuk 
ldrs gSaA vkt ls vius thou ifjorZu dh 'kq:vkr dj ysaA dq N 
fcUnq gSa ftuls ge viuk u;k vè;k; izkjaHk dj ldrs gSaA loZizFke] 
ge viuh vkgkj 'kqf) djsaA ;fn fdlh dkj.k ge 'kkdkgkj ls 
gVdj v.Mk ekalkgkj dh rjQ pys x, gksa rks vkt ls iqu% 'kkdkgkj 
dh vksj vk tk,aA

blh rjg ;fn Hkwy ls geesa ls fdlh ds  thou esa 'kjkc dk izos'k 
gqvk gks rks vkt vfjgarksa] rhFk±djksa dh lk{kh ls iz.k ysa fd vkbUnk 
'kjkc dk lsou ugha djsaxsA vkèkqfudrk ds  uke ij C;kg 'kkfn;ksa 
esa Party, Functions ij 'kjkc dk iz;ksx c<+rk tk jgk gS] bl jkS 
esa vPNs èkkfeZd ifjokj Hkh cg jgs gSaA gekjk vki ls fuosnu gS fd 
;fn vki viuh lsgr] nkSyr vkSj bTtr dks cpkuk pkgrs gks] viuh 
vxyh ih<+h dks lqjf{kr j[kuk pkgrs gks rks 'kjkc dh ,d ?kwaV ls 
Hkh cpksA oukZ ;gh 'kjkc èkhjs&èkhjs LeSd] ghjksbu] xkatk] vQhe rFkk 
nwljh [krjukd Drugs dk jkLrk [kksy nsxhA vPNh ft+Unxh thus ds 
fy, de ls de vki O;lueqDr rks gks gh tkvksA

tks HkkbZ cgu igys ls gh bu nks"kksa ls vktkn gSa muds  fy, 
vkt ds  fnu dk lans'k gS fd os izfrfnu ekyk vkSj lkekf;d dh 
vksj vxzlj gksaA vius eu esa ;s èkkj.kk cuk,a fd ftl izdkj 'kjhj 
lapkyu ds  fy, Hkkstu ikuh t:jh gS blh izdkj ekufld larqyu 
ds  fy, lkekf;d laoj Hkh t:jh gSA dgkor gSµ 58 ?kM+h ?kj dh 
rks nks ?kM+h gj dhA ?kj esa jgus okys gj èkeZizseh ekuo dk ;s fuR; 
fu;e gksuk pkfg, fd igys izHkq HkfDr] vkRefpUru] Lokè;k;] è;ku] 
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ekyk lkekf;d ds  fy, le; fudkys] fQj lalkj ds  dk;ks± esa my>sA 
lkekf;d djus ls ekuo thou dh tks Battery Down gks pqdh gksrh 
gS] og Recharge gks tkrh gSA blfy, gekjk vkfRed fuosnu gS 
fd vki lc izfrfnu lkekf;d djus dk ladYi ysa rFkk gks lds  rks 
lkekf;d ds  nkSjku Lokè;k; djus dk Routine cuk,aA

gk¡] tks HkkbZ cgu lkekf;d laoj djrs gSa] mUgsa vkt ds  fnu 
dq N vkSj mPprj dk;Z djus gSaA muds  uke gSaµ izfrØe.k] vkykspuk 
vkSj {kekiukA ;s rhuksa fØ;k,a ,d gh y{; dh iwfrZ djrh gSaA 
budk è;s; fHkUu&fHkUu ugha gSA viuh vUrjkRek dks 'kkar cukrs gq, 
fo'o'kkafr dh LFkkiuk djuk bu fØ;kvksa dk eq[; è;s; gSA ;s rhuksa 
dk;Z vkt laoRljh ds  fnu djus vfuok;Z ekus tkrs gSaA tks yksx 
viuh lkalkfjd O;Lrrkvksa ds  dkj.k nSfud] ikf{kd ;k pkrqekZfld 
izfrØe.k ugha dj ikrs] mUgsa lkaoRlfjd izfrØe.k rks dj gh ysuk 
pkfg,A gels lky Hkj esa tks fu;eksa dh mYya?kuk gqbZ gks] viuh 
x`gLFkksfpr e;kZnkvksa esa dksbZ VwVQwV gqbZ gks] vius fy, gq, ozrksa esa 
f'kfFkyrk vkbZ gks] mu lcls vkt ihNs gVdj viuh e;kZnkvksa esa 
vkuk izfrØe.k gSA vius thou ds  Debit-Credit dk [kkrk feykdj 
vkt Annual Report rS;kj djuh gSA rFkk u, fljs ls viuk [kkrk 
[kksyuk gSA ;g izfrØe.k ,d cgqewY; i)fr gSµ vkRe la'kksèku dhA 
ysfdu ;g Hkh ,d vkSipkfjd 'kCnksPpkj.k u jg tk,A lPps fny 
ls ;fn ge viuh xfYr;ksa ij n`f"Vikr djsaxs rks mudk fujkdj.k Hkh 
laHko gSA ,d Nk=k us 12 o"kZ rd vius xq# ls fo|kè;;u fd;kA 
og yxHkx gj fo|k esa ikjaxr gks x;k] ysfdu xq# us mls izek.k i=k 
ugha fn;kA dgus yxs rhu fnu ds  fy, rq>s ,d ljk; ds  izcaèkd 
ds  ikl tkuk gS vkSj mldh gj xfrfofèk dk lw{erk ls fujh{k.k 
djuk gSA fQj eq>s vkdj crkuk gS fd rwus D;k lh[kk gS\ ogka ds 
rhu fnu ;gka ds  12 o"kks± ls vfèkd ewY;oku jgsaxsA xq# dh vkKk 
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ysdj f'k"; ml ljk; ds  izcaèkd ds  ikl igqapkA mls vius xq# 
dk ifjp; vkSj Hkstus dk mís'; crk;kA vkSj dgk fd eSa dq N fnu 
vkids  ikl jgwaxkA izcaèkd dgus yxk fd eSa rks fuiV vui<+ vkneh 
gwaA eSa rqEgsa dq N ugha fl[kk ldrkA gk¡] ;s ljk; vkidh gS] ftrus 
fnu Bgjuk pkgks] BgjksA og ;qok f'k"; ogka dh izR;sd xfrfofèk 
dks xkSj ls ns[kus yxkA og izcaèkd lqcg gksrs gh lHkh crZu ckgj 
fudky ysrk] mu ij diM+k ekj nsrk] diM+s fudkyrk vkSj >kM+ nsrkA 
dejksa esa >kMw yxk nsrkA fQj blh rjg 'kke gksus ls igys crZuksa 
dks fudkyrk] diM+ksa ls iksaN nsrk] diM+s fudkyrk] >kM+ nsrk] dejksa 
dh lQkbZ dj nsrk A fnu esa ;k=kh vkrs mUgsa vkjke ls Bgjk ysrk] 
jkr dks vkrs mUgsa jksd ysrkA blds  vykok mlds  ikl dq N dk;Z 
u FkkA vkxUrqd fo|kFkhZ rks rhu fnu esa gh cksj gks x;kA tSls rSls 
rhu fnu dkVs vkSj xq#nso ds  pj.kksa esa igqap x;kA xq# us iwNkµ 
mlls D;k lh[kus dks feykA f'k"; cksykµ xq#nso! og rks fcYdq y 
vui<+ vkneh gSA mlus rks eq>s dq N ugha fl[kk;kA xq# us iwNkµ 
mldh fnup;kZ esa rwus D;k ns[kk\ f'k"; dgrk gSµ dq N ugha] nks 
Vkbe diM+ksa] crZuksa vkSj dejksa dh lQkbZ dj nsrk gS vkSj mlds  ikl 
u dksbZ fo|k gS] u dykA xq# us le>k;kµ cl ;gh mldh ljk; 
dh lqUnjrk] crZuksa rFkk diM+ksa dh LoPNrk dk jkt gSA eSa rqEgsa ;gh 
dguk pkgrk Fkk fd ftl rjg og fnu esa lqcg 'kke nks ckj vius 
lkeku vkSj edku dh lQkbZ dj ysrk gS] mlh izdkj rw Hkh lalkj esa 
tkdj fnu esa nks ckj vius eu dh rFkk viuh xfrfofèk;ksa dh lQkbZ 
djrs jgukA ,d fnu esa T;knk èkwy ugha terh vkSj lQkbZ Hkh tYnh 
gks tkrh gSA ;fn yEcs le; rd viuh Hkkoukvksa vkSj fØ;kvksa ij 
>kMw u yxkbZ tk, rks xnZ T;knk te tkrh gS] fQj mudh èkqykbZ 
vkSj lQkbZ esa fnDdr vkrh gSA
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yxHkx ;gh ckr izfrØe.k ds  }kjk le>kbZ tkrh gSA izfrfnu 
nks ckj izfrØe.k djus ds  dkj.k gh lkèkq lkèoh dh lkèkuk fueZy 
jg ldrh gSA ;fn x`gLFk Hkh nks ckj djs rks Qk;nk gh gSA ;fn ,slk 
u gks rks gj 15 fnu esa ,d ckj izfrØe.k dj ysaA ;fn 15 fnu esa 
Hkh u gks rks pkj eghus ckn dj ysA ;fn pkj eghus ckn Hkh u gksrk 
gks lky Hkj esa ,d ckjµlaoRljh ds  jkstµrks vo'; gh dj ysuk 
pkfg,A bl izfrØe.k dk gh ,d izeq[k va'k gS vkykspuk vFkkZr~ 
vius nks"kksa dh xq#vksa ds  lkeus LohÑfrA Confession of one’s 
guilts before one’s Guru. geus ftanxh esa vusd iki fd, gSaA dq N 
viuh et+hZ ls fd, gSa rks dq N fdlh dh izsj.kk lsA dq N opiu esa 
fd, gSa rks dq N tokuh ds  tks'k esaA os lc iki nks"k gekjh vUrjkRek 
dks vUnj&vUnj [kk, tk jgs gSaA dHkh os gekjh uhan esa mHkj dj vkrs 
gSa rks dHkh os tkx`r voLFkk esa gesa Torment djrs gSaA mudh Hkwrgh 
Nk;k ls cpus dk D;k mik; gS] ;s eu ckj&ckj loky iwNrk gSA rks 
mÙkj gSµ vkykspukA vius fdlh Hkh J)s; egkiq#"k ds  le{k tkdj 
,d ckj viuh lkjh Hkwyksa dks izdV dj nksA muds  lkeus dg nksµ 
gs xq#nso! eSa vkidk NksVk cPpk gwaA eSa vius eu dh dq N vUrjax 
ckrsa lqukuk pkgrk gwaA

ßcky yhyk ;qDr ckyd gS firk ds  ikl esa 
cksyrk fu}ZU} tSls lkUouk dh vkl esa 

eSa Hkh eu dh xzfUFk;ka dq N [kksyuk gwa pkgrk 
cksyuk vkrk ugha ij cksyuk gwa pkgrk 

eq[k esjk nwf"kr gqvk gS fuUnk vkSj viokn ls 
us=k nwf"kr dkfeuh n'kZu ds  gSa vkLokn ls 
ân; nwfz"kr nwljksa dh gkfu dk dq fopkj dj 

fdl rjg ÑrÑR; gksÅaxk eSa fut lagkj djÞ
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bl rjg viuh Hkwyksa dks ;kn dj djds  xq# ds  lkeus is'k dj 
nksA er fpUrk djks fd esjh cnukeh gks tk,xhA esjh Nfo [kjkc gks 
tk,xhA fny QV&QV vk,xk&dgsxk&jgus ns] D;ksa viuh cgh fdlh 
dks fn[kkrk gSA eu cM+h 'kjkjr Hkjh ckrsa lquk,xk] ysfdu mldh ,d 
ugha lquuhA vc rks gkSalyk djds  fny dk lkjk dw M+k ckgj fudky 
nksA ,d fojspu&Catharsis&gks tk,xkA vUrjkRek fcYdq y gYdh vkSj 
LoPN gks tk,xhA vkt ds  fnu gks tk, rks vPNk gS] ;fn vkt ,slh 
vuqdw yrk ugha gks rks vkt fu.kZ; dj yks] 'kh?kzkfr'kh?kz xq#pj.kksa 
esa tkdj vkykspuk djsaxsA mldk First Step ;s gS fd vkt viuh 
Mk;jh esa viuh ckrsa Note dj yks vkSj oDr vkus ij mUgsa xq# ds 
lkeus lquk nks ;k i<+ok nksA ;s gS vkt ds  fnu dk fo'ks"k lans'kA

vkt dk lokZfèkd Important lans'k gSµ {kekiukA {kekiuk dk 
vFkZ gS vius izfr fdlh us xyrh dh gks rks mls ekQ dj nsa rFkk 
viuh vksj ls fdlh ds  lkFk nqO;Zogkj gqvk gks rks muls {kek ekax 
ysaA

ßvkSjksa dh Hkwyksa dks Hkwysa] viuh Hkwysa ;kn j[ksa ge 
oSj Hkko ds  fo"k dks NksM+sa] izseHkko dh lqèkk p[ksa geÞ

ftUnxh dk cM+k fo"ke nkSj pyrk gSA la?k"kZ vkSj }U} dne&dne 
ij feyrs gSaA bu la?k"kks± ds  dkj.k gekjs izse Hkjs fj'rs Hkh fc[kj 
tkrs gSaA ;fn vkneh vius vrhr esa >kaddj ns[ks rks irk pysxk 
fd mlus fdrus fe=kksa dks nq'eu eku fy;k ;k cuk fy;k gS] ml 
nq'euh ds  dkj.k u mls pSu gS] u lkeus okys dksA ,d d'ked'k lh 
pyrh jgrh gSA ?kkr izfr?kkr gksrs jgrs gSaA bl cspSuh dk bykt gSµ 
{kekiukA Forgive and Forget, ekuk fd fdlh us vkidk vidkj 
dj fn;k] vieku dj fn;k] vkidh tM+sa [kksn nh] vki ij cscqfu;kn 
vkjksi yxk fn,] vkids  fo"k; esa vuxZy izpkj dj fn;k] vkidk 
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dkjksckj cUn djok fn;k] vkids  izfrdw y jgk Fkk ysfdu D;k fiNys 
fnuksa dh dM+oh ;knksa dks Hkqyk ugha ldrsA I;kjs HkkbZ&cguksa] tjk 
Hkwyksa dks Hkwydj Hkqykdj ns[kks] fdruk vkuUn vk,xkA ;s R;kSgkj 
blh lkgfld dne dks mBokus ds  fy, vk;k gSA ekuk fd fojksèk 
dks Hkwyuk vkSj {kek djuk dfBu gS] exj rqe rks ohj dh larku 
gks] ohj] ijeohj gks] viuh ohjrk dks oSj esa er cnyks] fe=krk esa 
cnyksA xtlqdq eky ds  flj ij lksfey us tyrs èkèkdrs vaxkjs j[k 
fn, Fks] 'kjhj tydj jk[k gks x;k Fkk] ysfdu xtlqdq eky us lksfey 
dks viuk 'k=kq ugha ekukA Hkxoku Jh vfj"Vusfe us dgk Fkk fd 
xtlqdq eky dh ut+jksa esa lksfey ?kkrd ugha] lgk;d Fkk] ftlus 
ØksM+ksa Hkoksa ds  deZ [kRe djus esa enn nhA Hkxoku egkohj Lokeh us 
N% eghus rd d"V nsus okys laxe dks u ds oy ekQ gh fd;k vfirq 
mlds  izfr lgkuqHkwfr ds  nks vkalw Hkh Vidk, FksA Hkxoku ik'oZukFk 
us deBklqj ds  izfr ?kksj ifj"kg nsus ij Hkh 'k=kqrk ugha j[kh vfirq 
izseHkko j[kkA

vkt ds  ;qx esa Hkh {kekHkko ds  mÙke mnkgj.k fey tkrs gSaA ,d 
foèkok dk iq=k Fkk iznhi] cgqr gksugkj FkkA i<+kbZ esa vOoy vkrk 
FkkA ikl ds  xkao ds  Ldw y dk nwljk ckyd Hkh mlds  cjkcj dk 
FkkA ml Ldw y dk Headmaster j?kqjkt lksprk Fkk fd nloha Dykl 
esa esjs Ldw y dk fo|kFkhZ First vk, u fd iznhiA tc Exam dk 
Time vk;k] rc iznhi dh eka chekj gks xbZA mldh nokbZnk# djus 
esa iznhi dks nsjh gks xbZA tc og Centre ij igqapk rks 5 feuV ysV 
FkkA Ldw y ds  Headmaster j?kqjkt us iznhi dks Exam esa ugha cSBus 
fn;kA vkSj mldk og lky [kjkc gks x;kA bl lnesa esa mldh eka 
dky dj xbZA iznhi us vius vkidks laHkkykA èkhjs&èkhjs i<+kbZ dh 
vkSj cM+k gksdj Principal cu x;kA oDr us djoV yhA Exam ds 
fnu FksA ,d cw<+k lk vkneh ,d ckyd dks ysdj Gate ij vk;k] 
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fizalhiy lkgc ls dgus yxkµ esjk iksrk etcwjh esa ysV gks x;k] 
vki Ñik djds  bls bl Exam ls oafpr u djsA fizalhiy iznhi us 
cPps dks vUnj tkus dk b'kkjk dj fn;k vkSj mu cqtqxZ egkuqHkko 
dh vksj eq[kkfrc gksrs gq, iwNkµ D;k vki eq>s igpkurs gks\ o`) 
egk'k; us euk dj fn;k] rc fizalhiy iznhi us dgkµ ;kn dhft,] 
vki ,d Ldw y esa Head Master Fks] vkids  Centre ij iM+kSlh xkao 
dk cPpk iznhi 5 feuV ysV gks x;k Fkk] vkius mls vUnj ugha 
?kqlus fn;k FkkA eSa ogh iznhi gwaA vkt eSa Hkh vkids  lkFk ,slk gh 
lywd dj ldrk FkkA ysfdu esjh eka us ejrs le; dgk Fkk] csVk! 
'k=kqrk dk cnyk 'k=kqrk ls er ysukA Hkwy fdlh ls Hkh gks ldrh 
gSA balku xyfr;ksa dk iqryk gSA To err is human but to forgive 
is devine. gesa dHkh&dHkh ekuoh; èkjkry ls Åij mBdj nsoRo dh 
vksj Hkh c<uk gksxkA ,d ckj dh nq'euh ftUnxh Hkj ds  lacaèkksa dks 
tgjhyk u cuk ns] bl ckr ds  fy, pkSdl jgus dh vko';drk gSA 
j?kqjkt us iznhi ds  {kekHkko dks le>k vkSj vius dehusiu ij 'keZ 
vkbZA mlus viuk flj >qdkrs gq, dgkµ iqjkuh ih<+h ubZ ih<+h dks 
lyke djrh gSA tgka iqjkuh ih<+h us fdlh dh ftUnxh esa tgj ?kksyk] 
ogka ubZ ih<+h us ve`r ckaVk gSA

nks fe=k leqnz rV ij ?kwe jgs FksA vpkud nksuksa esa dgklquh gks 
xbZA ns[kk tk, rks dgklquh nksLrksa esa gh gksrh gSA ftu nksLrksa esa dgk 
lquh ugha gksrh] mudh nksLrh yEcs le; rd pyrh Hkh ugha gSA ,d 
nksLr us nwljs nksLr ds  eqag ij FkIiM+ tM+ fn;kA ftlds  FkIiM+ yxk 
Fkk mlus leqnz rV ij iM+h jsr ij fy[k fn;k fd vkt esjs nksLr 
us eq>s tksj ls FkIiM+ ekjk gSA f'kdk;r fy[kdj mlus ijekRek ds 
gokys dj nhA vkSj fQj thou dh O;Lrrkvksa esa lekfo"V gks x;kA 
vxys o"kZ fQj nksuksa nksLr leqnz rV ij Luku djus x,A ,d nksLr 
tks fiNys lky fiVk Fkk] og leqnz ds  ikuh esa Luku djrs&djrs Mwcus 
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yxkA rc nwljs nksLr us Nykax yxkdj mls ckgj fudky fy;kA 
thounkrk ml fe=k dk èkU;okn djus dk mlus rjhdk fudkyk] 
,d NSuh yh vkSj ikl gh iM+s fo'kky iRFkj ij mlus fy[kkµ ^vkt 
esjs fiz; fe=k us esjh thou j{kk dh vkSj Date Mky nh* vkSj viuk 
èkU;okn vuUr vlhe dks izf"kr dj fn;kA cpkus okys fe=k us 
dgkµ fiNyh ckj Hkh rwus fy[kk Fkk] bl ckj HkhA exj rc rwus jsr 
ij fy[kk Fkk] vcdh ckj iRFkj ij] ,slk D;ksa\ mlus mÙkj fn;kµ 
nksLr! gesa vius lkFk fd, nqO;Zogkjksa ds  izfr bruk lk fxyk djuk 
pkfg, ftruh nsj jsr ij vlj jgrk gS] rFkk vius lkFk fd, x, 
midkjksa dks bruk ;kn j[kuk pkfg, ftruk fd iRFkj dk ys[kA

{kekiuk dk fdruk lqUnj mnkgj.k gS ;sA geus fiNys fnuksa esa] 
lkyksa esa ftrus fe=k [kks, gSa] tks lacaèk fcxkM+s gSa] tks dVqrk,a ikyh gSa] 
mu lcdk bZykt vkt {kekiuk ls dj ysaA [kqydj dg nsa] eSa lcdks 
{kek djrk gwa] lc eq>s {kek djsaA esjs eu esa lcds  fy, fe=krk dk 
Hkko gS] fdlh ls Hkh 'k=kqrk ugha gS] oSj Hkko ugha gSA dfork dh dq N 
iafDr;ka è;ku ls lquukA

vkvks ,d ubZ 'kq#vkr djsa]  
ftuls gSa ckrsa gekjh VwVh gqbZ muls gh 'kq# ckr djsaA  

mèkM+s QVs dVs fyckl dks lhus ds  fy,]  
fny dh lwbZ esa vkt gh lw=kikr djsa Ï  

gekjs utnhdh fj'rs fdlh xqeka ds  f'kdkj gq, gSa]  
NksM+ ds  x:j pysa eqykdkr djsaA  

pksV [kkbZ gS] nnZ >sys gSa geus o rqeus]  
D;ksa ugha vkxs ds  fy, geokj gkykr djsa Ï  
rkyhe ls etgc ls vxj dq N lh[kk gS]  
fny ls nq'euh ds  nwj [;kykr djsaA  

vkx ty jgh gS tgka Hkh uQjr dh] ?k`.kk dh]  
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izse I;kj eksgCcr dh tedj cjlkr djsa Ï  
dle [kk,a fd ge ugha iyVokj djsaxs]  

iM+kSlh pkgs fdruh 'kjkjr Hkjh okjnkr djsaA  
lkFkh tks fcNqM+ x, gSa thou ds  lQj esa]  
euqgkjksa ls euk ds  mUgsa vius lkFk djsa Ï  

tks djsa usduh;rh] bZekunkjh ls djsa]  
vPNs dkeksa esa de ls de] ugha fl;klkr djsa Ï

;g gS rjhdk ftUnxh ds  ekxZ ifjorZu dkA ;fn ge {kek djus 
dh Hkkouk cuk,axs rks nwljs Hkh {kek nsus ds  fy, dne c<k,axsA 
'kq:&'kq: esa gks ldrk gS fd dqN yksx gekjh {kekiuk dks ik[k.M 
le>sa] ,d pkyckth ekusa] exj ge viuh vPNh Hkkoukvksa dks 
tkjh j[ksaxs rks lkeus okys dk fny Hkh fia?ky gh tk,xkA vkf[kj 
og Hkh rks gS balku ghA gks ldrk gS og dqN T;knk pksVsa [kk;k gqvk 
gks] T;knk gksf'k;kj gks] ysfdu gS rks og Hkh ge vkSj vki tSlk 
ghA mldk eu dksbZ iRFkj ugha gSA pyks] ;s Hkh eku fy;k tk, fd 
og lkS ckj eukus ij Hkh ugha ekusxk] ugha eqM+sxkA bl ckr ij Hkh 
izHkq egkohj us ,d 'kkunkj lekèkku fn;k gSA ^rEgk molfe;Ooa] 
molekfo;Ooa] tks moleb vfRFk rLl vkjkg.kk] tks u moleb 
ufRFk rLl vkjkg.kk] dEgk HkUrsA tEgk] mole lkja [kq lke..ka*A 
^[kqn dks 'kkUr djks] vkSjksa dks 'kkUr djks] tks 'kkafr j[krk gS] og 
vkjkèkd gS] Pass gS] tks 'kkafr ugha j[krk] og fojkèkd gS Fail gSA 
Je.k èkeZ dk lkj ;s gS fd rqe 'kkafr dks izkIr gks tkvksA* ;fn 
vki 'kkar gks x, rks cgqr cM+h miyfCèk gSA blds lkFk dksbZ vkSj 
Hkh 'kkar gks tk, rks lksus is lqgkxkA igyk è;s; rks vius dks 'kkar 
djuk gSA

blh 'kkafr ds  fy, {kek nsuk vkSj {kek ekaxuk vko';d gSA {kek 
nsus ds  fy, Øksèk R;kx djuk gksxk] {kek ekaxus ds  fy, vgadkj dkA 
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;s nks d"kk; dkcw esa vk xbZ rks ckdh d"kk; Hkh dkcw esa vk tk,xhA 
vkt laoRljh ds  miy{k esa riL;k djus dk foèkku Hkh gSA ikS"kèk] 
ozr] ,dk'kuk] jkf=k Hkkstu dk R;kx vkfn riL;k,a viuh&viuh 
J)k vkSj vuqdw yrk ds  lkFk djuh gksrh gSaA ;Fkk'kfDr nku iq.; 
Hkh djus dh Hkkouk cukbZ tkrh gSA ekuork ds  dY;k.k ds  fy, 
tks Hkh lsok dk;Z gels gks lds  gesa djuk pkfg,A ;s ekuo thou 
gesa feyk gS] bldh lQyrk blh esa gS fd ;s thou] bl thou dh 
miyfCèk;ka fdlh ds  dke vk lds aA viuk nSfud thou ,slk cuk,a 
fd ?kj ifjokj ds  gj lnL; dks yxs fd bldk thou vuqdj.k ds 
;ksX; gSA ?kj ds  lHkh lnL; vkidh ihB ds  ihNs Hkh vkidh rkjhQ 
djsa] rc vkidh èkkfeZdrk dk lgh ewY; vkadk tk,xkA

laoRljh ioZ ij vkids  fuea=k.k ij gekjk vkuk gqvk gSA vkius 
Hkjiwj Lusg vkSj I;kj gesa fn;k gSA ge vkids  cgqr&cgqr vkHkkjh gSaA 
gekjs fdlh O;ogkj ls] opu ls ;k fdlh Hkh ps"Vk ls vkidks [ksn 
gqvk gks rks ge vkils gkfnZd {kek ;kpuk djrs gSaA vkidk I;kj 
ges'kk gh feyrk jgsxk] ,slh vk'kk gSA gekj vkidk èkkfeZd fj'rk 
tqM+ x;k gS] bls dk;e j[kuk gSA jkr dks izfrØe.k gksxk] mlds 
fy, vki lc rS;kj gksdj vk,a] ,slh foufr gSA var esa ,d Hktu 
ds  ekè;e ls laoRljh dk egRo crk,axsA

¼rtZµuSu dVksjs½

laoRljh gS] [kq'kh gh [kq'kh gS] ioZ èkeZ dk vk;k gS 
vks( ioZ èkeZ dk vk;k gS] vfjgUrksa us Qjek;k gS Ï Vsd Ï

1-	 ;q) ohj gSa ;q) esa p<+rs fy, gkSalyk ioZr lk 
	 tSu ohj gSa ri esa c<+rs Hkw[k I;kl dh D;k ijokg 
	 ru dks Hkqykdj] eu dks eukdj] ekspkZ [kwc yxk;k gS Ï
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2-	 ueksdkj dk tki gekjh djrk nwj leL;k,a 
	 blds  ne ij gh gksrh gSa viuh iw.kZ riL;k,a 
	 tks ikap in gSa] egk'kkafrizn gSa] vfopy è;ku yxk;k gS Ï

3-	 la?k laxBu dk ;s ioZ gS HksnHkko lc Hkwysaxs 
	 nsaxs ugha nqHkkZo fdlh dks] ugha fdlh ls Hkh ysaxs 
	 viusiu dk] izsee; eu dk] Hkko fo'kq) cuk;k gS Ï

4-	 i'pkÙkki vrhr iki dk vkxs dk dq N fu;e djsa 
	 èkeZ è;ku esa c<+us dk ge gjne m|e ije djsa 
	 iki ?kVk,a] èkeZ c<+k,a] ;gh blus fl[kyk;k gS Ï

5-	 lcls ekaxs {kek lHkh dks 'kq) Hkko ls {kek djsa 
	 fiNys >xM+s 'kkUr djsa vkSj dksbZ u >xM+k u;k djsa 
	 oSj gS nw"k.k] {kek gS Hkw"k.k] lts rks ioZ euk;k gS Ï

vkids  lqUnj] leqTToy Hkfo"; dh 'kqHkdkeuk ds  lkFk 

^t; ftusUnz*A
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ueLdkj iq.; ds varxZr ,d O;fDr fdlh Hkh O;fDr dks 
lRdkj&lEeku ns ldrk gSA iwT; iq#"kksa dks ueu djuk Hkh 
ueLdkj iq.; gS rks lekt ds misf{kr oxZ ds O;fDr;ksa dks 
lekurk ds èkjkry ij lEekfur djuk Hkh ueLdkj iq.; 
gh gSA

,dkUroknh fpUrd dgrk gS eSa gh lR; dh le> j[krk gw¡A 
esjk /keZ] esjk lEiznk; gh lgh gS ;s /kkj.kk mldh n`<+ ewy 
jgrh gSA ^gh* dks NksM+uk ^Hkh* dks viukuk oSpkfjd Økafr gS 
tks mlds o'k dh ckr ugha gSA mUgsa og Hk; lrkus yxrk gS 
fd ;fn geus lkeus okys dh ekU;rk dks lgh dg fn;k rks 
gekjh ekU;rk >wBh fl) gks tk,xhA mudk ;g Hk; fujkèkkj 
gS] D;ksafd vU; dh lR;rk esjh lR;rk dks fujLr&èoLr ugha 
djsxhA eSa Hkh lR; dk vfèkdkjh jgwaxk] lkeus okyk HkhA lR; 
bruk fo'kky gS fd dksbZ Hkh O;fDr mldh lhek ls cfg"Ñr 
ugha gksrkA u eSa] u rqe] u ogA First, Second, Third 
rhuksa Persons ,d le; esa lR; ds Lokeh gks ldrs gSA

;fn vki viuh lsgr] nkSyr vkSj bTtr dks cpkuk pkgrs 
gks] viuh vxyh ih<+h dks lqjf{kr j[kuk pkgrs gks rks 'kjkc 
dh ,d ?kwaV ls Hkh cpksA oukZ ;gh 'kjkc èkhjs&èkhjs LeSd] 
ghjksbu] xkatk] vQhe rFkk nwljh [krjukd Drugs dk jkLrk 
[kksy nsxhA vPNh ft+Unxh thus ds fy, de ls de vki 
O;lueqDr rks gks gh tkvksA t; ftu'kklu izdk'ku

ys[kd%
xq# lqn'kZu f'k"; t; eqfu 
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